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Even mijzelf voorstellen.  

Mijn naam is Cintha. Ruim 3,5 jaar wonen wij in Spanje. 

Toen wij hier gingen wonen, spraken de kinderen  

Geen woord Spaans. Onbewust plaatste ik mijn  

kinderen in dezelfde situatie als waar ik 22 jaar  

geleden in zat. 

 

22 jaar geleden moest ik Snel & Makkelijk Spaans praten,  

want ik wilde gewoon wonen en werken op Mallorca. Ik was niet van plan om daar heel lang over te doen. 

Ik ging aan de slag, leerde in 4 maanden Spaans. En dat gun ik jou ook.  

 

Wat heb je nodig hebt in de Spaanse praktijk! En hoe ga jij zo Snel & Makkelijk mogelijk Spaans praten. 

Over 16 weken spreek jij Spaans en regel jij van alles in het Spaans. Dat is toch waanzinnig cool.  

 

Al meer dan 600 mensen deden mee en genieten van de Spaanse zon, kunnen een lekker kletspraatje 

maken in het Spaans. Regelen gewoon alles zelf in het Spaans. Zij hebben samen met mij hun Spaanse 

wereld geopend en vinden het heerlijk. Het geeft je zoveel vrijheid en blijheid als je Spaans spreekt.  We 

hebben geweldige online lessen voor Beginners / Semi-Gevorderden / Gevorderden.  

 

Un beso Cintha 

Email: info@supergoedspaansleren.nl    www.supergoedspaansleren.nl 

 

 

 

 

 

      

http://www.supergoedspaansleren.nl/
http://www.supergoedspaansleren.nl/
http://www.leren.nl/cursus/sociale-vaardigheden/smalltalk/praktische-tips.html


Clase 1 – Gedag zeggen  

www.supergoedspaansleren.nl Facebook - Gratis Spaanse Lessen 

Klik hier: Gratis Spaanse video-les 1  
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Gedag zeggen uitspraak  betekenis  wanneer zeg je dit 

Hola  ola  hallo  - de hele dag door 

Adiós  adiejos  daag  - als je weg gaat 

 

Buenos días boewenos diejas goedendag / goedemorgen- ochtend tot 14:00 uur, tot het eten 

 

Buenas tardes boewenas tardes (let op r) goedemiddag - na het eten (na 14:00 uur) totdat het 

      donker is 

Buenas noches boewenas notjes goedenavond - pas als het donker is (in de winter 

      eerder dus) 

Buenas noches boewenas notjes  welterusten  - als je gaat slapen 

 

 

Overige manieren om gedag te zeggen 

Hasta luego  asta loeweko (zachte k) tot ziens   

Hasta mañana  asta manjana  tot morgen 

Hasta la próxima  asta la proksiema  tot de volgende keer 

 

 

 

      

http://www.leren.nl/cursus/sociale-vaardigheden/smalltalk/praktische-tips.html


Korte zinnetjes  uitspraak   betekenis 

Cómo te llamas?  komo te jamas?  Hoe heet je? 

Me llamo…….  me jamo…..  Ik heet…… 

Encantado / a  enkantaadoo / aa  Aangenaam kennis te maken . 

Mucho gusto  moetjo koesto (zachte k) Aangenaam 

 

Oefening: Hoe zeg je gedag in het Spaans om 18:01 uur? -  

Het antwoord zie je altijd in de volgende les staan. 

 

Bij elke Spaanse les in mijn Spaanse Cursussen  vind je altijd: 

• een Spaans / Nederlandse lesvideo 

• bijgaand uitgebreid lesdocument (3 a 4 blz)  

• Oefening 

• Vaak ook een luisterspel / toets.  

• Alle hulpmiddelen die je nodig hebt om Snel & Makkelijk Spaans te leren. 

• Je hoeft alleen maar de onderdelen te doorlopen, 10 minuutjes per dag om jouw doel  

te behalen om Snel en Makkelijk Spaans te Praten. 

 

Un beso - Cintha 



Clase 2 – Boodschappen doen  

Facebook - Gratis Spaanse Lessen www.supergoedspaansleren.nl 

Klik hier: Gratis Spaanse Video-Les 2 
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Dónde está el supermercado donde estaa el soepermerkado Waar is de supermarkt? 

El supermercado está en la plaza. El soepermerkado esta en la plaza  De supermarkt is op het plein. 

 

Qué tenemos que comprar? kè tenemos ke kompraar Wat moeten we kopen? 

 

En el supermercado vamos a comprar verduras  

Uitspraak: in el soepermerkado bamos a kompraar berdoeras  

In de supermarkt gaan we groente kopen.  

 

Pan   pan   brood 

Mantequilla   mantekieja   boter 

Leche   letje   melk 

Manzanas   manzanas (slissende z) appels 

Cosas de la limpieza  kossas de la limpiejeza (let op z) schoonmaakmiddelen 

Chucherias   tjoetjeriejas   snoepjes 

Caramelos   karemellos   snoepjes 

Bocadillo   bokadiejo   belegd broodje 

 

      

 



Antwoord op de oefening vorige les 1:  

 

Wat zeg je in Spanje om 18:01 uur. Dat is antwoord A.  

A. Buenas tardes 

B. Buenos dias 

C. Buenas noches 

 

Oefening bij deze les 2: Kun je deze onderstaande zinnen vertalen in het Spaans? Je mag ook 

een soortgelijke zin ervan maken, als je het onderstaande maar kunt vertellen in het Spaans. 

 

1. Waar is de supermarkt? 

2. Wat is brood en boter in het Spaans 

 

De Spaanse lessen van mijn Cursussen zijn volledig gericht op wat je nodig hebt in de  

Spaanse praktijk.  

 

Adiós en als er vragen zijn dan hoor ik dat graag via: info@supergoedspaansleren.nl 

 

Un beso  

Cintha     

 

mailto:info@supergoedspaansleren.nl


Clase 3 – Betalen / hulp vragen  

Facebook - Gratis Spaanse Lessen www.supergoedspaansleren.nl 

Klik hier: Gratis Spaanse Video-Les 3 
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Soy holandesa   soi olandess/a – belga  Ik ben Nederlandse (voor 

      vrouwen) 

Soy holandes  soi olandes   Ik ben Nederlander (voor 

      mannen) 

Soy belga   soi belga (let op g=zachte k) Ik ben Belg (voor mannen 

      en vrouwen) 

 

No comprendo  no komprendo  Ik begrijp het niet. 

Me puedes ayudar por favor me pwedes ajoedar por faboor Kun je mij helpen alsjeblieft. 

 

Me das la cuenta por favor? Me daas la kwenta por fabor Geef jij mij de rekening 

      alstublieft? 

Me da la cuenta por favor? Me daa la kwenta por fabor Geeft u mij de rekening 

      alstublieft? 

 

Cuánto es?   kwanto es?   Hoeveel is dat? 

Cuánto cuesta?  Kwanto kwesta?  Hoeveel kost dat? 

Cuánto vale?  Kwanto bale  Hoeveel kost dat? 

 

    

Adiós, hasta mañana 

      

 



Antwoord oefening vorige les 2 

Kun je deze onderstaande zinnen vertalen in het Spaans?  

1. Waar is de supermarkt? - Dónde está el supermercado? 

2. Wat is brood en boter in het Spaans - el pan y la leche - het brood en de melk. 

 

Oefening deze Les 3: Vertaal in het Spaans 

1. Ik ben Nederlander/se / Belg, kun je mij helpen alsjeblieft? 

2. Mag ik de rekening alsjeblieft 

Adiós, hasta mañana of ga gelijk verder met de volgende Spaanse les.  

 

De Gratis Spaanse lessen die je nu ziet zijn een heeeeeeeeel klein onderdeel van mijn cursus. 

Maar je ziet wel al hoe snel en makkelijk je Spaans leert.  

 

Als je mijn Online Beginnerscursus Beleef het Spaanse Leven, doet en je besteed 10 minuutjes per 

dag aan Spaans leren dan kun jij in 4 maanden al heel veel regelen in het Spaans.  

 

Doe je ook de Semi–Gevorderden onderdelen erbij dan weet je ALLES wat je nodig hebt in de 

Spaanse praktijk. Dus in 6 maanden kun je alles leren. Je hebt levenslang toegang, altijd mijn 

hulp en gegarandeerd dat je Spaans leert. 

 

Heb je LIVE hulp nodig, boek dan de Beginners Bootcamp of LIVE Semi-Gevorderden lessen. 

 

 

 



Clase 4 – Kortingen en tellen  

Facebook - Gratis Spaanse Lessen www.supergoedspaansleren.nl 

Klik hier: Gratis Spaanse Video-Les 4 
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1 uno   oeno     

2 dos   dos     

3 tres   tres     

4 cuatro   kwatro     

5 cinco   cinko (let op c)    

6 seis   sees     

7 siete    sjete     

8 ocho   otjo     

9 nueve   noewebe     

10 diez   djez (let op z) 

 

 

 

Las rebajas  las rebaggaas  de uitverkoop 

Me encantan las rebajas me enkantan las rebaggaas ik houd van de uitverkoop 

A mi también  a mie tambjen  ik ook 

 

http://www.leren.nl/cursus/sociale-vaardigheden/smalltalk/praktische-tips.html


 

Hay un descuento para jubilados?    ai oen deskwento para goebilados   Is er een korting voor gepensioneerden? 

 

Hay un descuento para niños?    ai oen deskwento para nienjos              Is er een korting voor kinderen? 

 

Hay un descuento para estudiantes?  ai oen deskwento para estoediejantes   Is er een korting voor studenten? 

 

Vamos al restaurante.  bamos al restorante  We gaan naar het restaurant. 

Tienes menu del día?  tjennes menoe del dieja Heb je een menu van de dag? 

Tenéis menu del día?  tenees menoe del dieja Hebben jullie een menu van de dag? 

 

Hasta la próxima  asta la proksiema  Tot de volgende keer. 

 

      

 



Antwoord Oefening Les 3 - Vertaal in het Spaans 

1. Ik ben Nederlander/se / Belg, kun je mij helpen alsjeblieft? 

Soy holandes/a / belga me puedes ayudar por favor? 

 

2. Mag ik de rekening alsjeblieft 

Me da(s) la cuenta por favor.  

 

Heb je een andere variant, zet m even in de Besloten Facebook Groep 

 

Oefening Les 4: Tel uit je hoofd tot 10 in het Spaans 

 

Hasta la próxima  asta la proksiema  Tot de volgende keer. 

Adiós, 

 

Saludos Cintha 

      

En weet je al mijn 600 cursisten hebben heel snel & makkelijk Spaans geleerd, omdat ik weet wat  

jij nodig hebt in de Spaanse praktijk. Ik gun het jou ook om in 4 maanden Spaans te spreken.  

Start met de Beginnerscursus Beleef het Spaanse Leven via 

cursus.supergoedspaansleren.nl/winkel/ 

https://www.facebook.com/groups/gratisspaanselessen/
https://cursus.supergoedspaansleren.nl/winkel/


Clase 5 – Spaanse schuttingtaal 

Facebook - Gratis Spaanse Lessen www.supergoedspaansleren.nl 

Klik hier: Gratis Spaanse Video-Les 5 
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Deze les hoort bij de lesvideo. Luister deze eerst, want we willen je niet leren schelden, maar je moet  weten wat 

de Spanjaarden zeggen. 

 

Qué mala leche   kè mala letje  Wat een slecht humeur. 

Qué mala leche tienes   kè mala letje tjennes  Wat een slecht humeur heb je. 

 

Guiri    kierie (zachte k)  buitenlander 

Hostia puta    ostieja poeta  Wel verdorie 

 

Estoy de puta madre   estoi de poeta madre  Het gaat geweldig met mij. 

Tu puta madre (NOOIT ZEGGEN)  toe poeta madre  … te erg om hier te vermelden, 

nooit zeggen dus. 

 

Coño    konjo   letterlijk een vrouwelijk 

geslachtsdeel, maar meer gewone taal om te zeggen jeetje / verdorie. 

 

http://www.leren.nl/cursus/sociale-vaardigheden/smalltalk/praktische-tips.html


Antwoord oefening 4, weet je het nog uit je hoofd, tot 10 tellen?  

Uno / dos / tres / cuatro / cinco / séis / siete / ocho / nueve / diez 

Hasta pronto   asta pronto   Tot gauw. 

 

Jij spreekt Spaans, en straks weet je alles. We helpen Beginners / Semi-Gevorderden / Gevorderden 

met één doel. Jij loopt straks ook lekker op je slippertjes in de Spaanse zon. Je zit lekker op een 

Spaans terrasje, je maakt een leuk praatje in het Spaans. Je regelt wat je nodig hebt. Dat is toch 

heerlijk. 

 

22 jaar geleden had ik dit ook. In 4 maanden was mijn situatie in Spanje geheel veranderd. En dat 

geef ik jou ook. Jij weet over een aantal maanden ALLES met de combinatie Beginners &  

Semi-Gevorderden. 

 

Lekker in je eigen tijd, dat is helemaal uniek. Levenslang toegang. Een gezellige besloten 

Facebook groep als je wilt. Er gaat namelijk een moment komen in je leven dat je denkt, had ik maar 

Spaans gesproken. En dat gun ik jou alles op een leuke en makkelijke manier leren wat je nodig 

hebt.  Un beso Cintha 

 

Gelijk starten met Beginnerscursus – Beleef het Spaanse leven kan via: Cursus Website: Beginners 

Ben je slim en wil je ALLES om Spaans te leren, ga via Cursus Website: Super Spaans Lespakket 

https://cursus.supergoedspaansleren.nl/product/a-start-met-spaans-online-lessen/
https://cursus.supergoedspaansleren.nl/product/a-b-spaanse-super-lespakket/


Wil je gewoon elke week LIVE hulp. Wil je graag een STOK achter de deur? Neem dan 

LIVE Spaanse lessen erbij. Dan krijg je elke week een LIVE les en uitleg erbij. En 

natuurlijk oefenen we dan in ons Online Klaslokaal. LET OP de STARTDATUM (dit 

doen we slechts 2x per jaar). Zie winkeltje: Supergoed Spaans Leren 

 

Veel gestelde vragen 

 

Ik ben al oud, kan ik wel een taal leren op mijn leeftijd?  

Jaaa mijn moeder begon op haar 72ste met mijn cursus en leerde alles megasnel, 

omdat ik heel veel herhaling in heb gebouwd. Er zijn herhaallessen, toetsen, 

oefeningen. Hierdoor leert iedereen van 17-77 jaar het supersnel. Hoewel ik er ook een 

cursiste van 84 jaar is, die ook geweldig Spaans leert. 

 

 

Ik ben niet zo snel, kan ik de cursus wel volgen dan? 

Je kunt de Online cursus geheel in je eigen tempo en tijd doen. Heerlijk relaxed thuis 

vanaf je eigen computer. Je krijgt levenslang toegang tot de lessen. Het enige wat je 

nodig hebt is internet en een tablet/laptop. Sommigen doen het zelf op hun mobiele 

telefoon. 

 

 

Ik ben totaal niet technisch en opgegroeid met computers, lukt dit wel? 

Dat gaat altijd lukken, want wij zijn er ALTIJD om te helpen, gewoon rustig beginnen, 

even wennen. Komt vanzelf allemaal goed, bij iedereen. 

  

Ik heb geen tijd? 

Geen tijd is meestal geen prioriteit. Plan 2 lessen in je agenda per week, hooguit 1 

uurtje. Dan heb jij over 4 maanden een geweldige Spaanse basis in je pocket. Stel een 

deadline en je haalt het. Of neem de LIVE Spaanse lessen erbij, succes gegarandeerd.  

 

 

https://cursus.supergoedspaansleren.nl/winkel


Zomaar een mening van cursiste Yola: Ik wou even zeggen dat je de lessen  

van Cintha gewoon moet doen! Je zal er geen spijt van hebben, en je na een tijdje zal je je  

afvragen hoe ze het allemaal voor elkaar krijgt . De lessen zijn supermakkelijk te begrijpen,  

je leert het zo snel. Je kan altijd bij Cintha terecht met je vragen, en krijgt heel snel antwoord!  

Komt er nog bij dat ze steeds goedgezind is, en altijd klaar staat om te helpen! Superleuk om te doen,  

en eigenlijk best verslavend. Probeer het gewoon en voor je het weet, spreek je beter Spaans dan dat 

je ooit gedacht zou hebben!!  

 

Frank van Mil: Hola Cintha, Superbedankt voor de toffe lessen, het lachen en de persoonlijke 

coaching via het Online Klaslokaal. Nooit gedacht dat ik in zo'n korte tijd zou leren om Spaans te 

spreken. Gracias, gracias! Frank 

 

Loes Aukes: Mensen die Spaans willen leren kan ik het aanraden. Cintha laat je op zo'n leuke manier 

kennis maken met de taal dat je vanzelf enthousiast gaat worden om meer te willen. 

 

Sylvia Smit: 

Hola, Ik vind deze Spaanse lessen erg leuk. Ze is zeer enthousiast en weet overal mensen te vragen 

mee te doen met de filmpjes. Ik vind het bijvoorbeeld heel goed om te beginnen met het alfabet. Dat 

heb ik nog nooit gezien. Muy Bien Cintha! 

 



Hoe cool is dit. Jij spreekt over 4 maanden Spaans met de beginnerscursus:  

 

•Jij kunt straks een hotel/camping overnachting boeken. 

•Jij kunt hulp vragen. 

•Bij les 4 leer je al een gezellig gesprekje voeren, hoe cool is dat. 

•Jij kunt kortingen bedingen, dan heb je jouw cursuskosten al weer terugverdiend. 

•Je kunt de weg vragen en heel Spanje rondreizen. 

•Natuurlijk ga je ook leren winkelen en boodschappen doen in het Spaans. 

•Eten en drinken is van levensbelang dat vind je al bij les 7 & 8. 

•Je kunt een praatje maken over het weer en je familie. 

•Je kunt heerlijk op het terras zitten, bestellen wat je wilt, want je beschikt over de juiste uitspraak en 

woordenschat. 

•Natuurlijk kun je tellen en betalen, pff dat laatste moet helaas ook. 

•De maanden, dagen van de week en data leer je natuurlijk ook. 

•Je weet van alles over het huis. 

•Eigenlijk kun je alles vertellen, zelfs de kleuren en wat voor kleding je aan hebt of wilt kopen.  

•En je kunt alle zinnen zeggen in de tegenwoordige tijd. Natuurlijk komt er nog iets meer grammatica aan  

te pas. Want je moet wel supergoede Spaanse zinnen kunnen maken. En dat leer je dus ook allemaal  

met Beginnerscursus Beleef het Spaanse leven. LIVE lessen erbij dan kies je voor BOOTCAMP 

Hoe geweldig is dit? Dit vind je nergens. Start maar gauw, dan spreek jij binnenkort Spaans  

en Beleef je jouw Spaanse leven.  
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