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Stel jezelf eens een doel waar je zowel zenuwachtig als enorm
enthousiast van wordt. Je mag er natuurlijk even over nadenken,
maar deel wel hieronder welk doel jij jezelf hebt gesteld!

"Het doel wat je jezelf
stelt moet je een
beetje afschrikken en
Je tegelljkerti]d enorm
enthouslast maken!”

- Joe Vitale
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Je leert het meeste door gewoon iets te doen. Als je blijft wachten
tot er iets gebeurt, ontwikkelt je bedrijf niet. Je zult nooit weten
welke resultaten je had behaald op het moment dat je wel iets had
gedaan. Als je wel iets doet, gaat het of heel erg goed, of je leert
iets.

The best way of learning
about anything is by doing
- Richard Branson
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Sommige beslissingen zijn misschien moeilijk, maar zolang jij weet
wat jouw waarden zijn, ben je altijd in staat ook de moeilijke
beslissingen te nemen.

Swwwhbaanzinnignl
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Geeft de medewerker de omstandigheden de schuld? Kun je dan de
medewerker laten omschakelen naar een zoektocht naar de
omstandigheden van een situatie die de medewerker WEL wil?

= N
Mensan gevan altijd hun emrstardizheden ce schuld
vaoi wie ze zijn. Ik gelocf niet in omstandigheden. De
mensen die vooiultgang boeken cp deze wereld zljn de
mensen die opstaan zoeken naar omstandighedande ze
willen en als ze cie niet bunien vinden, maken 2o zalf

- George Bernard Shaw
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Waar ben jij op dit moment erg dankbaar voor?

Raymond Gruijs
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Als je kijkt naar de dromen die jij hebt, durf je dan te zeggen dat

deze echt groot genoeg zijn? Vind je het ontzettend spannend om

de droom te bereiken, zelfs zo spannend dat je er soms door aan
jezelf gaat twijfelen?

Raymond Gruijs
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Fouten maken is heel menselijk! Natuurlijk wil je altijd voorkomen
dat je fouten maakt, maar neem het jezelf niet enorm kwalijk als
je eens een fout maakt.

Raymond Gruijs
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Behandel je medewerkers alsof ze een verschil maken en ze zullen
ook zo gaan handelen!

Treat employees like
they maks a differsnce
ard they wil

Jim Goodnight

WWA hﬁ\nNXr.
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Laat je niet leiden door de drang om winst te behalen, maar denk
aan welk gevoel je de klant wilt geven.

"Winsti n
drijfveer het gaat
altijd omde klant.”
- Fritsvan ferd ™\

——
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Om succes te bereiken, moet je (hard) werken.

&

"De enige plaats
waar succes voor
werk komt, is het

woordenboek."

-Vidal Sassoon

Raymond Gruijs
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Het is niet nodig om ergens bang voor te zijn, zolang je het maar
begrijpt.

Raymond Gruijs



Z6O©

111 super waardevolle quotes

Het verleden is geweest, je kunt er niets meer aan veranderen.
Leer van de situatie en ga door!

Raymond Gruijs
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Als je het gevoel hebt dat je niet vooruitkomt en je ontwikkeling
stilstaat, kun je je afvragen of je wel echt bent begonnen.

"Het gEh‘eh"n van vooruitkomen
Is beginnen:”
- Agatha Christie

Wl arbowest. il
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Als je wilt dat je medewerkers goed presteren, ze plezier hebben
in hun werk en ze het zo lang mogelijk vol kunnen houden bij jouw
bedrijf, zorg er dan voor dat je ze een goede werkomgeving biedt.

-
.

. Behandel & werknemers

net zoals je wilt hoe zij
B

jouw kanten bebandelen's §
-Stephan R Covey
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Is de eigenschap die je bij een ander niet leuk vindt, ook een
eigenschap die je bij jezelf niet leuk vindt?

vindt. Is dat iets wate 00k bi
jezelf nict leukvindt?”
-Joe Vitale

Raymond Gruijs
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Wat een prachtige quote om te laten zien hoe belangrijk het is dat
je doet wat je leuk vindt!

Raymond Gruijs
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Communicatie zie je misschien wel als een middel om een
boodschap over te brengen of te ontvangen, maar het gaat erom
dat je gesprekspartner en jij elkaar begrijpen en er een verbinding
wordt gelegd.

Communicatie gaa

over zenden en ontvaicEem |
- 5 —
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Nu is het moment om beslissingen te gaan nemen! Wacht niet nog
langer tot je stappen gaat nemen om vooruit te komen, maar begin
er nu mee!

“NOW is the time. The Universe likes SPEED. Don’'t
delay, don’t second-guess, don’t doubt. When
the opportunity opiliBulse is there. .. ACT!”

—
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Socrates deed zijn kennis op door net alsof te doen alsof je niets
weet. Je gaat dan ook echt met een leeg vel een gesprek in. Heb jij
dit weleens geprobeerd?

“De enige wijsheid die ecﬁ;f_.,.
is weten dat je niets wee
- Socrates

e lnlI]gI.‘ g‘
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Ben jij zo onderscheidend dat jouw producten of diensten eigenlijk
niet door iemand anders kunnen worden aangeboden?

Raymond Gruijs
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Durf jij te zeggen dat je echt gelukkig bent?

}_,goo!tlul(.i;';g e zijgl -

inje lowe ] wgl overkomt
en toch het besta ervan weten ta make
- Helens Wasld
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Zie jij het verschil tussen de leiders en volgers?

e

WAL N N

Raymond Gruijs



Tl

111 super waardevolle quotes

Geeft hard werken jou stress? Of geeft het je energie omdat je
doet wat jouw passie is?

wevednarookyragar @

Raymond Gruijs



e

111 super waardevolle quotes

Ze zeggen wel eens dat je niet moet blijven hangen in het
verleden. Gebruik wat je hebt geleerd door ervaring om verder te
komen.

Raymond Gruijs
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Heb jij plezier in je werk?

 Plezier in je werk is de basis voor goed functioneren
Als het even tegen zit, ga dan op zoek naar Je drijfveren
- Petra Raijmakers

W 2r boravst nl
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Heb jij dat ook? Dat je telkens iets anders probeert om je bedrijf
goed te leiden en dat je daardoor ontzettend veel manieren hebt
ontdekt die voor jou en jouw medewerkers niet werken.

niet gefaald, 1k h~L

~

3.000 manieren

onden de niet werken”
-Thomas Edison

wew.2aanzineg.nl
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Handel jij vanuit angst of vertrouwen? Het is echt een keuze, heb
vertrouwen in wat je van plan bent. Ga er van uit dat het werkt en
je zult zien dat het goed uitpakt!

“Your future is co-created out .
of what you do today. Do yous
act from fear or faith? You

WWWYQ/mOragrusnl
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Juist door tegen dingen aan te lopen, leer je welke mogelijkheden
er zijn en hoe je jouw product of dienst kunt verbeteren.

"In dekernvan
moeilijkheden schuilen
mogelijkheden."
Albert Einstein

Raymond Gruijs
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Je leert het beste over de dingen die je leuk vindt! Sta daarom
eens stil bij de dingen die jij leuk vindt en waar je meer over zou
willen leren.

v arbowest . nl
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Hoe duidelijker je bent, hoe beter je overkomt. En dan wordt jouw
boodschap door mensen onthouden!

you are, the

Raymond Gruijs
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Wacht niet tot morgen!

"Het is altijd het
Juiste moment om
iets goeds te doen”

- Martin Luther King -

g3y -
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Het is helemaal niet erg om de successen die je behaalt, te vieren!

Maar sta ook stil bij de fouten die je maakt. Daar kun je ontzettend

veel van leren, waardoor je uiteindelijk weer meer successen kunt
gaan behalen.
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Denk eens aan toen je als klein kind leerde fietsen. Je kreeg van je
ouders vast geen presentatie over hoe een fiets precies werkt! Nee,
je werkt op een fiets gezet en moest het maar leren door het te
doen. Welke dingen heb jij nog meer geleerd door ze gewoon te
doen?

Raymond Gruijs



111 super waardevolle quotes

Als er spanningen zijn binnen een bedrijf, zal een klant dit merken.
Probeer spanningen daarom te vermijden.

Raymond Gruijs
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Het gaat niet om wat je zegt of doet, maar om hoe je mensen laat
voelen. Welke ervaring geef jij jouw klant?

Raymond Gruijs
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De positiviteit van Nelson Mandela vind ik heel inspirerend! Zijn
quote is naar mijn idee een fantastische manier om naar zijn eigen
situatie te kijken. En ik denk dat je daar ontzettend sterk voor
moet zijn om dat op deze manier te kunnen!

Raymond Gruijs
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Even stil zijn en goed luisteren naar wat een ander zegt, kan
zorgen voor nieuwe inzichten of ideeén.

E -Ale Je praat herhaalje vaah
wat je al weet, Als je lulsterg _
Ieer Je vaak iets nieuws. N
© -Dalai Lama B

v aligeddtal o %

Raymond Gruijs



Z6H©

111 super waardevolle quotes

Sta jij vaak genoeg stil bij dat het soms heel complex is iets echt
simpel te maken?

i —

Wik nnnErvignl
-
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Kijkcijfers liegen niet, maar ook statistieken geven je een goed
beeld van hoe de situatie is. Maak jij bijvoorbeeld gebruik van de
Facebookstatistieken om te bepalen wanneer jouw volgers actief

zijn?

Raymond Gruijs
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Zodra je jouw angsten bedwingt en actie gaat ondernemen, komen
alle mooie dingen naar voren!

» A

" “Yourwealth is hiding =, |
under the very thing
you are afraid to do.
It's time to face your
fears and take action.

Expect Miracles.”
-Joe Vitale

Raymond Gruijs
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Het gaat niet om wat je zegt of denkt, maar om wat je doet!

"It isn’t what we say
or think that defines

us, but what we do.”
- Jane Austen

wwa arhowestnl
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Je wilt dat jouw producten aansluiten bij de klant. Daar focus je je
op. Focus je ook op het leveren van goede diensten voor jouw
klanten.

“Je verkaces riet ler qunste van
levercnciers. mees kaosot in ten
gunste var kanbar

e Doarcinrign
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Als je geen fouten wilt maken, moet je geen ideeén willen
uitvoeren.

“To swear off making
mistakes is very easy.
All you have to do is

Raymond Gruijs
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Het gaat allemaal over de juiste timing. Indien je een nieuw
product wilt lanceren, doe dit op het juiste moment. Want als je
het te vroeg of te laat doet, kan jouw product of dienst niet

opvallen.
: T Sl P 1
“Het gaat allemaal over

timing. Als het te snel is,
begrijpt niemand het. En als
het te laat'is; is iedereen het
vergeten.
- Anna Wintour

Raymond Gruijs
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ag je je eens af of jij de dingen ziet zoals ze echt zien of dat een
ander de dingen ook anders zou kunnen zien. Wat is dan de
realiteit?

Raymond Gruijs
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Hoe vaak denk jij na over de toekomst?

wrwws Bcinrzinnin
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ledereen heeft maar 24 uur op een dag! Laat het aantal uur op een
dag geen belemmering zijn voor het behalen van succes.

ﬂeg noolt datje nget gpnoeg,t jd ]

4 \:;:t.n h:pt pucie‘:;gmvul uren

$ <1 als Michae elo, Moeder
~ mer?é’;, Leonardo da Vinci, J:*:mmiu

- Jefferson en Alb tr¢ste:‘n
. -HolacksonBrown | -
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Je kent vast het gezegde: niet geschoten is altijd mis. Probeer het
daarom altijd. Je kunt dan later nooit spijt krijgen van dat je het
niet hebt geprobeerd.

';g "Try and fail,
z but never

fail to try."

“Ta U -TyraBanks
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Hoe belangrijk vind jij het om in een team te werken?

"Ik heb geen geheim van succes. Gewoon je
best doen, lets leuk vinden en goede mensen
om je heen verzamelen. Want alleen kan je
niks en met zijn allen kun je alles.”

— Johan Cruijff

wwwahysastn
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Pas zodra je actie gaat ondernemen, wordt het echt.

ol

~ “Inspiration gives you a desire.
Decision makes it an infention.
‘Action makes it real.”
—Joe Vital ©
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Ben jij een pessimist of een optimist?

Raymond Gruijs
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Laat jij je niet uit het veld slaan als iets niet lukt? Zijn dit de
momenten dat je geinspireerd raakt om het anders aan te pakken
waardoor dat wat je wilt, wél werkt? Dan behoor jij tot de
winnaars!

"Failure defeats
losers, failure
inspires winners.”
- Robert T. Kiyosaki

Raymond Gruijs
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Ben jij iemand die je dromen achterna gaat?

Raymond Gruijs
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Ga niet op zoek naar een reden voor waarom de medewerker niet
meer aan het werk kan. Ga samen kijken naar wat er wel mogelijk
is!

Zoek niet naar ¢
recen, maarnaar
een megelijkheid

) 4

wewbac nzingigunl
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Ben jij bereid een risico te nemen?

| "Het grootste risico is
dat je geen enkel
risico durft te
nemen,’

- Mark Zuckerberg
|

Raymond Gruijs
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Waar ben jij op dit moment dankbaar voor?

What are you grateful for right now? Gratitude
can shift your energy, raise your vibration, and
make all your next moments even better.

- Joe Vitale

Raymond Gruijs
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Hoe fantastisch vind jij jouw leven? En vergeet daarbij niet de
details!

Hou van ieder detail
van jouw leven!
- Jack Kerouac

Raymond Gruijs
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Investeer in de mensen die voor je werken en zorg ervoor dat ze
onder goede omstandigheden kunnen werken. Dan hoef je je geen
zorgen te maken over of ze weg zullen gaan.

-_—

"Troin people well encugh so rhey canleaves
rhem well enough so they don'twant fo”
- Richord Brormon |
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Als je weet dat er nog zoveel mooie dingen in het verschiet zijn,
dan kan je vandaag vast niet anders dan met een lach beginnen!

dingenin het verschiet dal
we achter hebben gelaten.”
e c.s Lewus
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Bedenk jij vaak oplossingen voor de situaties waar anderen alleen
de problemen van zien? Dan ben jij waarschijnlijk geschikt om
eigen ondernemer te worden! Hoe zou je het vinden om deze

vaardigheid als coach in te kunnen zetten?

"Ondernemen is zien wat iederesen
zicten daarmec docn wat

" niemand anders doet” e
- Cor Stitterhem * ‘
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Geef anderen niet de schuld van iets waar jij teleurgesteld over

bent! Het gaat allemaal over verwachtingen. Kijk eens terug naar

een situatie waar je teleurgesteld door raakte. Had je daar echt
niet te hoge verwachtingen?

"Geef anderen niet de schuld van
je teleurstelling, geef jezelf de
schuld dat je teveel verwacht."

- Sef

WwWaanw . ar f_!lj west ,l]l
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Het zijn onze overtuigingen die de realiteit creéren.

www haanzraignl
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Als je je nog eens zorgen maakt, denk dan terug aan deze quote!

ngen maken helpt! 20% van l
e dingen waar ik me zorgen

wfrhpak, gebeurt niet.”

- Pinquin Pablo
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Je weet heel goed van jezelf wat je wel of niet kan!

"Of je nu denkt dat
je het wel of niet

kan, je hett het v
HEE
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Bepaal je geluk niet op basis van wie je bent of wat je bezit, maar
op basis van wat jij denkt.

“Geluk hangt niet
af van wat je hebt
of wie je bent.
Het hangt af van 4
wat jij denkt.” 5
- Buddha

Raymond Gruijs



2O

111 super waardevolle quotes

Ben jij iemand die de kans in een situatie herkent?

- K ansen wWorc en ] oor

mensen gemist, omdat het «

gaeatinoverals en op

Thomas Edison
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Zorg ervoor dat mensen zich niet laten leiden door de angst. Als ze
zich laten leiden door hoop, houden ze het langer vol én hebben ze
meer plezier in het behalen van resultaten.

255’ Zie ik als een soort spier.
k deze train, des te

Raymond Gruijs
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Waardeer jij wat je hebt?

“Misschien is het waar dat we nie

wat we hebben tot we het verliezen. Maar
het is ook waar dat we niet weten wat we
missen zonder dat het er ooit is geweest.”

Raymond Gruijs
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Wist je dat als je een doel stelt en je het moment voor je ziet dat
je het doel hebt behaald, je het doel daadwerkelijk gaat bereiken?

“Waar,denl: je aan’ Waar_Jeje nu op |
: focust, t_at iets later in je leven komen.

~ teveranderen”
-JoeVitale

Raymond Gruijs
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Succes en geluk lijken soms aan elkaar verwant te zijn, maar
eigenlijk zijn ze dat helemaal niet!

“Succes is krijgen
wat je verlangt.
Geluk is houden
wat je he

- Jackson Bro

Raymond Gruijs
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Soms moet je gewoon dingen durven doen om jouw dromen waar te
maken.

"Alles is mogelijk, als je maar durft.*
- J.K. Rowling

Raymond Gruijs
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Weet jij goed wat je wil? Of juist niet en herken je het
onderstaande?

"Mensen kijken op
naar hen die goed
weten wat ze willen."

- Anna Wintour

' CRBITY 5 o A.. I
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Een glimlach is ontzettend belangrijk. Bij een begroeting, in een
gesprek of zelfs wanneer je aan de telefoon zit.

"Smile. It is sunshine to others.”
- Joe Vitale

wigrer S Rana gL s
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Soms kom je door een fout achter een manier waarop je een nieuw
succes kunt behalen.

“Sometimes by losing &
battle yot find a new way
towin the war"

- Donald Trump

Raymond Gruijs
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Wat je nu aan het doen bent, bepaalt wat er in de toekomst gaat
gebeuren.

J-
“De toekonst hangt
af van wat je nu aan

hetaoen bent.”
- Mahatma Ghandi
-~
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Welk doel streef jij na als ondernemer?

wehegbedmnlt
' lagemvenue
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Je hoeft het maar één keer bij het juiste eind te hebben om veel
positieve dingen te bereiken.

“You only have to be right once.”
- Drew Houston

NOLONTAYSS .'f'T., jsre
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Het doel van het leven is dat je iets bij draagt. ledereen kan iets
bijdragen. Al is zelf gelukkig zijn natuurlijk heel belangrijk!

Raymond Gruijs
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Een reputatie bouw je niet op door goede verkooppraatjes te
houden, je bouwt een reputatie op door wat je hebt gedaan.

"Een reputatie bouw je niet
op met toekomstige
beloftes.”

Henry Ford

Raymond Gruijs
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Keuzes die je nu maakt, zijn bepalend voor de toekomst.

"De tockomst hangt afvan
wat je nu aan het doen bent."

- Mahatma Ghandi

Raymond Gruijs
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Het gaat niet om wat je zegt en zeker niet om wat je denkt, maar
om dat wat je doet! Mensen zullen je niet beoordelen op basis van
wat je zegt of denkt, maar om wat je doet.

“Het is niet wat we zeggen of

denken wat ons defir t,
maar wat we doen.” ;&%

- Jane Austen . ‘;g

ymoreo d|ar

Raymond Gruijs




111 super waardevolle quotes

Vind jij ook dat daden belangrijker zijn dan woorden?

“Goed gedaan’
voelt beter dan

'Goed gezegd'

-Benjamin
Franklin

Raymond Gruijs
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Een reputatie bouw op je op met dat wat je doet!

"Een reputatie bouw
je niet op met
toekomstige
beloftes.”

- Henry Ford

Raymond Gruijs
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Coaching draait om het toewerken naar een goede situatie, niet om
het stil blijven staan bij de angsten die iemand heeft.

“May your choices
reflect your, hopes,

wyrwEBymondgruignl
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De mensen die voor een directeur zijn werken, vormen een goede
afspiegeling van hoe de directeur is. Als de directeur van nature
heel gestructureerd is, zal dit in het hele bedrijf zichtbaar zijn.

Raymond Gruijs
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Het is helemaal niet erg om zo nu en dan stil te staan bij de
successen die je hebt behaald. Dat is zelfs heel belangrijk. Maar
het is nog veel belangrijker om van de fouten die je hebt gemaakt
te leren. Zo kan je nog meer successen behalen.

jouw
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Maak eens een lijst van de dingen waar je dankbaar voor bent.

e gy mznd iz o
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Wat heb jij gedaan om te komen waar je nu staat? Heb je hier
dingen voor opgegeven?

eoordeel je succes naar
‘hetgeen je moest opgeven
_om het te bereiken."

W .‘l)"nﬁ)'l;‘{I_:l Hisn
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Mik op de maan,
zelfs als je mist zul
jetussende = .
sterren belandel
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Je hoeft niet te wachten tot morgen om iets goed te doen.
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Het maakt niet uit als je meerdere pijlen moet gooien. Er hoeft er
maar 1 in de roos te zijn.

"Wees niet bang om
te falen. Je hoeft het
maar een keer bij het

julste eind te hebben.”
- Drew Houston
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Heb jij vertrouwen in jouw product of merk?

Raymond Gruijs



2§

111 super waardevolle quotes

Proberen is alsof je het doet, maar niet met volle overgave. Kies of
je jouw idee wel of niet uit gaat voeren en zodra je gaat doen, doe
het met volle overgave!

Doe het, of doe het niet
Proberen bestaat niet
- Yoda (Star Wars)
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Vind jij het moeilijk om jouw idee, wat misschien maar een simpel
idee is, uit te werken en om te zetten tot een goed product of
dienst?

~ Het kanbehoorlijk complex
B zlinom iets simpel te maken.
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Je hoeft niet alles te weten.

" De emge wushend dle'echt
 teltis weten dat je hiets weet
‘ - Socrates
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Je hoeft niet altijd rationeel beslissingen te nemen. Vaak geeft je
gevoel aan welke beslissing de juiste is.

"Volg altijd je gevoel. Dat is
wanneer de meest wijze

Raymond Gruijs
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Soms is het helemaal niet erg om normaal te zijn of normaal te
presteren!

*Normaal is niets anders dan het
gemiddelde van alle ahmukmgen =

) Markﬁeqer
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Je moet iets proberen om successen te kunnen behalen.

“Wie rent, loopt het risico op
verliezen. Maar als je niet
eens begint met rennen, heb
je bij voorbaat al verloren."
-Barack Obama
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Als coach beginnen, is vergelijkbaar met het in het diepe springen.
Je hebt er een goede dosis dapperheid voor nodig om de eerste
stap te zetten!

"De eerste benodigde
kwaliteitis dapperheid."
Winston Churchill
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Wat een mooie manier om een situatie die niet uitpakt zoals je zou
willen, te bekijken!

Raymond Gruijs
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Soms moet je als ondernemer je verbeelding laten spreken. Zie de
dingen die je wilt bereiken voor je en je zult zien dat je deze
dingen daadwerkelijk gaat bereiken.
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Denk je dat het jou lukt om naar jezelf te kijken zonder te
oordelen?

The highest form of human
intelligence is to observe
yourself without judgement
- Krishnamurti
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Zie jij jezelf als een echte en creatieve ondernemer?

“Een ondernemer
P— “zpnder valscherm
~ van een klif
3 ngten

onderweg naar

beneden voor
Zichzelf een
viiegtuig bouwt."
- Reld Hoffman
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Wat denk jij dat mensen over je zeggen als je er niet bent?

venea uerenda i
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Welke dromen heb jij?

Raymond Gruijs
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Werkplezier is heel belangrijk. Wanneer je je goed voelt, ga je
meer nieuwe dingen aantrekken. En dan voel je je steeds een stuk
beter! Kan jij in zo’n opwaartse spiraal komen?

“Het is heel belangrijk dat je je goed
voelt. Dit gevoel gaat namellJk goede
dingen aantrekken. Hoe vaker je je goed
kunt voelen, hoe meer nieuwe dingen je
aantrekt die je goed doen voelen. Dit is
als een cpwaartse spiraal.”

- Joe Vitzale
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Je weet misschien niet wat je vandaag moet doen, maar diep van
binnen weet je wat je wilt bereiken. Geeft dat je voldoende
houvast om voor vandaag verder te kunnen komen naar dat
einddoel?

know what to do today,
but your heart does

Raymond Gruijs




