
 

 
 
 
Protocol tanden Bleken (Vragenlijst en toestemmingsformulier) 
Tanden bleken maakt het mogelijk om uw tanden tot 14 tinten lichter te maken. Er is geen garantie dat uw tanden witter  

worden. Dit kan als oorzaak hebben dat uw tanden van origine (genetisch) geen witte kleur hebben. Het bleken van kronen, 

bruggen, stiften, vullingen en andere kunsttanden is niet mogelijk. 

Voor aanvang van de behandelingen van dergelijke aandoeningen adviseren wij een tandarts te raadplegen. 

 

Cliënt is verplicht de volgende vragen naar beste weten te beantwoorden: 
1. Heeft u allergieën?     Ja/Nee Zo ja, welke?: 

2. Bent u zwanger of geeft u borstvoeding?   Ja/Nee Bij ja kunt u de behandeling niet ondergaan. 

3. Heeft u kronen, facings of vullingen?    Ja/Nee Bij Ja. Deze tanden kunnen niet gebleekt worden. 
4. Heeft u opgetrokken, geïrriteerd tandvlees?   Ja/Nee Bij Ja. De behandeling kan gevoeliger zijn. 

5. Heeft u blootliggende tandhalzen?    Ja/Nee Bij Ja. De halzen kunnen niet worden gebleekt vanwege de  

ontbrekende glazuurlaag. 

6. Heeft u gevoelige tanden?     Ja/Nee Bij Ja. De behandeling kan gevoelig zijn. Dit verdwijnt  

binnen enkele uren tot dagen. 

7. Gebruikt u medicatie die reacties geven met licht? Ja/Nee Bij Ja. U kunt de behandeling niet ondergaan. 

8. Bent u overgevoelig voor licht?    Ja/Nee Bij Ja. U dient deze behandeling niet te ondergaan. 

9. Rookt u?      Ja/Nee Bij ja. U dient 24 uur niet te roken na de behandeling. 

10. Heeft u ooit fluorpilletjes of behandeling gehad?  Ja/Nee Dit kan ervoor zorgen dat er witte vlekjes zichtbaar worden. 

 
Het kan voorkomen dat u witte vlekjes op/in uw tanden heeft. 

Deze lichten extra op door het bleken van de tanden. 

Dit verschilt per persoon en dat kunnen wij van te voren niet aangeven. 

De tandkleur kan iets teruglopen in de komende 2 weken. De tanden lijken namelijk witter direct na een behandeling, 

aangezien ze enigszins uitgedroogd zijn. Het kan niet zo zijn dat u “oude” tandkleur weer heeft over een aantal 

weken. U heeft daar immers jaren over gedaan.  

 

De cliënt werd op de hoogte gesteld van de volgende overwegingen : 
1.Het bleken van tanden geeft in het algemeen onmiddellijke resultaten. 

2.Cliënt begrijpt dat bij de behandeling van cosmetische behandelingen er geen 100% kans op succes is. 
3.Cliënt begrijpt dat kleurverval op kan treden. 

4.Cliënt ondergaat de behandeling vrijwillig en op eigen risico. 

5.Cliënt vrijwaart behandelaar van alle schuld bij eventuele complicaties. 

6.Cliënt is geïnformeerd betreffende de risico‘s die verbonden zijn aan het bleken van tanden. 

 

De risico‘s zijn onder andere de volgende: 
- Irritatie na de behandeling zoals gevoelige tanden, dit verdwijnt kort na de behandeling en kan enkele dagen aanhouden 

 

Cliënt is geïnformeerd over de volgende punten over de periode na de behandeling: 

Als gevolg van de behandeling is het tandglazuur van uw tanden tijdelijk zachter (+/- 24 uur). Dit is een tijdelijk effect. Om het  

resultaat van de behandeling niet direct weer deels teniet te doen is het gedurende die eerste 24 uur van groot belang dat u  
niet rookt en dat u geen eet- of drinkwaren nuttigt die een verkleuring veroorzaken.  

De richtlijnen na een bleekbehandeling zijn: 

 

1.  In ieder geval 2 uren niet roken, aangeraden wordt: in ieder geval 24 uur. Eigen risico. 

2. De stelregel voor voedsel en drinkwaren is: Alles wat een wit t-shirt kan bevuilen, mag u niet nuttigen.  

Denkt u aan: mosterd, kerrie, rode sauzen, koffie, thee, rode wijn, soya saus, drop, donkere dranken, cola,  

cassis, druivensap rode bieten, rode kool, spinazie, etc. 

3. Vermijdt hele hete en hele koude eet- en drinkwaren. De tanden kunnen ietwat gevoelig zijn. 

Ook witte wijn vermijden (witte wijn bevat een stof die voor tandverkleuring zorgt). 

4. Na de behandeling zo lang mogelijk wachten met tanden poetsen 
 

Cliënt verklaart zich akkoord met het opvolgen van het nabehandelingprotocol teneinde een succesvol resultaat van de  

behandeling te verkrijgen, alsmede de overige genoemde punten in dit formulier. Cliënt verklaart bovenstaande vragen naar  

eer en geweten ingevuld te hebben. 

 

Tip: 
Voedsel zoals bloemkool, koolrapen, asperges, geitenkaas, venkel, wit brood, witlof, rijst, pasta, yoghurt, melk en appel  

bevatten geen kleurstoffen. Het verzorgen van uw gebit moet uiteraard gewoon doorgaan maar gedurende de eerste dagen na 

de behandeling is het verstandig geen tandpasta of mondwater met een kleurtje gebruiken.  

 
Naam:    ……………………………………………………………………………… 

 

Geboortedatum:  ……………………………………………………………………………… 

 

Adres:    ……………………………………………………………………………… 

 

Postcode en Woonplaats:  ……………………………………………………………………………… 

 

Telefoon:   ……………………………………………………………………………… 

 
Email:    ……………………………………………………………………………… 

 

Datum:    ……………………………………………………………………………… 

 

Plaats:    …………………………………………………… Handtekening: ……………………………………………………………  


