
Hoofdstuk 7

1. Introductie video

2.Techniek vinger 4/ pinky!

De pink is een best moeilijke vinger om noten/ tonen mee te spelen maar met 
frequent en structureel oefenen zal het snel makkelijker worden. 
De pink heeft in sommige gevallen de neiging wat 'stuurloos' te zijn. 

Geen paniek! :D 
Dit kunnen we trainen door bepaalde oefeningen te doen en vanaf oefendag 
nr. 1 meteen de juiste techniek en plaatsing aan te leren.

Om de pink goed te laten werken is juist de positie van de arm, pols en hand 
heel erg belangrijk. De pink is de kortste vinger en zit ook nog eens aan de 
buitenkant van je hand. Hoe schever de hand, hoe moeilijker de pink op de hals 
staat, hoe lastiger het is om een mooie toon te spelen. De pink gebruik 
voornamelijk tijdens het spelen van akkoorden, toonladders en licks waar 
grotere toonafstanden tussen zitten.







3. Ritme : Triolen

Ritme : triolen. We hebben bij triolen 12 noten in een maat van 4 tellen, 4/4 
maatsoort. Dit betekent dat we per tel 3 noten kunnen spelen.

We tellen  triolen  als  volgt : 
1 ne me 2 ne me 3 ne me 4 ne me . 

Als het je eerste keer is dat je triolen gaat tellen mag je ook 4 x 1 2 3 
of (liever nog) 1 2 3, 2 2 3, 323, 423 tellen. 
De feel van triolen is namelijk heel anders dan dat je gewend bent. 
Raak NIET aan deze manier van tellen gewend! Dit vanwege de verwarring met 
een 3⁄4 maatsoort waar de hele maat uit 3 (1 2 3) tellen bestaat, de 
zogeheten Waltz/ of Wals!

Het aanslaan (Engels : picking pattern) van triolen doen we meestal met 
alternate picking. Dus ook in dit geval : down & up-strokes. Omdat het nu om 
een oneven aantal noten gaat zul je soms even extra moeten nadenken over de 
plectrum techniek. Dit went erg snel bij regelmatig en langzaam oefenen.



Ook in het geval van triolen kunnen we rusten plaatsen. Een triool zou anders 
altijd hetzelfde klinken. Een aantal voorbeelden :
1.

2.

3.



4.Toonafstanden/ Intervallen

Om te weten waar alle noten op de gitaarhals (of in het Engels 'fret board' 
genoemd) zitten is het eerst van belang de noot of toonafstanden te leren.

We zetten de basis letters/ toonladder van A mineur weer even op een rij :

A B C D E F G (A)

Tussen iedere letter zit een bepaalde toonafstand. In de basis zijn dat 5 hele en 
2 halve afstanden. Als we op A beginnen ziet dat er als volgt uit :

We oefenen dit even op 1 snaar (van links naar rechts), dit omdat je dan 
duidelijk kan zien waar de hele en halve toonafstanden zitten. 

Gitaristen opgelet : 1 of een hele toonafstand staat gelijk aan 2 vakjes!
1⁄2 of een halve toonafstand staat gelijk aan 1 vakje. (Kijk schema boven).



Op een piano of keyboard is het nog duidelijker te zien :

A# is een zwarte toets, een halve toon hoger dan A. De B is de volgende noot.
Na A# komen we dus op de noot B uit en die is weer een halve toon hoger dan 
A#. 

Dat betekent dus dat de afstand van A naar B (dus van de witte toets naar de 
witte toets) 1 is. Dat noemen we een hele toonafstand.
We kunnen dan eigenlijk zeggen dat tussen alle witte toetsen steeds een hele 
toonafstand zit mits er zwarte toetsen tussen zitten. En dit is nou net niet 
overal het geval :) Als het goed is valt het je op dat er zich tussen de noten E en 
F + B en C geen zwarte toetsen bevinden. Dit betekent dat de afstand daar al 1⁄2, 
een halve toonafstand is.

Kort samengevat kunnen we dus concluderen dat er tussen alle basisnoten een 
hele toonafstand zit behalve tussen B en C + E en F.



Intervallen

Een ander woord voor toonafstand is interval, een term die je wel vaker tegen 
zult komen.

Een interval is een afstand tussen (in het geval van muziektheorie) 2 noten. 
We hebben te maken met verschillende intervallen en die hebben allen een 
naam/ cijfer. Het is super handig om ze te leren herkennen/ onthouden en te 
communiceren, b.v. in het geval van samenspelen of het verbeteren van je 
muzikale gehoor.

Qua naamgeving zijn er meerdere opties. De traditionele naamgeving bevat 
Latijnse rangtelwoorden maar je kunt de intervallen ook koppelen aan een 
cijfer, iets wat in het Engels standaard is.





5. Noten op de gitaar.

Het is om meerdere redenen heel erg handig als je weet waar de noten zitten op 
de gitaarhals. Bijvoorbeeld bij het spelen en herkennen van power chords of 
barré akkoorden. 
(Bas noot geeft de basis toon (Engels : root) aan :

Dit zijn “ doorschuif “ akkoorden. Met andere woorden, gitaargrepen die 
dezelfde vorm/ vingerzetting hebben. Dit in tegenstelling tot open akkoorden. 
Hierbij wisselt de greep/ vingerzetting steeds. 
Bijvoorbeeld als je van een D akkoord een E akkoord wilt maken.

Door power chords of barre akkoorden over de hals te bewegen/ schuiven 
(Engels : slide) kun je met dezelfde greep op alle toonhoogten deze akkoorden 
spelen. Dus een F power chord, G, A, B etc etc.. 

Hier is het dus van belang dat je weet op welke plek/ positie de noten zitten 
anders kun je dit soort akkoorden geen naam geven of ze maar moeilijk 
herkennen.

Omdat de namen van de losse snaren (Een Aap Die Geen Bananen Eet) bekend 
zijn en de afstanden tussen de tonen in de muziek (A B C D E F G A) kunnen we 
nu per snaar de noten invullen. (volgende pagina)





6.Toonladder : C majeur (met open snaren).

De 2e toonladder die we gaan leren spelen is die van C majeur. 
De toonladder van C bestaat uit de volgende tonen :

C D E F G A B C

heel / heel / half / heel / heel / heel / half 

Dit zijn de toonafstanden van de toonladder van C majeur.
(De Engelse benaming voor toonladder is Scale).



7. Toonladder : Mineur Pentatonisch.

Misschien ben je het wel eens tegengekomen, de term pentatonische 
toonladder of de algemene term pentatoniek. 
Dit is een veelgebruikte toonladder in b.v. Blues, Rock, Pop maar ook Chinese, 
Ierse en Schotse muziek. 
Pentatonisch bevat het woord penta (of pente) wat (in het Grieks) 5 betekent. 
Idd, deze toonladder bestaat dus uit 5 tonen ipv 7 zoals bij de standaard 
toonladder.

De gebruikte tonen (letters) in A mineur pentatonisch zijn : 

A C D E G (A) 

Als je deze toonladder vergelijkt met de standaard A mineur toonladder 
missen er dus 2 tonen zijnde de :

B en de F 

De 2e noot B en de 6e noot F ontbreken en daardoor is de klank van deze 
toonladder zo specifiek en uniek. Als je de A mineur pentatonische toonladder 
speelt doe je dit vaak vanuit de 5e positie of vanaf de 5e fret.



Als oefening speel je toonladders van laag naar hoog. 
Een toonladder is immers letterlijk een 'ladder' van tonen. In muziek worden de 
noten vaak door elkaar gespeeld. Zo nu en dan krijgen muzikanten, song-
writers en producers het toch voor elkaar om van een letterlijke toonladder 
een geweldige riff of melodie te maken zoals het volgende voorbeeld :



Lovestoned – Justin Timberlake
E mineur pentatonische toonladder.



8.Toonladder : Majeur Pentatonisch.

Net als bij akkoorden en andere toonladders heeft de Pentatonische toonladder 
zowel een Mineur als een Majeur vorm.

De gebruikte tonen (letters) in C Majeur pentatonisch zijn : 

C D E  G A (C) 

Als je deze toonladder vergelijkt met de standaard C majeur toonladder missen 
er dus 2 tonen zijnde de :

F en de B

De 4e noot F en de 7e noot B ontbreken en daardoor is de klank van deze 
toonladder wederom zo specifiek, karakteristiek en uniek.
Als je de C majeur pentatonische toonladder speelt doe je dit vaak vanuit de 8e 
positie of vanaf de 8e fret.



My Girl – The Temptations
E + A majeur pentatonische toonladder.



9.Posities op de gitaar.

Het is heel erg belangrijk dat we de gitaar leren beheersen om zo het maximale 
uit je gitaar maar ook uit het muziek maken te halen. De gitaar heeft het 
voordeel dat we op verschillende manieren (lees vingerzettingen en posities) 
dezelfde noten en akkoorden kunnen spelen. Lukt het dus op die ene manier niet 
dan is er altijd nog die andere optie!

Als we naar de gitaar kijken zien we veel herhalingen van noten. (schema les 4)
We pakken bijvoorbeeld de noot C. De noot C komt heel erg vaak voor op de 
gitaarhals (12x, 2 per snaar). We hebben dan te maken met een aantal C noten 
van precies dezelfde toonhoogte en met C noten op verschillende toonhoogten 
(lager of hoger)



Met het spelen van een toonladder werkt dit ook zo. Ik laat dit zien door de C 
Majeur toonladder te spelen op 5 verschillende manieren.

Zou je je ogen dichtdoen dan hoor je dus 5 x exact dezelfde noten, doe je de 
ogen open dan zie je dat ik steeds een andere vingerzetting en positie speel.



10. Gitaarsolo 's spelen vanuit een andere
positie/ vingerzetting.





11. Tip : Majeur & Mineur.

Je ziet het vaak voorbij komen, de termen/ woorden Majeur en Mineur maar 
wat houdt dat nou eigenlijk in? Naar mijn mening kun je majeur het beste zien 
(of eigenlijk horen natuurlijk :) als vrolijk. 

Majeur heeft een vrolijke klank.

Mineur daarentegen kun je het beste koppelen aan een droevige klank. Het 
spreekwoord of gezegde ' in (de) mineur zijn ' betekent niet voor niets dat je in 
een droevige/ trieste bui verkeert. Zit het verschil dan alleen de klank? Nee, 
zeker niet. Er is ook een hele duidelijk verschil tussen majeur en mineur bij het 
spelen van akkoorden.

Als je het E majeur akkoord speelt gebruik je 3 vingers nl. de wijs/ middel en 
ringvinger. Bij het spelen van een E mineur akkoord is het enige verschil dat we 
de wijsvinger van de snaar halen zodat deze open wordt gespeeld. Met andere 
woorden : 
Door de noot G# (van het E majeur akkoord) een halve toon te verlagen naar G 
krijgen we dus        een E mineur akkoord.



Hetzelfde geldt ook voor b.v. het A akkoord. 
Ook hier verlagen we 1 noot, de C#, met een halve stap, naar C, om van A 
majeur een A mineur akkoord              te maken.

Je zou dus kunnen zeggen dat het verschil tussen majeur en mineur akkoorden 
steeds die ene vinger is. Probeer dit ook maar bij andere akkoorden.


