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Verslag studieochtend Remediaal Specialisten

izichten Uit recent
hersenonderzoek en passend

onderwijs

Jaap Murre, hoogleraar Neuropsychologie
aan de universiteit van Amsterdam, hield
op 16 november 2013 een uiterst interes-
sante studieochtend voor de Remediaal
Specialisten met als onderwerp Inzichten
uit recent hersenonderzoek en passend
onderwijs. Tijdens deze ochtend werden
wetenschappelijke inzichten besproken
die betrekking hebben op leren en geheu-
gen en hoe deze inzichten zijn te vertalen
naar passend onderwijs.

Mieke Reijnen en Karin van der Meer

In zijn lezing besteedde hoogleraar Jaap Murre aandacht aan:

- intellectuele (of cognitieve) stijlen

- verschillen in visueel en verbaal geheugen

- leren van teksten (begrijpend lezen) met een visuele methode
(Beeld en brein)

intellectuele stijlen

De term intellectuele stijl duidt op specifieke voorkeuren bij het uit-

voeren van mentale denkprocessen. Vanuit de cognitieve neuropsy-

chologie is er een toenemende interesse voor dit kennisgebied.

Er zijn meer dan vijftig theorieén over stijlen in omloop met een

eigen begrippenkader en evenzoveel namen. Geen van deze theorie-

en is echter nog voldoende gevalideerd. Een van de meest vooraan-

staande wetenschappers op dit vakgebied is Robbert J. Sternberg.

Zijn theorie gaat uit van vier denkstijlen (manieren om problemen

op te lossen) die door hem ook wel ‘vormen van mentaal zelfbe-

stuur” worden genoemd. Hij noemt deze denkstijlen higrarchisch,

monarchisch, oligarchisch en anarchisch.

- Hiérarchisch: meerdere doelen tegelijk volgend, maar met toeken-
ning van prioriteit

- Monarchisch: een doel of activiteit volgend tot einde

- Oligarchisch: lijkt op hiérarchisch, maar houdt bij prioriteren reke-
ning met verschillen in moeilijkheid

- Anarchisch: er wordt geen rekening gehouden met een bepaald
systeem, regels, of specifieke benaderingen van een bepaald pro-
bleem.

Sternbergs ‘Theorie of Mental Self-government’ beschrijft dertien

stijlcomponenten in vijf groepen. Zhang en Sternberg verdelen deze

stijlen nog verder onder in drie leerstijlen, c.q. verschillende manie-

ren van leren. Deze drie leerstijlen zijn:

1. Een creatieve leerstijl met een voorkeur voor creatieve taken en
taken waarbij je iets maakt (hiérarchisch)

2. Een normvolgende leerstijl met een voorkeur voor duidelijke
instructies (monarchisch)

3. Een leerstijl met een eigen kritische houding of cordelend vermo-
gen (oligarch, anarchisch).

Tussen de te onderscheiden mentale processen zijn grote verschillen

waar te nemen. Het gaat daarbij om voorkeuren in intellectuele stijl

ofwel een bepaalde manier van informatieverwerking (Robert Stern-

berg / Williams 1994). Een belangrijke factor die een rol speelt bij

intellectuele stijl is het werkgeheugen. Bij training en hercodering en

het groeperen en structureren van informatie wordt het werkgeheu-

gen vergroot en worden bepaalde breingebieden sterker met elkaar

verbonden (denk hierbij ook aan Cogmedtraining).

Inherent aan het werkgeheugen is het verbaal (verbalisering) en

visueel geheugen (visualisering). Uit onderzoek blijkt dat informatie

beter wordt opgeslagen in het lange termijngeheugen als zowel het

verbaal als visueel geheugen worden gebruikt in relatie tot opleiding

en intelligentie.
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figuur 1. Voorbeeld van een zogenaamde conceptmap
naar aanleiding van gemarkeerde tekst

Onderzoek naar het visuele en verbale leersysteem

Jaap Murre heeft samen met Janssen, Meeter en Rouw (2013) ondetr-
zoek gedaan naar het visuele en verbale leersysteem. Zij baseren
zich op eerder onderzoek van Kozhevnikov, Kosslyn en Shephard
(2005). Zij onderscheiden ‘verbalizers’ (taaldenkers) en ‘visualizers’
(beeldenkers). Binnen de laatste categorie onderscheiden zij nog
‘object visualizers’ (verwerken beelden als een plaatje) en 'spatial
visualizers’ (verwerken beelden meer analytisch, als informatie). In
het onderzoek van Murre e.a., dat in 2010 werd afgerond, hebben
28.000 mensen geparticipeerd in de leeftijd van 11 tot 8o jaar.
Onderzocht werd hoe de geheugencapaciteiten zich ontwikkelden
en hoe de afname van geheugenfuncties verloopt. Het onderzoek
laat zien dat sommige mensen een beter verbaal geheugen en
anderen een beter visueel (visuospatieel) geheugen ontwikkelen.
Het onderzoek [aat verder zien dat zich vanaf het vierde levensjaar
een voorkeur ontwikkelt voor het verbale of het visuele geheugen.
Het visuele geheugen functioneert het best tot 16/17 jaar. Na het 37e
levensjaar neemt het visuele geheugen af en neemt kennis en erva-
ring toe. Hoewel men verbaal of visueel kan zijn ingesteld, zijn er
toch veel variaties in cognitieve stijlen die van invloed zijn op de
manier van leren en voorkeuren voor bepaalde vormen van
instructie. Na het vierde jaar krijgen mensen een voorkeur voor een
visueel leersysteem (beelddenken) of voor een verbaal leersysteem
(taaldenken). De nadruk in het onderwijs ligt op talig denken. Dit is
volgens Murre nadelig voor visueel georiénteerde leerlingen, zij
maken namelijk gebruik van een visuele leerstijl. Daardoor kunnen
na verloop van tijd bij deze kinderen leerproblemen ontstaan, omdat
het onderwijs niet aansluit bij hun manier van informatieverwerking
en leren.

Onderzoek naar Beeld & Brein kleurmethode

Murre heeft samen met Anneke Bezem de ontwikkelde Beeld en
Brein kleurmethode in een onderzoek gebruikt onder 148 leerlingen
van vijf verschillende scholen. Deze B&B kleurmethode werd ont-
wikkeld om leerlingen die niet goed vanuit teksten kunnen leren te
helpen. Murre onderzocht het effect op rapportcijfers, effecten van
visuele of verbale oriéntatie en het effect op leren van tekst. De
resultaten gelden zowel voor kinderen die een voorkeur hadden voor
het visuele als voor kinderen met een voorkeur voor het talige leer-
systeem (gemengde proefgroepen). Het werken met deze methode
liet een duidelijke verbetering zien in tegenstelling tot de groep, die
niet met de B&B werkte.

Deze methode geeft inzicht in de werking van de hersenen, waarbij
met behulp van kleuren teksten op hoofd- en bijzaken worden
geanalyseerd en je een ‘conceptmap’ leert maken. Het visualiseren
van overzichten en verbanden ondersteunt het verbale geheugen.
Kleuren stimuleren ook het begrijpend lezen. Zo kan men een tekst

LBRT

Titel (titel, 1e kleur)

Wat is de uitleg van de titel? (2e kleur)

Wat is de uitleq van de uitleg van de titel? (3e
kleur)

Wat wordt er nog meer verteld (4e kieur)

Afval van de natuur

In een bos of een park ontstaat heel wat
natuurlijk afval. Natuurlijk afval is alles wat de
natuur achterlaat. Je kunt daarbij denken aan
bladeren en vruchten die van de bomen vallen.
Ook planten en dieren die dood gaan door ziek-
te of ouderdom. En natuutlijk de mest (keutels)
van dieren is natuurlijk afval.

structureren door middel van kleuren ‘conceptmap’. Murre illustreert
zijn theorie over conceptmapping aan de hand van figuur 1.

Door het maken van een conceptmap kan informatie beter worden
geleerd en krijgt men overzicht. Het leren gaat sneller en het zelf-
vertrouwen groeit. Extra training geeft dan ook hogere resultaten.

Een aantal bevindingen op een rij:

» Het effect op rapportcijfers: In de mavo-klas die werkte met de B
& B methode, verbeterde de cijfers van alle leerlingen. De verbete-
ring was het grootst bij kinderen met een sterke visuele of zwakke
auditief verbale oriéntatie.

» De B & B methode heeft effect bij kinderen in groep 7 en 8.
Kinderen met een visuele oriéntatie gingen (iets) meer vooruit. De
kinderen met een niet-verbale oriéntatie startten met een lager
cijfer en maakten na twee trainingen twee sprongen en scoorden
vervolgens op hetzelfde niveau als de ‘verbaal ingestelde’ kinderen.

» Bij leerlingen in groep 8 die werkten met de B & B methode is er
met name vooruitgang te zien op het meso-niveau: zinsbegrip en
samenhang van teksten en de samenhang tussen alinea’s.

De bevindingen uit onderzoek vertaald naar passend onderwijs

- Het begrip intellectuele of cognitieve stijl begint steeds beter uit te
kristalliseren

- met name de theorie van Sternberg en Zhang is veelbelovend

- Onderzoek geeft ondersteuning aan de veronderstelling dat
mensen of meer verbaal of meer visueel zijn ingesteld

= Methoden als de Beeld & Brein kleurmethode helpen om
leerlingen beter vanuit teksten te laten leren

« Met behulp van wetenschappelijk onderzoek kunnen dergelijke
methoden verder verbeterd worden: welke aspecten zijn
essentieel, wat is het onderliggende mechanisme?

- Aanvullend is ook ander onderzoek naar beter tekstbegrip nodig.

Tot slot van zijn lezing geeft Murre nog een aantal tips:

1. Gebruik minder teksten en meer beelden

2. Zorg voor extra begeleiding

3. Pas je onderwijs aan de doelgroep aan

4. Ga uit van de mogelijkheden en houd rekening met de
beperkingen.

Aan het einde van zijn lezing merkt Murre op dat nog veel weten-

"schappelijk onderzoek nodig is om de kwaliteit van methoden zoals

Beeld en Brein verder te verbeteren.

De presentatie werd door de deelnemers aan deze studiedag zeer posi-
tief beoordeeld.



