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Kinderen zien soms maar drie letters tegelijk

Over fixatie disparatie

en missen daardoor het hele woordbeeld

Fixatie disparatie is een visuele disfunctie die een onzichtbare belemmering vormt bij vaardigheden

op het gebied van lezen, spelling en concentratie. Het belemmert een basisvoorwaarde bij het lezen en

schrijven: het goed kunnen zien van de letters en cijfers.
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‘Kijk nou eens goed, Joris!” Een zin die joris meer
stress oplevert dan het beoogde effect van de
meester die het zegt. Joris maakt veel fouten in
zijn werk en de meester eist dat Joris beter kijkt en
het dan opnieuw doet. Alsof het zo is dat Joris niet
goed heeft gekeken. En Joris doet het, want de
meester zal het wel weten. Joris kijkt opnieuw, hij
tuurt en staart naar de tekens in zijn boek. Maar
die blijven hetzelfde als daarnet. Wat bedoelt de
meester toch? Hij ziet wat hij ziet; meer kan hij er
niet van maken.

‘Kijk eens goed wat er staat!” zegt de meester. Joris
wordt onzeker. Dit is al de zoveelste keer dat hem
wordt aangeraden om beter te kijken. Het vecht-
vluchtsysteem van Joris wordt ingeschakeld: er
komt adrenaline vrij in zijn lichaam om te vechten
of te vluchten. Door de adrenaline wordt zijn bloed
naar de lange spieren in zijn armen (vechten) en
benen (vluchten) gestuurd. Doordat het bloed op
zo'n moment nodig is voor de lange spieren, wordt
het weggehaald bij de kleine spieren, waaronder
de kleine oogspieren. Het gevolg is dat Joris stress
op zijn ogen krijgt en in plaats van beter, juist
slechter gaat zien. Steeds als hij een nieuwe taak
krijgt, voelt Joris zich zenuwachtiger worden en
blokkeert door onzekerheid.

Zowel Joris als de leerkracht weten niet dat
Joris leidt aan fixatie disparatie, een visuele dis-
functie die maakt dat hij de dingen anders ziet
dan de meeste mensen. Joris en zijn omgeving
gaan ervan uit dat iedereen hetzelfde ziet, maar
niets is minder waar. Kijken doe je met je ogen,
maar het ‘zien' wordt door je hersenen geregeld.
Een visuele disfunctie kan de oorzaak zijn van
leerproblemen. Door de nog grote onbekend-
heid van fixatie disparatie komen kinderen die
hiermee kampen in een vicieuze cirkel terecht,
waarbij de oorzaak vaak in de verkeerde hoeken
wordt gezocht.

Fixatie disparatie

Fixatie disparatie is een visuele disfunctie

die veroorzaakt wordt door een onjuiste
samenwerking van de ogen. Mensen hebben
twee ogen die vanuit een verschillende positie
hun werk doen. Ze nemen beide afzonderlijk
waar. Wat de ogen afzonderlijk zien, moet
samenvloeien tot één beeld, het zogenaamde
fixeren.

Als we ergens naar kijken, moeten beide ogen
dus goed samenwerken om tot één beeld te
komen. Wanneer deze fixatie niet goed ver-
loopt, spreken we van ‘disparaat’, oftewel fixatie
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disparatie. De hersenen kunnen de beelden van
de beide ogen dan niet tot één enkel beeld
versmelten waardoor het kijken onduidelijk
wordt en het zien in de hersenen problemen
geeft. Fixatie disparatie kan wazig, bewegend
of onduidelijk zicht veroorzaken, maar ook
onrustig gedrag.

Hoe herkent u het?

Het eerste dat opvalt bij kinderen met fixatie
disparatie is dat ze lezen niet leuk vinden. Lezen
kost deze kinderen moeite. Ze zien soms maar
drie letters tegelijk en missen daardoor het hele
woordbeeld, waardoor ze niet sneller kunnen
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lezen en de spelling zwak is. Ook zijn er kinderen
die de cijfers en letters wazig, dubbel of dansend
zien.

Bij het extra concentreren en focussen, vloeien
zinnen in elkaar over als een zwarte streep,
waardoor deze kinderen nog meer fouten maken
bij de verwerking van de inhoud. Alleen met
overmatige inspanning zien zij een scherp of
stilstaand beeld. Ook laten deze kinderen vaak
een zwakke concentratie zien.

Onderzoek

Bij een standaard oogmeting bij de opticien of
de oogarts wordt alleen gekeken naar de ge-
zichtsscherpte en de gezondheid van de ogen.
Deze oogmeting brengt geen fixatie disparatie
aan het licht. Een goed zicht en goede gezond-
heid sluiten niet uit dat er toch problemen zijn
met de samenwerking van de ogen. Het is daar-
om raadzaam om, bij vermoedens van fixatie dis-
paratie, een visuele screening te laten doen door
een bevoegd visueel screener of om een com-
pleet onderzoek te laten doen door een bevoegd
functioneel optometrist.

Een visueel screener is opgeleid om een eerste
screening te doen met behulp van een bioptor,
een meetinstrument dat het samenwerken van

Tips
Een aantal kenmerken bij

visuele disfunctie:

hoofdpijn, cogpijn of

‘leesogen’
slordig schrijven
lezen niet leuk vinden
zwakke concentratie
hoofd scheef houden tijdens
lezen en/of schrijven

- zwakke spelling

- aanwijzen van de regel met
lezen

- last van fel licht
vermoeid van schoolwerk

Op praxisbulletin.nl vindt
u een uitgebreidere lijst
met kenmerken van visuele

disfunctie.

De hersenen
kunnen de beelden

van beide ogen niet
tot ééen
enkel beeld

versmelten
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de ogen toetst. Bij het screenen van een visuele dis-
functie wordt naar een functioneel optometrist ver-
wezen voor een compleet onderzoek.

De overkoepelende organisatie Functioneel Optometrie
Nederland (FON) ziet graag op elke school een leer-

. . . . Doel
kracht die de visuele disfunctie kan screenen. o

Het doel van deze oefening is ontspanning in de

schouders te ervaren. Als de schouders ontspannen zijn,

Wat kan de leerkracht doen?
Als een leerkracht fixatie disparatie vermoedt, is het
aan te raden om de ouders erop te wijzen het kind

dan zal de nek ook ontspannen zijn. Bij een ontspannen

nek krijgen de ogen optimale energie om te zien.

hierop te laten screenen door een visueel screener.
Daarnaast kan de leerkracht het kind ondersteunen
door de letters van te lezen teksten te vergroten. De
plaats in een klaslokaal is ook belangrijk. Laat een
kind niet met zijn gezicht richting raam zitten. Het
licht in zijn ogen heeft invloed op de fixatie dispa-
ratie. Het wordt nu nog lastiger om de ogen te laten
samenwerken.

Oefening

- Ga stevig staan met de voeten iets uit elkaar op
schouderbreedte. Buig je knieén licht.

» Adem in door de neus in drie tellen en adem uit door
de mond in zes tellen. Doe de uitademing door een
klein gaatje te vormen tussen de lippen.

- Trek de schouders omhoog op een inademing en laat
op een uitademing de schouders langzaam zakken.
Ontspan de schouders en laat je armen los bungelen.

Verder kan de leerkracht de
kinderen ondersteunen met de
hierna volgende korte, effectieve
oefeningen. Deze oefeningen
geven ontspanning aan de ogen,
waardoor de ogen makkelijker

Herhaal deze oefening drie keer.

samenwerken. Het is aan te raden
om deze oefeningen onderdeel
van het lesprogramma te laten
uitmaken. U kunt de oefeningen
zowel klassikaal als individueel
laten uitvoeren. Doe de oefeningen
op de aangegeven volgorde. Pas als
een oefening soepel verloopt, kunt
u overstappen naar de volgende
oefening. Op praxisbulletin.nl vindt
u oefening 5 tot en met 8.

Praxisbulletin.nl

Dit artikel heeft een uitbreiding op
praxisbulletin.nl. Daar zijn opgenomen:
- Lijst kenmerken visuele disfunctie

- Ontspanningsoefeningen

(5 tot en met 8)
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Doel
Het doel van deze oefening is de

oogspieren rond de ogen te leren

ontspannen.

Oefening

+ Ga stevig staan met de voeten iets

uit elkaar op schouder-breedte.
Buig je knieén licht.

.

Adem in door de neus in drie tellen
en adem uit door de mond in zes
tellen. Doe de uitademing door een
gaatje te vormen tussen de lippen.

.

Knijp je ogen stevig dicht op een

inademing.

Op de uitademing laat je alle

spieren rond de ogen los, ontspan
je ogen, terwijl je de ogen dicht
houdt.

Herhaal deze oefening drie keer.

Bibliografie

Doel
Het doel van de oefening is de
ogen rust en ontspanning te geven.

Oefening

+ Wrijf de handpalmen snel en
stevig langs elkaar.

Je voelt je handen warm worden.

+ Leg nu je handen op je ogen.
Houd je ogen open. Voel de
douche van energie en warmte
uit je handen op je ogen. Voel hoe
je ogen ontspannen.

« Wrijf nog een keer de
handpalmen snel en stevig langs
elkaar.

- Leg je handen weer op je ogen.

Nu doe je je ogen dicht. Voel hoe

je ogen nog meer ontspannen.

Herhaal deze oefening drie keer.

- A Bezem, STERKerSTAAN® Kijken en zien, Visiria, Twisk, 2011. - websites:

- S. Franceschini e.a., ‘A Causal Link between Visual Spatial
Attention and Reading Acquisition, in: Current Biology 22,

814-819, May 8, 2012.

- R. Marquet e.a., ‘Functioneel Optometrische Screening bij 500

“kinderen, eindrapport PWO Project, Ehsal, 2005.

— info-fo.nl, visueletraining.nl

Doel
Het doel van deze oefening is

de nek te ontspannen zodat de
energiebanen door de nek optimale
energie geven aan de ogen om te

zien.

Oefening

- Buig je hoofd naar voren, z6 dat
je kin op de borst ligt.

- Draai nu langzaam het hoofd
naar links tot de kin evenwijdig is
met de schouders. Nu weer terug
naar het midden en doe hetzelfde
naar rechts. En weer terug naar
het midden.

Herhaal deze oefening drie keer.
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