
Jouw ontwikkeling, onze zorg!

Opleiding 
Helpende Zorg & Welzijn (mbo-2) 



Tijdens de opleiding Helpende Zorg & Welzijn (Plus) leer je hoe je 
cliënten in het zorgproces optimaal kunt ondersteunen. De persoonlijke 
verzorging zoals het helpen met wassen, eten en aankleden is een 
belangrijk onderdeel. Ook leer je veranderingen in de (gezondheids)
situatie van de cliënt te signaleren en de zelfredzaamheid te bevorderen. 
Wat deze opleiding extra bijzonder maakt, is het plusdeel. Hierin 
focussen we op taken, zoals medicatieverstrekking- en toediening, basis 
wondverzorging en de zorg voor cliënten met een katheter.

Je wordt voorbereid op het werken met diverse zorgvragers en situaties. 
Tijdens de lessen behandelen we jouw dagelijkse praktijkcasuïstiek, 
waardoor we een sterke koppeling tussen theorie en praktijk maken. 
Dit zorgt voor een optimaal leerrendement en helpt je om actief bij te 
dragen aan de kwaliteit van zorg. 
 

Wat leer je tijdens de opleiding?

•	 Opleidingstraject van 8 maanden
•	 Zelfstudie en klassikaal onderwijs
•	 Kleine klas van maximaal 20 studenten
•	 Theorie en praktijk: 1 vaste lesdag per week en minimaal 20 praktijk 

uren per week
•	 Studiebelasting van een dag per week
•	 Onderwijs en praktijkexamens 

Wat houdt de opleiding in?

De opleiding Helpende Zorg & Welzijn kost € 3750,- 
per deelnemer (all-in) en is btw-vrijgesteld.

Wat kost de opleiding?

Meld je aan voor de toelatings- 
procedure via www.zorgenwerk.nl



Je kunt een verkorte opleiding volgen, speciaal voor volwassenen
Zorg & Werk Academy B.V. biedt verkorte opleidingen speciaal voor volwassenen en 
specifiek voor de zorg-en welzijnssector. 
De opleiding is persoonlijk
Het contact met de Zorg & Werk Academy en je docenten is laagdrempelig, want er 
zijn korte lijnen. Je ontvangt begeleiding van een BPV-coördinator van de Zorg & Werk 
Academy en een begeleider op de leer-werkplek. Deze driehoek van mensen staat 
gedurende het gehele leerproces naast je om het beste leerrendement te behalen. 
Praktijk en theorie staan in verbinding 
Wat je in de opleiding leert, kun je direct in de praktijk tot uitvoer brengen. Daarbij 
hebben de docenten zelf ook een zorgachtergrond en is er bij de Zorg & Werk 
Academy nauw contact met het werkveld.

1. 

2.

3. 

Wat kan je van Zorg & Werk Academy verwachten? Wat zeggen onze 
studenten over ons?

•	 Een unieke kans voor particulier volwassenonderwijs op mbo-niveau.
•	 Een verkorte opleiding die je in staat stelt om versneld aan de slag te gaan als 

Helpende Zorg & Welzijn.
•	 Meerdere startmomenten per jaar waardoor je de flexibiliteit hebt om op elk 

gewenst moment aan je opleiding te beginnen.
•	 Intensieve begeleiding, maar we moedigen ook initiatief en zelfstandigheid aan.
•	 Een vaste groepsdocent als jouw aanspreekpunt.
•	 Begeleiding op de werkvloer.
•	 Professionele lessen van vakdocenten, instructeurs en trainers die bijdragen 

aan jouw professionele groei.
•	 Na je opleiding ontvang je een CREBO-erkend en bij DUO geregistreerd diploma. 

 

Waarom kies je voor Zorg & Werk Academy?

“Ik ben blij dat ik voor de Zorg & Werk 

Academy hebt gekozen. Je wordt 

hier echt gezien en krijgt leerzame 

lessen van enthousiaste docenten 

die weten waar ze het over hebben. 

Ik kan mezelf hier echt ontwikkelen. 

Deze opleiding heeft mij zekerder 

gemaakt.”

‘’Wat ik erg waardevol vond, was de 

structuur die de Zorg & Werk Academy 

biedt. Aan het begin van de opleiding 

wordt een planning gemaakt van de 

inhoud van de lessen en opdrachten. 

Dankzij deze inhoudsrijke lessen en de 

goede begeleiding van de groepsdocent 

en BPV-coördinator ben ik mij meer 

bewuster geworden van de taken en 

verantwoordelijkheden in de zorg.’’



Enthousiast geworden en wil je je 
aanmelden? Of heb je een vraag?
Neem contact met ons op!

Wist je dat we nog veel meer opleidingen, 
trainingen, workshops en nascholingen 
aanbieden? Scan de QR-code voor ons 
aanbod. 

Zorg & Werk Academy

Galvanistraat 1

6716 AE Ede

0318 69 31 06

academy@zorgenwerk.nl

www.zorgenwerk.nl


