
1 Vraag aan allebei je kinderen wat ze wél zouden willen.

Dus: ‘Wat wil jij?’ en ‘Wat wil jij?’

2
Vat het probleem samen en geef hierbij geen oordeel.

Dus: ‘Jullie willen allebei tegelijk op de schommel, maar er is maar één
plek.’

3
Laat je kinderen om de beurt een oplossing bedenken. En vraag bij
elke bedachte oplossing of de ander het daar mee eens is? 
Ja? Probleem opgelost.
Nee? Dan mag het andere kind een andere oplossing bedenken en
vraag je daarna of het andere kind het daarmee eens is.

4
Ga zo door, totdat er een oplossing gevonden is waar beide kinderen
het mee eens zijn en voer deze oplossing uit. 

Je zal merken dat je kinderen steeds sneller samen tot een oplossing
komen.

RUZIE OPLOSSEN
STAPPENPLAN

Stap voor stap de ruzies oplossen tussen je kinderen

Vat het probleem samen en geef hierbij geen oordeel.

Dus: ‘Jullie willen allebei tegelijk op de schommel, maar er is
maar één plek.’

WIL JE WETEN HOE JE EEN POSITIEVE BAND TUSSEN JE KINDEREN KAN STIMULEREN? 
KLIK DAN HIER VOOR 9 PRAKTISCHE TIPS

https://wowopvoedcoachingnl.plugandpay.nl/checkout/pdf-broer-zus

