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15-11 ONLINE lezing KNGF-richtlijn Oncologie 
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herkennen en behandelen (Spierziekte)
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01-12 FYSIEK workshop Hallux Valgus – Meppel

06-12 Fysiek presentatie Tijdig starten met stoppen – Amersfoort

19-12 Hardloop cursus – Amersfoort
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vakinhoudelijk en beroepsgerelateerd
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Fysiek workshop Hallux Valgus

Registratie deelname: via QR-code of via link in de chat.
Bij vragen of problemen? Mail naar bijeenkomstenenscholing@kngf.nl

Cocky Hoogeveen & Yvonne Bontekoning | 18-10-2022 | 19.30-21.30 uur

We starten om 19.30 uur 



Workshop Hallux Valgus - Voetentraining

Oefentherapie bij richtlijn hallux valgus

Voor Na



• Achtergrond richtlijn
• Oefentherapie
• Anatomie
• Diagnostiek
• Verloop van de hallux valgus
• Oefeningen meegeven aan je patiënt
• Hulpmiddelen   

Workshop
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Herziening 2021

• De inzet van conservatieve behandeling 
voor patiënten met hallux valgus

• Indicaties en contra-indicatie voor 
chirurgische behandeling van hallux
valgus

• Welke operatietechniek het beste kan 
worden toegepast in welke situatie

• De plaats van minimaal invasieve 
technieken bij de behandeling van 
hallux valgus

Workshop Hallux Valgus - Voetentraining

Herziening richtlijn

“Overweeg voor deze patiënten 
oefentherapie bestaande uit proprioceptie 
training en training van stabiliteit in het 
TMT I en de sub- en midtarsale gewrichten 
en kracht van de in- en extrinsieke 
voetmusculatuur.”



Voetscan formulier

Linker- en rechtervoet voor- en achtervoet



Propriocepsis 
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Voetscan formulier

Linker- en rechtervoet voor- en achtervoet



• Scheefstand van de hallux, scheef in de richting van de tweede 
teen

• 1 op de 4 Nederlanders heeft in enige mate een hallux valgus
• 7x vaker bij vrouwen dan bij mannen
• Hallux valgus en huisarts: 80% komt met pijn als klacht

Hallux valgus
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Conclusie: wetenschappers kunnen niet 
verklaren waarom sommige mensen 
helemaal geen hallux valgus krijgen, 
anderen maar aan 1 voet en weer 
anderen aan beide voeten. 

De ontwikkeling van een hallux valgus 
hangt meestal samen met een 
combinatie van op elkaar inwerkende 
genoemde factoren. (Perera, 2011;  Nix 
et al, 2010) 
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Extrinsieke 

factoren

Intrinsieke 

factoren

Hoge hakken

Smalle schoenen 

Overmatige 

gewicht dragend

Erfelijkheid

Ligament laxiteit

Metatarsus varus 

Geslacht

Leeftijd

Mortons voet

1e straal 

hypermobiliteit

Verkorte 

achillespees

Risicofactoren hallux valgus

Bron: Perera et al, 2011



• Anatomie
• 1e straal biomechanica
• Intrinsieke voetspieren

Hallux valgus
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• Maakt deel uit van twee bogen: mediale boog en voorste voetboog
• Bewegingsmogelijkheden:

o Extensie nodig voor afwikkeling, kogelgewricht

o Flexie/extensie

o Rotatie van het kogelgewricht wordt passief benut: bij de afwikkeling is 

er druk op de proximale phalanx. Door de mogelijkheid tot rotatie kan 

het gewricht zich aanpassen aan de onderlaag. Hierdoor ontstaat er 

meer stabiliteit in de voorvoet.

MTP-1 gewricht
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Mobilisatie MTP-1
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Art. metatarsocuneiforme
• Dit gewricht zit zowel in transversale als mediaal 

longitudinale boog

• Ligamenten zorgen voor passieve stabiliteit 

• Wordt ondersteund door de m. Tibialis anterior en m. 
Tibialis posterior en de belangrijkste is m. Peroneus 
longus 

• Stabilisatie van sesambeentjes is van belang voor een 
goede functies van de eerste straal. De stabilisatie 
wordt gedaan door  m. Flexor hallucis longus en m. 
Flexor hallucis brevis 

(Joseph,  Podatry Management, 2016)

1e straal biomechanica



1e straal mobilisatie
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Anatomie hallux
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Bron: Perera et al, 2011



● MTP-1 wordt instabiel
● CM 1 beweegt weg van CM 2
● diep transversaal ligament en 

AdH trekken hallux naar 2e 
teen

● verloop EHL en FHL zorgen 
voor progressief karakter
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Proces van de hallux valgus



Veranderde spierwerking bij hallux valgus
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Intrinsieke spieren
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Intrinsieke spieren
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Intrinsieke spieren
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Intrinsieke spieren
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• m. Abductor hallucis, m. Flexor hallucis Brevis, m. Tibialis 
Posterior en m. Peroneus longus (Glasoe et al).

• Spierdisbalans tussen m. Abductor hallucis en m. Adductor 
hallucis is ook aangetoond bij proefpersonen met een hallux 
valgus. Waarbij dan niet duidelijk is of dit oorzaak of gevolg is 
(Incel at el).

• De m. Abductor hallucis is een dynamische versterker van de 
mediale boog (Wong, 2007).

Rol van de voetspieren Hallux Valgus
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Lading

• Activiteit neemt toe bij het gaan

Synergie 

• De spieren werken samen tijdens 
de propulsion

Voetstanden

• Spieren werken samen voor wat 
betreft het geven van een 
fundament en als hefboom voor 
de propulsie
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Ondersteuning van de voetbogen

• Leidt tot schadelijke 
veranderingen in de stand van de 
voet

Activiteiten 

• Deze spieren zijn actiever in 
dynamische situaties zoals lopen in 
vergelijking met staan

Afname functie intrinsieke voetspieren

Bronnen: Kelly et al, 2015; Zelik et al, 2014; McKeon et al, 2014;Tourillon et al; 2019



Alternatieve short foot oefening
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Versterking intrinsieke voetspieren
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Versterking m. Flexor hallux longus en brevis
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Voetscan formulier

Linker- en rechtervoet voor- en achtervoet



• Eelt

• Bunion/bursitis

• Pijn bij de afwikkeling t.h.v. MTP-1: artrose MTP-1 of sesamoiditis

• Pijn bij de afwikkeling t.h.v. de voorvoet: metatarsalgie

• Ingezakt mediaal gewelf, hierdoor minder druk onder MTP-1 en MTP-5

• Klauw- en hamertenen

• X-stand knieën

• Manchester scale

• Mobiliteit: MTP-1 en plantair flexie metatarsale 1

• Houding, drukverdeling onder de voeten. Gebruik hiervoor de zelfscan

Hallux valgus diagnostiek

Workshop Hallux Valgus - Voetentraining



• Kopje metatarsale 1

• Bunion ontstaat doordat de teen verder van de middenlijn van het lichaam gaat 

staan, er is een gap

• Bij suspension moet er een opening zijn van de gewrichten van de 1e straal 

(Egmond/Schuitemaker)

• In de 1e straal (metatarsocuneiforme) te weinig of geen opening dan is een 

compensatie in MTP-1 noodzakelijk. MTP-1 is niet het probleem maar het is de 

oplossing van het probleem

Bunion, hallux valgus
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Manchester scale

Workshop Hallux Valgus - Voetentraining



Versterking mediale boog
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Pauze 
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Benadering van voetklachten



Het sensorische systeem is de sleutel voor een 
goed functionerend motorisch systeem (Janda)
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Het sensorische systeem is 
de sleutel voor een goed 
functionerend motorisch 
systeem (Janda)

De propriocepsis



Hulpmiddelen hallux valgus
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• Fascia is je zachte skelet (Vleeming
2011).

• Fascia houdt alles gescheiden maar 
tegelijkertijd verbonden. 

• Het fascia web is een doorlopende 
structuur door het hele lichaam. Het is 
zowel een weefsel als een systeem. Het 
is een geheel vergelijkbaar met de huid. 

• Bij klachten van overbelasting niet op 
individuele structuren, spieren of 
gewrichten focussen, maar een meer 
holistische diagnose en behandeling te 
hanteren (Krause et al, 2016)
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Tensegrity model toegepast voor het menselijk lichaam



Articulaire ketens
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Bronnen: Betsch et al, 2011; Duval et al, 2010; 
Woźniacka et al, 2019



HV geeft  een eversie van calcaneus en endorotatie 
OSG en BSG. Hierdoor:

• Flexie van de heup
• Endorotatie in de heup
• Een anterior tilt van het bekken
• Hike van het bekken, dit gaat gepaard met een adductie 

van de heup aan het standbeen
• Lateroflexie van de thorax naar het bekken aan de zijde 

van het standbeen
• Lateraal shift van de thorax en een axiale rotatie naar het 

standbeen.

Bronnen: Khamis & Yizhar (2007) Pinto et al (2008); Tateuchi et al (2011); 
Stoneham et al. 2020

Effect van eversie stand calcaneus
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Zelfscan formulier



Drukverdeling
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• Grotere maximale plantairflexie enkel bij IC naar MS 

• Kleinere maximale dorsaalflexie enkel tijdens MS

• Langere foot flat fase

• Minder achtervoet supinatie in TS 

• Grotere maximale knie extensie einde SF

• In frontale vlak kleinere maximum heup abductie

• Kleinere Trendelenburg (bekken zwaaibeen dat afzakt) en bekkenrotatie

• Vroegere activatie van de intrinsieke voetspieren bij IC

• Laterale verplaatsing COP -> ontlasten MTP-1 in LS. + minder toe-out hoeken voet 

door toename interne rotatie heup. Toename abductie knie -> mediale OA

Bronnen: Kozáková et al, 2011; Nix et al, 2013; Chopra et al, 2015, Shih et al, 2014

Hallux valgus en impact op de gang
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Informatie van webinars
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Benadering van voetklachten



• Endorotatie stand in de heup en de Q-hoek als maat 
voor de tibiofemorale uitlijning, bleken wel groter in 
een onderzoeksgroep met hallux valgus in vergelijking 
met een gezonde populatie (Steinberg et al, 2013). 

• Een hallux valgus leidt tot meer endorotatie van het 
BSG en hoe groter de hallux valgus hoek hoe meer 
valgisering van de knie (Stoneham et al. 2020).

Klachten: voeten en de keten
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• Hallux valgus en kniepijn / verhoogde aanwezigheid van osteoarthritis 
(Roddy et al, 2008; Ohi et al, 2017);

• Patellofemorale pijn (Kaya et al, 2009); 
• Hoe sterker de hallux valgus hoe meer pijn in knie, heup of lage rug (Menz et 

al, 2011); 
• Andere alignment onderste extremiteiten (Steinberg et al, 2013).

• Een hallux valgus leidt tot meer endorotatie van het BSG en hoe groter 
de hallux valgus hoek hoe meer valgisering van de knie (Stoneham et al. 2020).

Oefentherapie Hallux valgus en andere 
gewrichten
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Exorotatie
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Bekken in het sagittale vlak
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Bekken in het frontale vlak
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Bekken in het transversale vlak
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Zelfscan formulier



• De basis is het uitlijnen. Laat hiervoor de teenspreiders/taping loop 
gebruiken en laat het gebruik opvoeren

• Voetscan
• Voet- en houdingsonderzoek
• Oefeningen

Oefenprotocol hallux valgus
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• Veranderingen in eelt
• Veranderingen voetscan
• Standsverandering, Manchester scale
• Klachten elders in het lichaam
• PSK

Meetinstrumenten 
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• Orthopeed

• Categorie D en E tenzij ..

• Artrose MTP-1

• Subluxatie MTP-2

• Erkend Voetentrainer https://voetentraining.nl/kaart-erkende-voetentrainers/

• Categorie D en E 

• Hallux valgus met uitgebreid klachtenpatroon van het lichaam

• Geen resultaat van de oefeningen

Doorverwijzen
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https://voetentraining.nl/kaart-erkende-voetentrainers/


Workshop Hallux Valgus -
Voetentraining
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Downloads

Hier vind je de downloads van 
deze presentatie

https://wijvoetentrainers.nl/0q
d1flcer8i9/

https://wijvoetentrainers.nl/



www

Evaluatieformulier & hand-out

Evaluatieformulier: via QR-code 
of via link in de chat. 

Bij vragen of problemen? Mail naar 
bijeenkomstenenscholing@kngf.nl

De hand-out wordt na de scholing per 
mail toegestuurd. 


