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Speeddatend op zoek naar
een nieuwe hartsvriendin

Speeddaten, maar dan niet om De Grote Liefde
te vinden. In Utrecht is morgen de eerste |
speeddate-avond van Nederland voor vrouwen
die op zoek zijn naar... vriendinnen.

Josselin Gordijn

Utrecht

Ze werkt in het onderwijs, is blij
met haar sociale leven en haar
lieve vriendinnen. Maar, de con-
tactopties in haar telefoonlijst mo-
gen wel wat uitgebreider.

Toen Marloes van Schoonhoven
(30) de aankondiging van de eerste
vriendinnenspeeddate-avond van
Nederland zag, dacht ze: hier kan
ik alleen maar lol aan beleven.
,»Mijn sociale leven is de laatste
tijd veranderd doordat vriendin-

nen gaan settelen en kinderen
krijgen. Ik ben single en heb zo nu
en dan zin om wat te onderne-
men, terwijl mijn vriendinnen
druk zijn.”

Dat betekent niet dat Marloes
verlegen zit om vriendinnen: ,,Ik
ben juist heel blij met mijn vrien-
dinnen, we zijn heel hecht. Een-
zaam ben ik absoluut niet. Maar ik
zou wel 'n vriendin willen hebben
die met me naar een hardstyle-
feestje gaat. Of die gewoon lekker
op te piepen is om een wijntje te
gaan drinken.”

Het is dé reden waarom veel mei-
den zich inschrijven voor de
speeddate-avond, meent Lize
Mast, eigenaresse van de website
vriendinnenonline.nl en een van
de organisatoren van het evene-
ment. ,,De site is als een datingsite,
je hebt een profiel waarop staat
wie je bent en wat je leuk vindt, en
dan kun je reageren op andere pro-
fielen. Inmiddels zijn er ruim
183.000 vriendschappen gesloten,
onder 42.000 ingeschreven leden.”

Laagdrempelig

Samen met het tijdschrift Vriendin
organiseert Lize nu deze avond;
ook bij dat tijdschrift merken ze
dat vrouwen behoefte hebben aan
een laagdrempelige manier om
meer contacten aan te gaan. ,,Veel
vrouwen vragen zich af waar je
nieuwe mensen kunt ontmoeten.”

Lize Mast denkt dat meer mensen
op zoek zijn naar vrienden dan be- -
kend is. ,Daar praten we niet graag
over, mensen voelen zich snel een
uitzondering. En dat terwijl ieder-
een zich weleens eenzaam voelt,
ook als je wél leuke mensen om je
heen hebt.”

De vriendinnenspeeddateavond
gaat zoals je het je kunt voorstel-
len: aan tafeltjes maak je kennis
met mogelijke vriendinnen, en na
vijf minuten wissel je van partner.
Aan het einde van de avond kun je
je inschrijven bij een Whatsapp-
groep en zo ontstaan er ‘eetclub-
jes’ en ‘leukedingendoen-groe-
pen’. Er wordt afgesloten met een
borrel én iedereen krijgt een good-
iebag mee naar huis. ,,We blijven
vrouwen”, lacht Mast.

Ook speeddaten? Er zijn nog een
paar plekjes vrij!



