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Gezonde ogen zien perfect Deel 4

1. Wat merk jij zelf als je naar de natuur kijkt? Wat doet dit voor je ogen, je
gedachten, je lichaam?

2. Wat s het verschil met het kijken naar een scherm, het horen van
verkeer, het binnen zijn..
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3. Hoe zou het voor je zijn om een week lang omringd te zijn door de
natuur? De rust en stilte?
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4. Plan voor jezelf momenten in om in de natuur te zijn. Als je geen natuur
in de buurt hebt, zoek hem dan toch op door te kijken naar de bomen,
struiken, grassprietjes tussen de stoeptegels.

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag
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