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Wetenschappelijke  
verantwoording en  
bronnengebruik
Doel en benadering
Dit handboek beoogt een praktische handleiding te bieden voor ouders 
van jonge kinderen, met een stevige wetenschappelijke onderbouwing. 
De inhoud is gebaseerd op een groot aantal wetenschappelijke bronnen 
aangevuld met andere literatuur. Hier beschrijven wij per hoofdstuk het 
wetenschappelijke bewijs. De geraadpleegde bronnen zijn per onderwerp 
opgenomen in de literatuurlijst.

Richtlijnen en protocollen
We hebben gezocht naar richtlijnen en protocollen voor het onderzoek 
en de behandeling van kinderplatvoeten, zowel in Nederland als inter-
nationaal. Dit deden we via PubMed en Google Scholar. Een richtlijn of 
protocol geeft (para)medici handvatten voor het toepassen van passende 
diagnostiek en interventies.

Nederland
In Nederland is er geen specifieke richtlijn of protocol voor kinder(plat)
voeten. De richtlijn ‘Extremiteiten’ van het Nederlands Centrum Jeugdge-
zondheid (Deurloo, et al., 2019) gaat wel in op voeten en beenstanden.

Duitsland
In Duitsland is er een richtlijn voor kinderplatvoet voor orthopedisten 
(Hell, 2017).

Verenigd Koninkrijk
We vonden een richtlijn voor artsen en verpleegkundigen van de National 
Health Service (NHS).

Internationaal
Daarnaast vonden we drie wetenschappelijke artikelen die een richtlijn 
voor kinderplatvoeten beschrijven, ongeacht het land (Carr et al., 2016; 
Turner et al., 2020; Evans, 2022).

Analyse van richtlijnen
We hebben geanalyseerd hoe in deze richtlijnen wordt omgegaan met 
diagnostiek, adviezen voor interventies en de onderliggende wetenschap-
pelijke bewijsvoering. De genoemde bronnen in de richtlijnen zijn bestu-
deerd en vergeleken met reviews, meta-analyses of gerandomiseerde 
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gecontroleerde studies (RTC’s). We concludeerden dat we niet altijd 
direct een richtlijn of protocol een-op-een konden overnemen.

Reviews, meta-analyses en RCT’s
Zoeken naar bewijsmateriaal
In PubMed en Google Scholar zochten we naar systematische reviews en 
meta-analyses die de afgelopen vijf jaar waren gepubliceerd. We gaven 
prioriteit aan reviews en meta-analyses van RCT’s omdat deze studies 
doorgaans een goed beeld geven van de consensus en controverses bin-
nen het wetenschappelijk bewijsmateriaal. Reviews beoordelen vaak de 
kwaliteit van het bewijs, de mate van overeenstemming tussen studies 
en groeperen gegevens van verschillende studies om de bewijskracht te 
vergroten.

We zochten specifiek naar bewijsmateriaal voor:

• criteria om te bepalen wat een normale ontwikkeling van de kindervoet 
is en wanneer er sprake is van een afwijking;

• risicofactoren die de normale ontwikkeling van de kindervoet kunnen 
belemmeren;

• criteria om te bepalen wanneer behandeling nodig is;
• effectieve interventies (blootvoets lopen, oefentherapie, steunzolen, 

schoeisel, et cetera);
• criteria om te bepalen welke behandeling in welke situatie het beste is.

Waar nodig bestudeerden we de referenties uit de reviews en meta-ana-
lyses nader om meer te weten te komen over de methodologie van de 
studies. We zochten ook naar studies over hetzelfde onderwerp die na 
publicatie van de reviews waren verschenen.

Selectie van studies
Twee reviews (Banwell et al., 2018 en Gijon-Nogueron et al., 2019) vorm-
den de basis voor onze beoordeling van normale en afwijkende kinder-
voetontwikkeling. De conclusies van deze reviews werden gebruikt om 
te beoordelen of andere reviews en losse studies relevant waren voor de 
eerdergenoemde aandachtspunten.
Als de betrouwbaarheid en validiteit van een meetmethode in een studie 
niet expliciet werd onderzocht, maar er wel naar werd verwezen, werden 
de referenties nagetrokken en beoordeeld op betrouwbaarheid en validi-
teit van de meetmethode. Studies zonder degelijke onderbouwing werden 
niet verder in overweging genomen.

Geen reviews of meta-analyses beschikbaar
Als er geen geschikte reviews of meta-analyses beschikbaar waren, zoch-
ten we naar RCT’s of andere studies over het betreffende onderwerp.
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Beoordeling van de bewijskracht per hoofdstuk
Om de lezer een idee te geven van de wetenschappelijke onderbouwing 
van de informatie in dit boek, geven we per hoofdstuk een indicatie van 
de bewijskracht.

Hoofdstuk 2: Voetenweetjes: anatomische les
Beoordeling: goed.

Hoofdstuk 3: De ontwikkeling van de kindervoet
Beoordeling: goed.

Hoofdstuk 4: Waar de schoen wringt
Goed onderbouwd als het gaat om de risicofactoren:

• te kleine schoenen veroorzaken een scheve grote teen;
• verschillen in kenmerken van lopen en voetafwikkeling tussen normale 

schoenen, minimalistische schoenen en lopen op blote voeten;
• ronde neuzen en spieractiviteit van teenbuigspieren;
• te weinig blotevoetentijd en minder spiervolume.

Matig onderbouwd als het gaat om de risicofactoren:

• schoenen met dichte en te smalle neuzen belemmeren de voetboogont-
wikkeling (matige studieopzet, weinig studies en verschillen in studieop-
zetten tussen studies);

• te weinig bewegen (te weinig studies, matige studieopzet);
• slechte houding (berust vooral op klinische ervaringen van orthopeden);
• overgewicht (onderzoeken spreken elkaar tegen door verschil in gehan-

teerde meetmethoden).

Hoofdstuk 5: Periode geboorte tot je kind gaat lopen
Goed onderbouwd: de meeste tips in dit hoofdstuk.
Matig onderbouwd: Tip 2 – stimuleren proprioceptieve systeem (onvol-
doende wetenschappelijk bewijs; gebaseerd op het boek Finding their feet 
van kindmassage-instructeur Bernie Landels).

Hoofdstuk 6: Periode zelfstandig lopen tot 7 jaar
Tip 1: Op bloten voeten lopen en spelen
Beoordeling: matig wetenschappelijk bewijs (afgeleid uit diverse bronnen 
en geadviseerd in discussieparagrafen van onderzoeken):

• voetoefeningen: matig, behalve voor de short foot-oefening (veel bewijs);
• we baseren ons op twee Delphi-studies (Dars et al., 2018 en Hill, et al., 

2021) en verschillende richtlijnen die voetoefeningen adviseren;
• de keuze van voetoefeningen/spelletjes is gebaseerd op het boek Bar-

fuss werden wir beweglich van Kerscher. De short-oefening is niet opge-
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nomen in dit handboek omdat deze oefening moeilijk aan te leren is en 
daarom meer geschikt is voor een therapeutische setting.

TIP 2: DE VOETLENGTE VAN JE KIND CHECKEN
Beoordeling: goed.

TIP 3: MOTORISCHE ONTWIKKELING EN GOEDE HOUDING STIMULEREN
Beoordeling: goed.

Typische kenmerken in deze periode.
Beoordeling: goed.

Monitoren
Beoordeling: geen bewijs (niet onderzocht); dit is ons eigen praktische 
advies.

Wanneer aan de beltrekken?
Beoordeling: goed.

Hoofdstuk 7: Periode 7-12 jaar
Tip 1: Barefootschoenen
Beoordeling: geen bewijs bij kinderen. 
Er is één studie bij kinderen van 9-12 jaar met barefootschoenen gedaan 
(Quinlan et al., 2022). Er was wel een toename van spierkracht na negen 
maanden, maar deze was niet significant. Balans en vanuit stand ver-
springen verbeterden wel. Toch adviseren we barefootschoenen te dra-
gen, omdat ze een looppatroon en voetafwikkeling laten zien die lijkt op 
het lopen op blote voeten. Wetenschappers adviseren barefootschoenen 
ook in de discussieparagrafen van hun artikelen.

TIP 2: VOETOEFENINGEN
Beoordeling: matig bewijs, behalve voor de short foot-oefening (veel 
bewijs).
Er zijn slechts vier studies naar voetoefeningen voor kinderen gedaan, 
waaruit een positief effect van voetoefeningen blijkt. We baseren ons 
daarnaast op twee Delphi-studies (Dars et al., 2018 en Hill, et al., 2021) 
en verschillende richtlijnen waarin voetoefeningen worden geadviseerd. 
Voor de keuze van voetoefeningen/spelletjes baseren we ons mede op 
het boek Barfuss werden wir beweglich van Kerscher. De short-oefening 
is niet opgenomen in dit handboek omdat deze oefening moeilijk aan te 
leren is en daarom meer geschikt is voor een therapeutische setting.

TIP 3: VOET EN HOUDING
Beoordeling: geen bewijs voor kinderen.
Er zijn geen studies gevonden naar de relatie voet en houding bij kinderen. 
Bij volwassenen is er wel enig bewijs voor deze relatie en voor standsver-
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anderingen van voeten door de houding (en andersom). In welke mate dit 
tot voetproblemen kan leiden, is niet bekend. Dit advies is vooral geba-
seerd op vakpublicaties van orthopeed Piet van Loon, die gespecialiseerd 
is in te bolle kinderruggen en de problematiek die daarmee samenhangt.

Monitoren
Beoordeling: geen bewijs. Niet onderzocht. Dit is ons eigen praktische 
advies.

Wanneer aan de beltrekken?
Beoordeling: goed.

Hoofdstuk 8: Zo kies je de juiste schoenen
TIP 1: BAREFOOTSCHOENEN
Beoordeling: matig bewijs.
Er is één studie gedaan bij kinderen 9-12 jaar gedaan met barefootschoe-
nen (Quinlan et al., 2022). Er was wel een toename van spierkracht na 
negen maanden, maar deze was niet significant. Balans en vanuit stand 
verspringen verbeterden wel. Toch adviseren we barefootschoenen te 
dragen, omdat ze een looppatroon en voetafwikkeling laten zien die lijkt 
op het lopen op blote voeten. Wetenschappers adviseren barefootschoe-
nen ook in de discussieparagrafen van hun artikelen.
Er is enig bewijs (twee artikelen) waarin kenmerken van barefootschoe-
nen worden beschreven (zie Esculier et al., 2015 en Coetzee et al., 2018).

TIP 2: LENGTETOEGIFT
Beoordeling: matig bewijs.
Er zijn weinig studies naar de lengtetoegift. Tot twee studies die 12-17 mm 
lengtetoegift onderbouwden in het proefschrift van Kinz (2004) hadden 
we geen toegang. Barisch-Fritz et al. (2016) kwamen met hun studie op 
9,8 mm voor meisjes en 11,5 mm voor jongens (6-16 jaar) voor het 90e 
percentiel. De lengtetoegift neemt af als de groeisnelheid afneemt. De 
vuistregel van 12 mm als lengtetoegift zit in de buurt van het 90e per-
centiel. In diverse artikelen worden verschillende lengtetoegiften gehan-
teerd, maar zonder onderbouwing of verwijzing naar onderbouwing zoals 
bij Kinz. Deze lengtetoegift verschilt tussen studies (12-15 mm; 12-17 mm; 
14 mm; 1,25 cm). We vinden de Plus12-meetmethodiek zeer praktisch. In 
het licht van andere studies lijkt 12-17 mm acceptabel.

Hoe vaak voeten opmeten?
Beoordeling: goed.

Breedtetoegift
Beoordeling: geen bewijs.
Er is geen wetenschappelijk onderzoek gedaan naar de breedtetoegift van 
een schoen. De 10 mm breedtetoegift die we in dit handboek hanteren is 
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gebaseerd op González et al. (2019). We baseren onze aanbeveling van 
10 mm breedtetoegift op een aantal factoren:

• antropologische data (Müller, et  al., 2012; Xu, et  al., 2018; González, 
et al., 2019) geven aan dat voeten bij 1-12-jarigen 1-5 mm per jaar breder 
worden;

• voeten worden breder gedurende de dag (exacte mate onbekend);
• voeten worden breder bij het landen (exacte mate onbekend) (Wolf, 

Simon, et al., 2008; Morio, Lake, et al., 2009).

In het licht van deze studies lijkt een 10 mm breedtetoegift, 5 mm aan 
beide kanten van de voorvoet, aannemelijk.

TIP 3: TWEEDEHANDSSCHOENEN
Beoordeling: geen bewijs.
Er is geen wetenschappelijk onderzoek naar de effecten van het dragen 
van tweedehands, deels versleten schoenen op de kindervoet. We base-
ren ons advies op de bronnen:

• Hodgson et al. (2021);
• Kinz (https://kinderfuesse.com/fragen-antworten).

TIP 4: KINDERSPORTSCHOENEN
Beoordeling: matig bewijs. 
We baseren ons advies op 1 narratief review uit 2008.

Hoofdstuk 9: Steunzolen: Wanneer nodig en wat zijn de alternatieven?
Pijnloze kindervoeten – geen steunzolen
Beoordeling: goed.

Pijnlijke of vermoeide kindervoeten
Beoordeling: matig bewijs (weinig studies, variaties in studieopzet en uit-
komsten). Adviezen zijn vooral op basis van Delphi-studies van Hill et al. 
(2021) en Dars et al. (2018).

Schoenen met stabiliteit
Beoordeling: matig bewijs.
We hebben geen studies gevonden. De adviezen zijn gebaseerd op de 
twee eerdergenoemde Delphi-studies.

Bijlagen met extra informatie
Teenstandsafwijkingen:

• kinder hallux valgus. Beoordeling: goed;
• klauw- en hamertenen. Beoordeling: matig (vrijwel geen studies).
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Hypermobiliteit bij kinderen
Beoordeling: goed.

Klompvoeten
Beoordeling goed.

Veiligheid en hygiëne:

• zwemmerseczeem: gebaseerd op GGD-advies;
• nagelschimmel: beoordeling: goed;
• wratten: beoordeling: goed;
• verwondingen: beoordeling: goed;
• overig: beoordeling: matig bewijs (weinig studies).

Ziekte van Sever
Beoordeling: goed.
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