
Het verzorgen van een nieuwe tattoo is essentieel om infecties te voorkomen en
ervoor te zorgen dat de tattoo goed geneest. Hier is een algemene

nazorgmethode voor verse tattoos:

1. **Reinigen**: Was je handen grondig voordat je de tattoo aanraakt. Reinig de
tattoo voorzichtig met milde, ongeparfumeerde zeep en water. Dep vervolgens

voorzichtig droog met een schone handdoek. Herhaal dit proces 2-3 keer per
dag.

2. **Hydrateren**: Breng een dun laagje tattoo-zalf of een speciale tattoo-lotion
aan op de tattoo. Zorg ervoor dat je de huid niet verstikt; een dunne laag is

voldoende. Hydrateer de tattoo 2-3 keer per dag, maar overdrijf niet.

3. **Vermijd irritatie**: Vermijd strakke kleding die over de tattoo wrijft. Krab
niet aan de tattoo, ook al jeukt het. Dit kan de huid beschadigen en het

genezingsproces vertragen. Vermijd ook blootstelling aan direct zonlicht,
zwemmen in chloorwater en onderdompeling in bubbelbaden of zee water.

4. **Genezingstijd respecteren**: Geef de tattoo de tijd om te genezen. Dit kan
variëren, maar over het algemeen duurt het ongeveer 2-4 weken. Tijdens deze
periode kan de tattoo roodheid, korstvorming en jeuk vertonen. Dit is normaal,

maar blijf de nazorg volgen.

5. **Raadpleeg een professional indien nodig**: Als je merkt dat de tattoo
geïrriteerd, ontstoken of geïnfecteerd lijkt, raadpleeg dan direct een

professionele tattoo-artiest of een arts. Het is belangrijk om eventuele
problemen zo snel mogelijk aan te pakken om complicaties te voorkomen.

Het is ook aan te raden om de specifieke instructies van je tattoo-artiest op te
volgen, aangezien verschillende artiesten mogelijk verschillende

aanbevelingen hebben op basis van hun ervaring en de gebruikte materialen.
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