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Een ander houvast - van mooie woorden naar gedrag

1
Denk eens na over een grote of kleine 
gebeurtenis waar je écht trots op bent. 'Hier 
doen we het voor'. 
Waar zat em dat in? Hoe kwam dat? Wat 
was toen belangrijk? Wat was leidend?

Dus als we vaker trots willen zijn, wat zouden 
we minder moeten doen en denken en wat juist 
vaker?

minder vaker

2

3a

Stel, je zou een tatoeage willen nemen op je 
onderarm om je hier voortdurend aan te 
herinneren. Welke 1 tot 3 woorden zou je dan 
kiezen om je hier scherp op te houden bij alle 
dilemma's die je tegenkomt?

4

Probeer één dag lang dit kompas werkelijk 
leidend te laten zijn bij alles wat je doet. De 
vragen die je stelt, de mails die je stuurt, de 
bespreking die je bijwoont, de beslissingen die 
je neemt. Waar lukt dat, waar niet? Waarom?

Leg deze tatoeage eens naast de kernwaarden 
zoals die in je organisatie geformuleerd staan. 
Wat valt je op?

3b

En voor welke gebeurtenis schaamde je je? 
En opnieuw: Waar zat em dat in? Hoe kwam 
dat? Wat was toen belangrijk? Wat was 
blijkbaar leidend?

En dit is eigenlijk de échte opdracht: hoe is het 

echt bewust door een bril naar te maken keuzes 

te kijken?  
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