
MEERDAAGSE
3-5 DAGEN/ 24 UURS

Ruimte om opnieuw scherp te zien

Op nieuw voelen wat
belangrijk is

In de dagelijkse realiteit is er zelden ruimte om
stil te staan en te reflecteren. Onze
meerdaagse leiderschapsreizen brengen je
naar de bergen, waar afstand ontstaat van
routine en ruis. Hier ontstaat helderheid,
nieuwe perspectieven en verbinding met je
natuurlijke manier van leiden.
Niet door theorie. Maar door ervaring.

24-uurs experience
Duur: 24 uur, inclusief overnachting buiten
Locatie: bospercelen, natuurcampings of
wilderkampeerplekken
Focus: verdieping, zelfstandigheid,
samenwerking en reflectie in een
intensievere setting
Resultaat: Kort, intens en toegankelijk.
Ideaal als reset of verdieping in één
dag/nacht. Perfect voor wie wil ervaren
hoe het is om even los te komen van
dagelijkse routines.

24 uur is een krachtige reset voor de eerste
inzichten.

Wat het oplevert
Beide ervaringen helpen je: Meer helderheid en focus - Leiden vanuit rust en vertrouwen -
Inzicht in persoonlijke patronen - Hernieuwde richting en energie. De meerdaagse duur geeft
je de tijd om los te komen van de dagelijkse snelheid en inzichten duurzaam te integreren.

Aanpak
Geen standaard
programma’sA.

Persoonlijk begeleidB.

Echte ervaringen die raken en 
blijven

C.

Leiderschapsreis
Duur: 3 tot 5 dagen, incl. overnachting in
de natuur
Locatie: Picos de Europa, Noord-Spanje.
Uitwijkmogelijkheden naar de
Balkanlanden (Albanië, Kosovo,
Montenegro, Bulgarije, Roemenië) of de
Franse Vogezen
Focus: verdieping, zelfinzicht, leiderschap,
samenwerking, zelfinzicht en veerkracht.
Resultaat: duurzame en diepere
persoonlijke groei, versterkt team en
leiderschap met blijvende impact.

Meerdaags = tijd en ruimte om inzichten te
verdiepen, te ervaren en duurzaam te
integreren. 
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