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Je krijgt bij
plantmedicin
wat je nodig
hebt, niet wat

Je wilt’

Freke van Nimwegen (37, oprichter
Tools to thrive) gooide vijf jaar geleden
haar leven om. Ze biedt nu micro- en
macrodose journays aan in combinatie
met reiki, restorative yogao en ademwerk.

“Op het mament dat mijn meeder de diagnose
kanker kreeq, was ik erg verdrietig, ook omdat ik
voelde dat ik er niet voor haar kon zijn. Onze relatie
kostte me al heal lang veel energle. Ik wist dat ik
tnet mezelf aan de slag moest om dit op te lassen.
Coaching hielp me in te zien dat er veel boosheid
in mijn systeem zat, maar echt transformerend
waren de twee ayahuasca-ceremaonies die ik voor
het eerst van mijn leven deed. Tijdens de Innerlijke
rels die ik maakte bij de tweede ceremanie ‘viel’
ik in mijn moeders lichaam. 1K voelde haar kanker
en pijn, Ik voelde haar levenslange worsteling. Ik
heb haar altijd op het pad naar bewustzin wi.llen
brengen, ik wilde dat ze haar pijn en boosheid
aanging. Mu pas begreep ik dat het misschien wel
te veel voor haar was am aan te gaan. Dat het niet
haar keuze was om zo in het leven te staan. Opeens
voelde ik zoveel compassie voor mijn moeder.
Twee dagen na die ceremonie was ze jarig &n ken
ik vaor het eerst in tweegndertig jaar tegen haar
zeqgen dat fk van haar hield, Deze twee macr?ﬂﬂﬁe'
ervaringen met psychedelica mad kten me niet
sllaen milder naar haar toe, maar ook naar mezelf
& naar mijn dochtertje. Er waren deuren open-
cegaan waardoor ik meer liefde kon melaTE: en
seven, Microdosing leek me daarna een Zac i b
manter om in het dagelijks leven gen duwtie In

T kamen met
7ug te krijgen om meer in contact te kaft T
inezelf. Ik had een druk leven, als rﬂ‘?dE’E‘gE”;“r s
een jong gezin, Het leek van de buitenkant M

het perfecte plaatje, maar innerlijk ervoer ik veel
onrust en haalde ik nog maar weinia energie uit
miin bedrijf. Micredaseren hlelp me bewuster ta
worden van mijn gedachten, patronen en blokkades,
Op een zondagochtend deed ik, nadat ik had
gernicrodozed, aan yoga en ademwerk,

Die combinatie voelde 74 krachti, Ik wist opesns
helder: Ik maet stoppen mat wat ik wat ik nu doe.
lkwilde mensen helpen hun bewustziin te vergroten
met micradosing. Inmiddels begeleid ik rensen in
een fraject met bewustzijnslessen en adamwerk,
waarhij ze thuis gaan microdoseren, en faciliteer ik
truffelcersmonies an microdose journeys in cere-
monléle setting met reiki, ademwerk, restorative
yoga en maonie muziek, waardoor het bijna een
macro-irmpact heeft. Ik kam uit het nuchtere be-
drijfsleven, waar yoga soms al als zweverig wordt
gezien. Velen begrepen mijn stap dan ook niet en
zeiden: zeg je hier je bedrljf voor op? Mijn hoofd
zegt soms nag steeds: waar ben je aan begonnen?
pMaar mijn onderbuik en hart weten dat dit het goede
pad is. lkc zie tijdens de journeys en ceremonies die
ik aanbiad zoveel moole dingen gebeuren. le Krijgt
bij plantmedicijn wat je nodig hebt, niet zozeer
wat [ wilt. Zo ervaart de gen moer creativiteit, de
ander meer rust ¢n geduld, enweer ecn ander
minder angsten. Ik micradose nu intuitief, soms
een dag, sams twee weken, soms Zomaar eef paar
maanden niet. lk merk dat ik veel meer opensta
wonr de magie ¥an het leven en de synchronicitedt,
{k voel me édn met de natulr en kan er echt vefﬂerd
op zijn - dat heb ik noolt serder o er\.r.?r-en‘. Mijn
hart staat wagenwijd open. 1k voel dit inmiddels
ook als ik niet microdoseer, voor mij Is er echt
plijvend jats veranderd. Ik l.ﬂEI'It.lFlEEEIdE-..I:ﬂE‘ u‘nﬂr-il
haen 26 sterk met mijn bedrijf, wie ey ik zijn zonder
met truffel ks Ik mijn onderstronm bater Ier.E-n .
kennen, nu kan ik betere keuzes maken vanuit miljr

hart BN fturitie.
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