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Klaar voor de kroon

Als we de geruchten moeten geloven, staan we aan de
vooravond van een troonswisseling. Kastee! Drakensteyn wordt
opgepimpt, een aanwijzing dat koningin Beatrix terugkeert
naar haar oude stek en het stokje gaat overdragen aan Willem-
Alexander en Méxima. Een voorbereid paar telt voor twee, dus
Carp vroeg een kledingcoach, een masseur en een ‘inspirator’
het koppel op fe poetsen voor de troon.

W?&:mnoﬁr Carolien Ruijs geeft met haar bedrijf Studio

Ca zakelijke en persoonlijke kledingadviezen, om ‘het zelfvertrouwen
en de persoonlijke energie van mannen en vrouwen te vergroten’.
‘Willem-Alexander moet af van die suffe, doorgewassen zeilbroeken,
Geef hem een G-Star, die maakt iedere man lekker.

‘We willen Willem-Alexander en Mdxima zien en niet twee aapjes in
een pakje. Mijn motto is: straal uit wie je bent. Laat je persoonlijkheid
uitkomen in je kleding, dan pas wordt één plus één drie. Willem
Alexander en Médxima staan al in de picture. Op de troon zal de
belangstelling nog verder toenemen, maak er dan ook maar een géed
feestje van.’

‘Mixima is 36, maar kleedt zich vaak als 45+: tuttige jasjes met moeilijk
aangeknipte kraagjes in gordijnstoffen en mantelpakjes mer lelijke
frutsels. Ze moet geen adviezen van haar schoonmama meer aannemen
en af en toe eens met de modetrend meegaan: een leuke trenchcoat in
plaats van een suffe loden jas, rokken tot op de knie, breisels, schoenen
met hakken, of een sexy mannenpak. Op Koninginnedag droeg ze ooit
cen geweldige combi: een hip rokje met een jeansjackje en rode baret.
Het was casual, modern, stijlvol en met allure. En het paste bij haar
leeftijd. Ze zette een trend: de volgende dag waren alle jeans-jackjes
uitverkocht. Mdxima kan veel hebben, maar de kleur zwart kan ze
beter mijden. Omdat ze blond is maakt dat haar hard. Donkerblauw is
beter. En felle kleuren passen leuk bij haar temperament.

‘Wat ze niet moet dragen is skinny jeans. Ze heeft behoorlijke heupen,
die worden door de smalle pijpen geaccentueerd. Ook tops met zo'n
verhoogd taille-accent staan haar niet. Dan denkt iedereen dat ze weer
in verwachting is.’

‘Op tv zie ik Willem-Alexander worstelen met zichzelf. Hij draagt
net iets te lange jasjes, net iets te korte broeken. Zijn budget is groot
genoeg, dus hij zou eens een shoppingsessie in Milaan of Londen
moeten doen met iemand die er verstand van heeft. Maar ook
Nederlandse ontwerpen van Aziz en Victor & Rolf zijn geschikt voor
hem, dankzij de coupetechnische foefjes die een pak net iets stijlvoller
en gedurfder maken. Met zo’n pak benadruke hij meteen dat hij trots
is op Nederland. Ner als Maxima moet Willem-Alexander geen zwart
dragen, dat maakt hem bleek. Een donkerblauw of donkergrijs pak
staat hem wel goed. En subtiele details in een overhemd, zoals een glans,
een klein streepje of klein ruitje, geven de outfit meer uitstraling.

Casual kan Willem-Alexander nog veel méér verbereren. Hij heeft de
neiging alles in zijn broek te stoppen. Maar alleen overhemden onder
een pak méeten in de broek. Dus niet die suffe polo, die hij altijd in

die oranje, gebleekre, zeilende kakkersbroek draagt.
En laat hem die polo eens vervangen door een
mooi bloemetjeshemd van bijvoorbeeld Paul
Smith. Een goede spijkerbroek is geen
slechte aankoop. Geen brave Armani
met een bandplooi, maar een mooie
donkerblauwe ongebleekte G-star.
Die maakt iedere man leklker.
Verder moet hij eindelijk eens
gel gaan gebruiken en iets
aan zijn tanden laten doen.
Soms mag je de natuur
best een handje helpen.’
(MV)

Stoel- en tafelmasseur Rurger
Brenninkmeijer  combineert
de werkzame principes uit de
Ayurvedische (Indiase) massage
met de klassicke (Westerse)
massage. ‘Massage van het
prinselijk paar is voordelig
voor henzelf, maar ook in
het landsbelang.’

‘Willem-Alexander
komt op mij nog wat
stijfjes over. Hij heeft
een soort onrust
over zich alsof hij
nog niet helemaal
klaar is voor zijn rol. Ik
zou hem stevig aanpakken,
liefdevol maar hard. Hij mag
wel wat voelen. Er broeit van
alles in hem, maar het komt
er nog niet helemaal uit. De
prins heeft iets looms. Als
hij eenmaal in een stoel
zit, komt hij er niet zo snel
meer uit. Sport is daarom
erg goed voor hem, en
niet alleen om naar te
kijken. Daar is hij zich
overigens al van bewust.
Ook pittiger eten kan
maken dat hij wat meer
vuur gaat uitstralen. Op de
dag dar hij voor het eerste de troonrede moet voorlezen,
kan hij het beste licht ontbijten. Geen melk, geen kaas
op z'n boterham, maar fruit. Wel wat thee om de boel te
verwarmen. Hij kan zelf wat gymnastickoefeningen doen, zodat hij
goed in zijn vel kome te zitten. Grondoefeningen zijn op zo'n dag
aan te bevelen, zoals bewust stevig en sterk op de grond gaan staan,
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