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Werken aan de Hand
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“TAKT Academy staat voor ons gelijk aan een zuivere en eerlijke manier van trainen, waarbij het
welzijn van het paard altijd op nummer 1 staat. Paarden trainen is ongelofelijk moeilijk. Daarom zien
we het als onze opdracht om de kennis die we in huis hebben zo breed mogelijk te verspreiden. TAKT
Academy biedt ons die mogelijkheid en we hopen dat jij daar net zo blij van wordt als wij!”

info@taktacademy.nl

www.taktacademy.nl

@ @taktacademy
€) @taktacademy
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TAKT-Instructeur aan de Hand

TAKT-Academy leidt al jaren paardenmensen op tot TAKT-Instructeurs. Deze titel wordt op dit moment
gedragen door 8 instructeurs, en daarnaast zijn er nog 4 in opleiding. Deze instructeurs zijn allemaal
opgeleid om les te geven onder het zadel. Er is de laatste tijd echter ook veel interesse getoond in het
worden van TAKT-Instructeur aan de Hand.

TAKT-Instructeur aan de Hand word je niet zomaar. Er zijn verschillende criteria die TAKT-Instructeurs
uniek maken:

e Voldoende vaardigheid in Werken aan de Hand (een TAKT-Instructeur moet een willekeurig paard
van een lesklant kunnen overnemen en het lichaamsgebruik kunnen verbeteren).

e Een goed getraind oog (een TAKT-Instructeur moet binnen een paar minuten kunnen zien hoe het
paard zijn lijf gebruikt en hoe dat verbeterd kan worden).

e Kennis over biomechanica en trainbaarheid (een TAKT-Instructeur moet een goede inschatting
kunnen maken over de fysieke gesteldheid van een paard).

e Theoretische kennis over technisch trainen (een TAKT-Instructeur moet zijn instructies goed kunnen
onderbouwen aan de hand van theoretische kennis).

¢ Kennis over management (een TAKT-Instructeur moet kennis hebben over juist management in de
breedste zin van het woord en streven om dit bij zijn eigen paarden te bewerkstelligen en
lesklanten in te adviseren).

e Didactische vaardigheden (een TAKT-Instructeur moet les kunnen geven op een vrlendeluke en

passende manier die aansluit bij de leerstijl van de leerling).
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Inhoud van het traject

20 praktijklessen aan de hand. Deze lessen vinden plaats op de locatie van TAKT
Academy. Je neemt je eigen paard mee. Deze moet fysiek in staat zijn om fanatiek aan

ré het werk te gaan (de mening van Dierenarts Linda van Diepen is hierin leidend).
Sommige praktijklessen wordt je gevraagd om met een ander paard te werken. Dit kan
een paard zijn dat wij regelen, het paard van je medestudent of een paard dat je zelf
mee neemt.

20 lessen geven aan verschillende combinaties onder begeleiding van Mireille den
Hoed. Deze lessen vinden plaats op de locatie van TAKT Academy, op dezelfde dagen
é"é als de praktijklessen. De combinaties om les aan te geven worden door ons geregeld. In
overleg is het mogelijk een eigen combinatie mee te nemen.

3 stagedagen tijdens de workshops Werken aan de Hand. Deze dagen worden in overleg
@ afgesproken. Tijdens deze dagen krijg je een opdracht die na afloop van de stagedag
wordt besproken.
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Inhoud van het traject

Theorielessen in Empe over o.a. biomechanica, trainbaarheid, didactiek en het uitleggen
van de oefeningen. Deze lessen worden gegeven door verschillende docenten.

Opdrachten voor thuis:
o Het bekijken van lezingen over verschillende blessures gegeven door Henk van der
Veen. Deze lezingen zijn online te vinden op ons leerplatform
e Het maken van een opdracht over verschillende trainingsstijlen
e Het maken van een kennisquiz
e Hetinsturen van video's

Al het hierboven genoemde wordt gedaan binnen een tijdsbestek van 1,5 opleidingsjaar.

Afhankelijk van hoeveel deelnemers zich voor dit traject aanmelden zijn de lesdagen
met 2 of meer personen. De groep blijft klein, met maximaal 4 deelnemers.
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Examenonderdelen

Werken aan de Hand

Lesgeven

Theorie-examen

Mondeling examen

Portfolio
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Werk met je eigen paard
Werk met een voor jou onbekend paard

2 lessen geven aan willekeurige combinaties

Een examen om je theoretische kennis te
toetsen

Het mondeling uitleggen van 5 van de geleerde
oefeningen

Een verslag van 7 combinaties die je tenminste
3x hebt lesgegeven inclusief beeldmateriaal
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Praktische informatie

Overnachten

Fijn om de avond voorafgaand aan je lessen al aan te komen en hier te overnachten? Dit is in overleg
mogelijk in één van onze fijne gastenkamers vanaf € 55. De kosten voor een overnachting voor je paard
bedragen € 30.

Communicatie

De communicatie over de opleiding zal voornamelijk lopen via Kim Wesseling. Tijdens de
opleidingsdagen zelf is Mireille den Hoed natuurlijk je aanspreekpunt.

Online leerplatform
Op ons online leerplatform heb je de mogelijkheid om lezingen, theorievideo's en cursussen te bekijken.
Hier zul je ook filmpjes en opdrachten van het huiswerk uploaden.
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Verzorging van paard en mens

Bij ons staat het welzijn van je paard op één. Je paard verblijft in een ruime paddock en er is ook een
ruime box beschikbaar, mocht je hem graag ‘s nachts op stal hebben staan. Je hoeft de paddock of stal
van je paard niet te mesten. Fijn, toch? Zo kun jij je volledig focussen op de theorie- en praktijklessen.
Onze locatie ligt in een rustige omgeving en is voorzien van zowel een binnen- als een buitenbaan met
topkwaliteit eb-en-vloed bodem.

Bij TAKT Academy zorgen we niet alleen goed voor je paard, maar ook voor jou als deelnemer aan
onze opleiding. Tijdens de lessen staan thee, koffie, koekjes en chocolaatjes voor je klaar, naast een
lekkere vegetarische lunch als je hier een hele dag bent. Aan de bakrand staan comfortabele stoelen. Er
zijn dekentjes aanwezig en in de koudere maanden worden er ook warme kruikjes uitgedeeld. We
zorgen voor een fijne geluidsinstallatie die gebruikt wordt tijdens het geven van de lessen. We
beschikken tevens over een prachtig kennislokaal met vloerverwarming. Je wordt begeleid door de
ervaren docent Mireille den Hoed. Doordat we met maximaal 4 deelnemers per groep werken zul je je
optimaal ontwikkelen dankzij de vele persoonlijke aandacht.
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Financiele investering

In 15 keer € 8.150 (15 x € 520 plus aanbetaling)
In 10 keer € 8.100 (10 x € 775 plus aanbetaling)
In 2 keer € 8.000 (2 x € 3.825 plus aanbetaling)

In 1 keer € 8.000 (1 x € 7.650 plus aanbetaling)

De genoemde bedragen zijn inclusief btw.

De kosten zijn inclusief koffie, thee, versnaperingen, lunch, verzorging van je paard en een
overnachting van je paard*.

Na je aanmelding doe je een aanbetaling van €350, daarmee ben je zeker van een plek in het
traject. De rest van de opleiding betaal je vervolgens op de door jou gekozen manier.

Als TAKT-Instructeur kun je zeker €50 per les vragen. Geef je 3 lessen per week dan heb je
binnen 1,5 jaar de gehele opleiding ruim terugverdiend.

Er zijn op dit moment geen kosten verbonden aan het behouden van de titel TAKT-Instructeur. Wel
zijn er een aantal verplichte bijscholingsmomenten waar eventueel kosten aan verbonden kunnen
zijn.

*tijdens een opleidingsblok mag je paard kosteloos een nacht bij ons overnachten

**Deze berekening gaat uit van een groep van 4 deelnemers. Bij minder deelnemers gaat het traject wel door, maar
zal de financiéle investering hoger uitvallen.
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Heb je vragen na het lezen van de studiegids?
Mail naar info@taktacademy.nl of bel naar
06 - 4850 8050 voor verdere informatie of om te
overleggen of het instructeurstraject iets voor jou is.



