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Longieren ohne Ausbinder

Starken

AUSBILDU!

statt Schleudern

,Bewegungstherapie” auf die Schnelle, das ist es in vielen Stdllen. Dabeli steckt im Longieren
ohne Hilfszligel ein Schatz: Damit kdnnen Sie bei Ihrem Pferd Muskeln aufbauen, sein Gleich-
gewicht schulen, ja, es kann ein sinnvolles Training sein! Klingt vielversprechend.

TEXT: KAROLIN LESZINSK]

ehn Minuten Schleudern bit-

te. Einmal linksherum, ein-

mal rechtsherum. Beim Wi-

schewaschen eine sinnvolle

Angelegenheit, klar. Beim
Longieren? Gift fiir den Pferdekdrper.
Sinnlos flir Seele, Geist und Muskula-
tur. Geht aber auch anders. Longieren
ohne Ausbinder muss nicht gleich
»Laufen lassen an der langen Leine“
bedeuten. Es kann ein gutes Training
fiir das Pferd sein, von dem am Ende
auch der Reiter profitiert. Mit dem
Schleudergang hat das dann nichts
mehr zu tun, eher mit Gleichgewichts-
schulung, Dehnung und Losgelassen-
heit.

»lch mochte den maximal positiven
Trainingseffekt herausholen, aber
auch, dass es dem Pferd seelisch gut
geht. Und das geht am besten ohne
Ausbinder“, findet Babette Teschen,
die landauf und landab Menschen
und Pferde im Longieren schult. ,Ein
Muskel braucht die Moglichkeit, in
maximaler Anspannung und Entspan-
nung zu arbeiten. Er muss sich bewe-
gen konnen, er muss, wenn er ermi-
det ist, eine Chance bekommen, sich
wieder zu entspannen®, erklért sie.

Dann kann er auch perfekt arbeiten.
»Die Haltung, die die Pferde mit Hilfs-
ziigeln oft einnehmen, ist eine Aus-
weichhaltung. Viele Pferde gehen hin-
ter der Senkrechten, rollen sich ein
und trainieren dadurch die Muskula-
tur, die wir gerade nicht trainiert ha-
ben wollen®, sagt Teschen. Das heifte
nicht, dass jedes Pferd mit Hilfsziigeln
schlecht laufe und es nicht gute An-
wender gebe, ,aber ich kenne fiir mich
einen schéneren Weg. Deswegen sind
Ausbinder fiir mich Uberfliissig. “

Ein Platz zum Ja sagen

Das sind sie auch fiir die Dressur-
Ausbilderin Mireille den Hoed. Das
war mal anders: , Friither longierte ich
das Pferd zweimal fiinf Minuten links-
herum und zweimal fiinf Minuten
rechtsherum. Ich longierte mit
Schlaufziigeln, machte sie an der In-
nenseite kiirzer, damit das Pferd nach
innen schaute. Dann lief ich das Pferd
ziigig um mich herum traben. Die eine
Seite ging gut und sah ,schén‘ aus,
aber auf der anderen Seite lief das
Pferd nicht zu meiner Zufriedenheit,

war nach auflen gestellt - und ich war
frustriert. Der Dressurtrainer Antoine
de Bodt brachte sie damals auf die
Idee, dass ein Pferd durchaus auch
ohne Ausbinder vorwarts-abwirts tra-
ben kénne - seither arbeitet sie ihre
Pferde nur noch unausgebunden.
Grundvoraussetzung zum Longie-
ren ist neben einer guten Beziehung
zwischen Mensch und Pferd der Ort
des Geschehens. Esist ganzein- >

UNSERE EXPERTINNEN

9 Babette Teschen

Y Die Steckenpferde der Pferdetrai-
| nerin aus Liineburg: Bodenarbeit,
. Longieren sowie ihr Selbstlernkurs
»Der neue Longenkurs”,
www.wege-zum-pferd.de

. Mireille den Hoed

% Die Dressurausbilderin leitet im

% niederldndischen Lienden ein

‘g Reha- und Trainings-Zentrum fiir
38 Pferde und bietet Kurse in Longen-
arbeit an. www.taktacademy.nl
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SILDUNG

FOTQ: T KONNERTH

Babette Teschen bei der Slalom-Arbeit. Eine ihrer liebsten Ubungen, um beim
Pferd Biegung und damit die Balance zu férdern.

fach: Ein ordentlicher Arbeitsplatz
macht zufriedene, konzentriert arbei-
tende Mitarbeiter. Das ist beim Pferd
nicht anders als beim Menschen. ,,Ich
brauche einen Platz, wo das Pferd ent-
spannen kann, wo es ,ja sagen‘ kann®,
sagt Babette Teschen. Das heifit auch:
es ist villig zweitrangig, ob dieser Ar-
beitsplatz die Reithalle ist, der Reit-
platz, der Round Pen oder eine Wiese.
Hauptsache, das Pferd kann sich dort
gut konzentrieren. ,Mit unerfahrenen
Pferden kann man in den Round Pen
gehen. Ich persdnlich bevorzuge den
grofen Platz, weil ich von Anfang an
mit dem Pferd wandern und Bahnfigu-
ren gehen mochte, um die Arbeit
mdoglichst abwechslungsreich zu ge-
stalten und in die Kommunikation
iiber die Korpersprache zu kommen.“

Die Wahl der Ausrlistung

Mireille den Hoed nennt einen wei-
teren Vorteil gegeniiber dem Longier-
zirkel: , Ein Pferd in Balance zu brin-
gen ist im Longierzirkel fast nicht
méglich. Dort klebt es gerne an der
Bande. Und wenmn es nach innen fillt,
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ist zu wenig Platz um es nach aulen zu
steuern.“ Auf dem Reitplatz ldsst sich
flexibel und gezielt an einzelnen Zie-
len arbeiten. Dazu spater mehr,

Man braucht selbstredend nicht viel
zum Longieren ohne Ausbinder: Eine
Tonge, eine Longierpeitsche, eine Bo-
gen- oder Fahrpeitsche, um das Pferd
auf kiirzerer Distanz zu arbeiten. Aber
was kommt an den Kopf? Da sind sich
Ausbilder nicht ganz einig. Aufier in
einem Punkt: Das Halfter ist raus, will
man das Pferd verniinftig arbeiten.
»Das Halfter wirkt diffus am Kopf*,
erklirt Babette Teschen. ,Ich kann da-
mit nicht korrekt einwirken, es fithrt
in der Regel immer zum Verwerfen des
Kopfes, zum Uber-
stellen des Halses
oder zu keinerlej Ge-

nicht nur mit dem Kappzaum selbst
zusammen, sondern auch mit dessen
Anwender (siehe Kasten S. 25). Er
braucht ein feines Hindchen um
nicht zu schaden.

Auf Trense am Gebiss zu longieren
mochte Babette Teschen nicht emp-
fehlen, durch die seitliche Einwirkung
wiirden die Pferde oft eher den Unter-
kiefer verschieben statt sich im Genick
zu stellen. Aullerdem: ,,Das Pferde-
maul ist mir heilig®, sagt sie klar.

Mireille den Hoed sieht das ganze
weniger strikt. Sie arbeitet, ,die erfah-
reneren Pferde auch mit Gebiss, dann
befestige ich die Longe mit einem Klet-
terhaken am Trensenring und dem Na-
senriemen®. So verhindert sie ein
Durchziehen des Gebisses durchs
Maul. ,Wenn ein Pferd nicht ans Ge-
biss gewohnt ist oder gebisslos geritten
wird, wiirde ich es auch nicht mit Ge-
biss longieren. Dann benutze ich oft
ein Knotenhalfter. Das verwende ich
auch, wenn das Pferd damit besser oder
feiner reagiert. Auch mit dem Kapp-
zaum kann man fein arbeiten, er wirkt
aber nochmal anders - jede Zdumung
hat eine andere Einwirkung auf das
Pferd.“ Es sei vor allem wichtig, das zu
verwenden, womit man selbst und das
Pferd am besten zurechtkomme.

Das Aufwarm-Programm

Wir wollen beim Kappzaum bleiben
und erkldren, wie man das Pferd mit
ihm an der Longe arbeiten kann. Die
Longe wird dabei immer im mittleren
Ring befestigt. So hat man eine prizise
Einwirkung auf das Genick des Pferdes
und ein Handwechsel ist jederzeit
ohne Umschnallen moglich.

Babette Teschen
nutzt die ersten Mi-
nuten an der Longe

nickreaktion.“ Sie ist
eine Verfechterin des
Kappzaums, sagt aber
auch sehr klar, dass
bei diesem der Grat
zwischen sanftem
Ausbildungsmittel
und Folterinstru-
ment ein schmaler
istund das hingt

TIPP

Fangen Sie auf der Seite

an, die dem Pferd leich-
ter fallt. , Ist das Pferd
noch sehr unausbala-

ciert, wechsele ich oft
die Hand und lasse es

nach jeder Verbesserung
im Schritt entspannen’,
sagt Mireille den Hoed.

gerne, um dem Pferd
erst mal ihre Hilfen-
gebung naherzubrin-
gen, die sie spiter auf
Distanz anwenden
mochte. Zum Bei-
spiel: Wenn es einen
Impuls am Kapp-
zaum spiirt, soll es im
Genick antworten, es



soll sich stellen. Teschen nennt diese
Ubung ,Fithren in Stellung®. Sie fragt
damit ab, ob das Pferd in der Lage ist,
auf beiden Handen den Hals zu biegen
und sich in der Ganasche hohl zu ma-
chen. Sie geht dabei neben dem Pferd
am Kopf, legt ihre freie, dem Pferd zu-
gewandte Hand an den Hals und gibt
mit der dufleren Hand mittig am Na-
senriemen des Kappzaums den Impuls
in Form einer leichten Drehbewegung.
»Wie wenn ich ein leicht verschlosse-
nes Schraubglas vorsichtig aufdrehe,
ich will also nichts aufknacken, somn-
dern sanft einwirken. Durch dieses
Drehen am Eisen des Kappzaums kom-
me ich viel besser ans Genick. Zupfe
ich nur am Strick, stellt das Pferd eher
den Kopf einfach nur rein®, beschreibt
Babette Teschen im Detail. Bei dieser
Ubung fragt sie auch ab, ob das Pferd
das Gewicht von der inneren Schulter
nimmt. Wenn das der Fall ist, ,,dann
dringelt es, tritt mir gleich auf die
Fifie. Nur wenn das Pferd den Hals
biegen kann, kann es das Gewicht von
der inneren Schulter nehmen. Ein Be-
tonhals wird immer eine fixierte
Schulter zur Folge haben*, erldutert
Teschen.

Biegt sich das Pferd noch nicht im
Hals, massiert sie diesen mit der freien
Hand und beriihrt das Pferd an der
Schulter, um ihm zu verdeutlichen,
dass es die Last von der inneren Schul-
ter nehmen soll. ,Funktioniert das auf
der einen Hand noch nicht, wiirde ich
zunichst auf die andere Hand wech-

seln und es dort versuchen auszulo-
sen.” Oft bringt auch die Massage auf
der anderen Seite erst den erwiinsch-
ten Erfolg.

Zwei bis drei Minuten pro Seite ge-
niigen der Ausbilderin, ,auch wenn
das Pferd noch nicht perfekt loslasst®,
danach lasst sie es auf einem grofleren
Radius locker traben, damit es sich
entspannt. Anschliefend wiederholt
sie die Ubung entweder oder arbeitet
an einem anderen Detail. ,Die schtne
Laufmanier besteht aus verschiedenen
Details, die ich nach und nach verbes-
sern will. Die Biegung, die Balance
und die aktive Hinterhand, also der
Schwung. Ich versuche nie zu lange an
einem Detail zu arbeiten. Dazwischen
lasse ich das Pferd entspannen fiir die
Psyche, fiir die Zusammenarbeit, fiir
die Kommunikation. Das kann ein
bisschen {iber den Platz wandern sein
oder locker traben oder galoppieren.*

Frage des Gleichgewichts

Es gibt zwei Arten von Gleichge-
wicht: das horizontale Gleichgewicht,
bei dem das Pferd so von hinten unter
den Schwerpunkt tritt, dass es nicht
auf der Vorhand l3uft; und das vertika-
le Gleichgewicht, bei dem die linke
und die rechte Seite gleichmafig viel
Last tragen. ,Auf den Vorderbeinen
kénnen bis zu 160 Kilogramm Unter-
schied sein, da kann man sich vorstel-
len, was das mit dem Kérper macht®,

Mireille den
Hoed mit ei-
nem losge-
lassen,
schwungvoll
in Dehnungs-
haltung tra-
benden Pferd.
Hier ist die
Longe nur am
Gebiss einge-
hakt, besser

1 £ ist es, sie zu-
el g satzlich am

g > Nasenriemen
* & zu befestigen.
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Darauf kommt es
beim Kappzaum an

Ausbilderin Babette Teschen arbeitet

ihre Pferde an der Longe auf Kappzaum.
AusschlieRlich. Aber sie sagt auch sehr
deutlich: ,Einen weichen Kappzaum mit
weichen Hilfen verwendet, empfinde ich
als sehr pferdefreundlich. Einen scharfen
Kappzaum, an dem noch dazu gezogen
und gestraft wird, empfinde ich als tier-
quélerisch.”

Auf dem Markt gibt es vom Billigzaum
bis zur Luxusvariante alles: den Kapp-
zaum aus Nylon, Polyamid oder verschie-
densten Lederarten, mit schmalem oder
breitem, vorgeformtem oder weichem
Nasenriemen, mit beweglichem Kapp-
zaumeisen oder ohne. Vor allem sollte er
weich gepolstert sein. ,,Der Pferdekopf ist
unglaublich fragil, wir haben viel Kno-
chen mit ganz wenig Fleisch, er ist hoch
schmerzempfindlich, hat viele Nervenaus-
trittspunkte und BlutgefdRe nah an der
Oberflache. Bei vielen Kappziumen lie-
gen Schnallen chne Polsterung auf Kno-
chenasten oder driicken mit harter Kante
in den Ohransatz”, erklirt sie, ,Ist ein
Kappzaum scharf oder driickt, fiihrt das
eher dazu, dass die Pferde dem Kontakt
ausweichen und ich so nicht in die korrek-
te Anlehnung komme und damit nicht
die korrekten Hilfen fiirs Genick geben
kann.” Umso wichtiger ist es, den Kapp-
zaum vor dem Kauf am eigenen Pferd zu
testen. Denn das A und O ist, dass er
passt. Das Nasenteil sollte je nach Kopf-
grole ein bis drei fingerbreit unter dem
Jochbein sitzen und am Nasenriicken an-
liegen. Der Zaum muss insgesamt so sit-
zen und fest verschnallt werden kdnnen,
dass er weder in die Augen rutscht noch
am Kopf scheuert oder zu Druckstellen
fithrt.
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AUSBILDUNG

Zwei typische
Bilder von Dis-
balance: Das
Pferd driftet
hier iiber die
duBere Schul-
ter ab. Zu viel
Stellung im
Hals bringt
das Pferd aus
dem Gleichge-
wicht ...

TIPP
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sagt Mireille den Hoed. Uberbelastun-
gen sind die Folge. Fin Pferd, das sich
wie ein Motorrad in die Kurve legt, ist
nicht im vertikalen Gleichgewicht.
Vielmehr soll es ,wie eine Eisenbahn
auf Schienen durch die Kurven lau-
fen“, sagt Babette Teschen. Dann be-
lastet es beide Seiten gleichméRig.
Ohne Biegung keine Balance - lautet
die schlichte Formel. Volten und dar-
aus einen grofien Zirkel entwickeln
- dhnlich dem Zirkel-verkleinern-und-
vergrofern - ist eine gute Ubung.
Auch um dem Pferd die
Gertenhilfe niher zu
bringen. Ziel ist: ,Wann

Rennt das Pferd an
der Longe, rdt Mireille
den Hoed: ,Der
Grund daftir kann
mangelnde Balance

sein. Deshalb nicht

am Pferd ziehen, da-
durch verstarkt man
nur die Disbalance.

Besser man gibt mehr
Longe, damit es sein

Gleichgewicht findet.”

immer ich mit der Gerte
in Richtung Schulter zei-
ge, nimmt es das Ge-
wicht von der inneren
Schulter®, erklirt Te-
schen. , Das tibe ich zu-
nichst beim Fiihren, so
wie ich es beim Aufwir-
men mit der Hand ge-
macht habe: In dem Mo-
ment, wo ich ein ,Zirkel
vergrofiern’ fithre, tippe
ich das Pferd an der
Schulter an.“ Hat das

Pferd das verstanden, wird es die Hilfe
auch auf groflerer Distanz bei anderen
Lektionen umsetzen kénnen.

Eine weitere Ubung, die Babette Te-

schen besonders gerne einsetzt, um an
Biegung und Gleichgewicht zu arbei-
ten: der Slalom. Dafir stellt sie Pylone
in eine Reihe und longiert das Pferd
hindurch. Um die Wendung zu sich
einzuleiten, gibt sie einen Impuls an
der Longe, und zeigt mit der Peitsche
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zur Schulter, damit das Pferd wieder
nach aufien abwendet. Durch den
standigen Richtungswechsel, kommt
das Pferd aus alten Mustern und sei-
nem Ungleichgewicht heraus.

Teschen setzt die Gerte auch als bie-
gende Hilfe in der Schenkellage ein,
quasi als Schenkelersatz. Sie bringt
den Pferden die Hilfe in den Seiten-
géngen bei. Das kann das Ubertreten
sein oder das Schulterherein oder bei
weiter Fortgeschrittenen das Travers,
Renvers oder die Traversale. ,Wihrend
ich das Pferd in den Seitengingen fiih-
re und es sich biegt, lege ich die Gerte
an die Rippe.“ Das tibertrigt sie spiter
auf die groRere Distanz. Ziel: Sobald
die Ausbilderin auf die Schenkellage
zeigt, soll sich das Pferd mehr in der
Rippenpartie biegen.

~ Mehr Schwung bitte!

Beide Trainerinnen arbeiten die
Pferde auf dem Zirkel, ganze Bahn,
Hufschlagfiguren und lassen sie Lek-
tionen gehen. Und wenn es darum
geht, die Hinterhand zu aktivieren
und den Schwung zu verbessern, bie-
ten - wie beim Reiten - Ubergange
von Gangart zu Gangart und von
Tempo zu Tempo eine sinnvolle Lo-
sung, oder auch kleinere Hindernisse
oder Cavaletti. ,Meine Energie ist da-
bei meine wichtigste Hilfe*, sagt Ba-
bette Teschen. ,Mé&chte ich mehr
Ruhe, nehme ich meine Energie raus,
entspanne mich im Kérper, atme tief
in den Bauch. Will ich mehr Energie,
richte ich mich mehr auf, bewege

... Hier fallt
das Pferd auf
die innere
Schulter, mit
Kopf und Hals
gleicht es das
Ungleichge-
wicht nach
auBen aus,
um nicht um-
zufallen.
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mich dynamischer. Ich will, dass
mein Pferd aktiv 1duft, also laufe ich
aktiv mit. Ich laufe ohnehin die gan-
ze Zeit. Es gibt nur eine Situation, in
der ich stehe: Wenn mein Pferd ste-
hen soll.“ Eine Art zu longieren, ginz-
lich anders als in den Richtlinien der
Deutschen Reiterlichen Vereinigung
beschrieben, laut denen der Longen-
flhrer zentriert auf einer Stelle blei-
ben sollte.

Ein Spiel mit hohem Ziel

Dreimal pro Woche, empfiehlt Ba-
bette Teschen in der anfinglichen
Lernphase, das Pferd an die Hilfen zu
gewohnen und diese zu verfeinern,
Dazwischen kénnte ein Ausritt oder
bei einem jungen, noch ungerittenen
Pferd ein anderes Entspannungspro-
gramm fiir Abwechslung sorgen. Spi-
ter ist das Longieren einmal pro Wo-
che eine sinnvolle Erginzung im Trai-
ningsalltag des Pferdes. Und
keinesfalls zu unterschitzen, sagt
Mireille den Hoed: ,,Es ist hochbelas-
tend fiir das Pferd. Linger als eine hal-
be Stunde wiirde ich nicht longieren,
bei einem jungen Pferd kénnen auch
zehn Minuten schon ausreichen, “

Unausgebunden Longieren - mit
System und etwas Miihe, ist es ein
wertvolles Programm fiir das Pferd.
Ein Spiel, mit dem es seinen Kérper
besser kennenlernt. Ein Spiel, das die
Muskulatur stiirkt, die es auch beim
Reiten braucht. So ist es am Ende viel
mehr als ,,Bewegungstherapie“ mit
Schleuder-Gefahr. i



