NEUE SERIE: REITEN NACH H.Dv.12

Korrekt ist auch schén: im
Nieselregen trabt das nach
H.Dv.12 ausgebildete Pferd

mit aktivem Hinterbein
und in guter Haltupg uber
die rutschige Wiese.

Reiten nach Militar-

@ beste  kqmau

Mit der H.Dv.12 kann
jeder Reiter Pferde

eitlehre S

trainieren. Wir
zeigen, wie's geht.

[
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eiten wie einst beim Mi-

litdr? Geht’s nicht etwas

moderner? Besser nicht!

Denn in Sachen Pferde-
ausbildung ist die Reitvorschrift
des preufiischen Heers von 1912
(H.Dv.12) heute so aktuell wie vor
105 Jahren. Wer sich die Kavallerie-
Regeln zu Herzen nimmt, entdeckt
keine Spur von Kasernenhofton,
Drill oder Kadavergehorsam. Statt-
dessen gibt es glasklare, logische
und vor allem pferdegerechte Hin-
weise zur korrekten Ausbildung
von gesunden Reitpferden. Nach
wie vor die beste Reitlehre, die je
geschrieben wurde, wiewir finden.

Wie kann das sein? Das Militdr

war ja nicht nicht gerade ein Hort
mitfiithlender Tierliebhaber. Ganz
einfach: Soldatenpferde waren ex-

trem kostbar. Es war schlicht wirt-
schaftlich notwendig, die sorgsam
trainierten Tierelange diensttaug-

lich zu halten. Also ersann man

eine Ausbildung, die moglichst
viele Pferde moglichst effektiv zu
mdéglichst guten Truppenpferden
machte. Dass man dabei die Natur der
Tiere respektierte und sie ihren Anla-
gen gemdf; forderte, war schlicht der
effizienteste und damit am Ende kos-
tengiinstigste Weg zum Erhalt einer
schlagkriftigen Kavallerie.

Zugegeben - mit den Zweibeinern im
preufsischen Heer wurde nicht ganz so
riicksichtsvoll umgegangen. Das wis-
sen die Reiter, die das mitunter zwei-
felhafte Vergniigen hatten, bei alten
Kavalleristen die ersten Reitversuche
zu unternehmen. Dumimerweise blieb
der harte Ton in vielen Reithallen er-
halten, wiahrend das Pferde- und Aus-
bildungswissen verlorenging. Und so
sieht man heute viel zu oft Pferde mit
eingerollten Hilsen, festen Riicken und
schleppenden Hinterbeinen durch die
Reithallen hetzen oder eiern. Im Sattel
hdufig Reiter, die nicht so recht wissen,
wie sie ihre Probleme 16sen sollen. Falls
sie iberhaupt noch reiten kénnen. Fal-
sches Training fiihrt zu Verspannungen

Dressur setzt
sich zum Ziel, das
Pferd zur hochsten
Leistungsfdhigkeit
auszubilden und es
gehorsam zu machen.
Dieses Ziel wird
nur erreicht, wenn
das Pferd unter
Erhaltung und
Forderung seiner
natiirlichen Anlagen
in eine Form
und Haltung
gebracht wird, in
der es seine Kriifte
voll entfalten kann.
(H.Dv.12)

und Fehlhaltungen, Sehnen und Gelen-
ke verschleifien schneller, Lahmheiten
und Rittigkeitsprobleme kénnen folgen.

Dabei ist es gar nicht so schwer, gesund
zu trainieren. Dr. Gerd Heuschmann
zeigt das immer wieder sehr eindrucks-
voll. Der Tierarzt, Biomechaniker und
gelernte Bereiter kampft seit fast 15 Jah-
ren fiir die klassisch-deutsche Ausbil-
dung aufBasis der H.Dv.12. Dafiirhater
sich tief in die Reitvorschrift und die
Werke von Ausbildern aus der deutschen
Kavallerie und der Spanischen Hofreit-
schule in Wien eingelesen. Und aktuell

inZusammenarbeit mit dem 2016
verstorbenen ehemaligen Kavalle-
rie-Oberst Kurd Albrecht von Zieg-
ner die H.Dv.12 kommentiert, Mit
ihren Anmerkungen im gerade er-
schienenen Buch helfen dererfah-
rene Trainer und der Tierarzt den
Lesern, die alten Texte in die heu-
tige Realitat einzuordnen.

Die ist oft geprdgt von Unwissen
und Missverstandnissen tiber kor-
rektes, pferdegerechtes Reiten.
,Viele Reiter haben Probleme, die
im Kern aus zwei Bereichen stam-
men", hat Gerd Heuschmann bei
seinen Trainingstagen und Semi-
naren mit vielen Hundert Reitern
festgestellt: ,Es fehlt fast immer
an Erziehung und Gymnastik. Die
Pferde miissen oft neu lernen, den
Hilfen zu folgen. Und dann miis-
sen sie durch gutes Reiten dazu
ermuntert werden, sich gesund zu
bewegen.” Hinzu kommt, dass vie-
le Reiter nicht korrekt sitzen kén-
nen und nicht wissen, wie man
korrekte Hilfen gibt. Sie fragen sich
jetzt, was die H.Dv.12 dagegen tun
kann? Sie sagt jedem Reiter, der es wis-
senwill, klipp und klar, welche Ausbil-
dungsschritte wann anstehen und wie
sie zu bewaltigen sind.

Glauben Sie nicht? Kénnen wir Ihnen
aber versprechen — wir haben es schon
gesehen, am eigenen Leib gespiirt und
mitunseren Pferde erlebt: Wenn Sie um-
setzen, was wir Ihnen auf den niachsten
Seiten sowie in den kommenden drei
Folgen unserer Serie zeigen, wird Ihr
Pferd esThnen danken. Und Sie werden
merken: Die H.Dv.12 ist wirklich die bes-
te Reitlehre aller Zeiten. »

UNSER EXPERTE & SEIN BUCH

DR. GERD HEUSCHMANN ist Tierarzt und
Bereiter. Er befasst sich seit etwa 20 Jahren mit

der Biomechanik von Pferden und ihrer gesunden
Ausbildung. www.gerdheuschmann.com

Die kommentierte H.Dv.12 (264 5., 29,99 £,
ISBN: 978-3440150955) erschien im Kosmos Verlag.

CAVALLO - TRAINING & AUSBILDUNG

43



So reiten Sie im
richtigen Tempo

Ein gesundes, gelassenes
und geldstes Pferd bewegt
sich von Natur aus in seinem
natirlichen Tempo. Doch
viele Pferde haben es extrem
eilig oder lassen sich arg
bitten. lhre Reiter treiben
oder bremsen dauernd und
flihlen sich dabei ebenso
unwehl wie ihre Pferde.
Denn im falschen Tempo
wird Reiten fir alle Beteilig-

ten zu einer echten Belastung.

Wie der Charakter eines
Pferds ist auch sein Grund-
tempo ganz individuell - oder
besser: sein Takt. Kein Pferd
kann entspannt gehen, wenn
es standig ,(ibers Tempo“
geritten oder ausgebremst
wird - oder sein natlrliches
Tempo durch Reiterfehler
verloren hat. Deshalb sagt
Gerd Heuschmann: ,,Der
Reiter muss zunichst einmal

loslassen lernen. Nur wer
losgelassen sitzt, ohne sein
Pferd zu stéren, kann mit
seinem Pferd den korrekten
Takt finden.”

Und erst wenn das Pferd
locker und entspannt geht
und in einen gleichmaRigen
Takt gefunden hat, kann der
Reiter Schwung entwickeln,
das Tempo beschleunigen und
wieder verlangsamen, ohne
dass das Tier sich verspannt
und fest im Riicken wird.
,Das oberste Ziel ist also, den
Riicken zum Schwingen zum
bringen”, so Heuschmann.
LAlles andere ergibt sich
daraus fast wie von selbst.”

Die Grundlagen dafir
legen Sie mit den folgenden
Ubungen und Lésungsansat-
zen - die {ibrigens allesamt
auf dem alten Regelwerk
der H.Dv.12 basieren.

BASIS FUR ALLES:
EIN GUTER SITZ

Sitz und Haltung des Reiters widmet die H.Dv.12 ein ganzes
Kapitel. ,Ist der Reiter verspannt, kann auch das Pferd
nicht locker lassen”, nennt Gerd Heuschmann eine wichtige

Hauptsache
sind die Ge-
schmeidigkeit
der Hiiften
und des Knies.

(H.Dv.12)

Grundlage. Bevor Sie das
Training beginnen, sollten

Sie deshalb zuerst durchat-
men und die Beine locker
aus der Hiifte nach unten
fallen lassen. Ihre Grundposi-
tion ist zentriert und aufrecht
im Sattel. Die Hiande tragen
Sie entspannt vor lhrem
Kérper - wie ein Tablett.
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SCHENKEL-
GEHORSAM

Viele Pferde reagieren nicht richtig auf Schenkel-
hilfen. Wenn der Reiter driicken und schieben muss,
um sein Pferd in Gang zu halten, hat das gleich zwei
negative Konsequenzen: Zum einen wird das Pferd
durch standigen Schenkeldruck oder den hiufig zu
sehenden ,Schiebesitz” immer mehr abgestumpft.

Zum anderen kann der Reiter nicht mehr locker

Geniigt eine
Schenkelhilfe
nicht, so wird
sie durch den

Sporen ver-
starkt, der
erst leicht,

dann stdrker
angedriickt
wird. Meist
wird ein
geschicktes
Fiihlenlassen
geniigen.
(H.DV.12)

sitzen, weil er permanent
damit beschdftigt ist zu
treiben oder zu schieben,
Spiiren Sie bei lhrem
Pferd keine Reaktion,
wenn Sie eine Schenkel-
hilfe geben, sollten Sie
das nicht akzeptieren.
Denn ohne lhre Schenkel
kénnen Sie weder treiben
noch die Hinterbeine
Ihres Pferds dirigieren.
Sporen helfen lhnen,
die Schenkelhilfen fiir
einen kurzen Moment
zu verstarken, bis Ihr
Pferd reagiert. Besonders
wichtig: Sobald das Pferd
beschleunigt, nehmen Sie
Ihr Bein sofort weg. Gehen
Sie unbedingt gleichzeitig
mit der Hand vor, um zu
loben und das Pferd nicht
versehentlich auszubrem-

sen. Gerd Heuschmann: ,,Reiter miissen dafiir
selbstverstandlich unabhingig sitzen und behutsam
mit dem Sporen umgehen kénnen. Nur dann kann
der Sporen die Schenkelhilfe gezielt unterstiitzen
und korrigierend eingesetzt werden.” Haben Sie

alles richtig gemacht, wird Ihr Pferd bald entspannt
und willig mit den Hinterbeinen vortreten, wenn Sie

die Schenkel anlegen.




ZUGELGEHORSAM

Auch auf Ziigelhilfen muss das
Pferd prompt reagieren. Kommt
ein bremsender Z{gelimpuls
nicht durch, lassen sich spater
die wichtigen halben und
ganzen Paraden nie korrekt

Fiir die
annehmenden
Ziigelhilfen gilt
ganz besonders
die Warnung,
nicht im Anzuge
stecken zu bleiben.
Niemals diirfen
sie in Ziehen aus-
arten, sondern
miissen im leb-
haften Wechsel
mit nachgebenden
Hilfen erneuert
werden, wenn

der Erfolg nicht
sogleich eintritt.
(H.Dv.12)

reiten. ,Pferde eilen dem
Reiter davon, wenn sie nicht
gelernt haben, am Sitz zu
bleiben”, erkldart Heuschmann.
Nach der H.Dv.12 wird eine
verhaltende Ziigelhilfe durch
festeres SchlieRen und
Eindrehen der Hande ausge-
fuhrt. Nur zur Korrektur darf
sich ,bei starkeren Einwirkun-
gen der Arm [...] beteiligen”.
Genau so rdt Heuschmann
bei Pferden vorzugehen, die
Ziigelhilfen ignorieren: Ein
kurzer, aber deutlicher Impuls
liber die Ziigel zeigt hrem Pferd
ganz klar, dass es bremsen soll.
Daraufhin missen Sie mit der
Hand sofort nachgeben und,
falls Ihr Pferd nicht reagiert,
die Parade gegebenenfalls
wiederholen. Bei einer posi-
tiven Reaktion sofort loben!
Sobald das Pferd wieder
eilig wird, wiederholen Sie diese
Ubung. Es soll lernen, bei lhnen
zu bleiben und nicht davonzuei-
len. Nur dann kénnen Sie spéter
dazu libergehén, nicht liber die
Ziigel das Tempo zu kontrollie-
ren, sondern Gber den Sitz. ,Der
Zigel diirfen spiter keine

-

i SRS O : )
Damit ein Ziigelsignal vom Pferd verstanden
werden kann, darf die Hand nie riickwirts wirken.

wesentliche Rolle im Training
spielen”, betont Gerd Heusch-
mann. ,Yor allem diirfen Sie
niemals mit der Hand riickwarts
einwirken oder den Pferdehals
aktiv lber die Ziigel runden
wollen.”

Um das Tempo ein wenig
einzufangen, ohne ins Ziehen
zu kommen, empfiehlt
Heuschmann ein Arrét: ,Wenn
Sie kurz mit dem Handgelenk
vibrieren, also Ihre Ziigelfaust
leicht schiitteln, wirkt das
bremsend, chne dass Sie zu viel
mit der Hand einwirken.” 33
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Sattel & Co

07980 Berga/Elster
Tel.: 036623/164911
www.sattel.co

Fara-O Sattelteam

27628 Hagen im Bremischen
Tel.: 01577/5342234
www.sattelteam.de

Circle L Saddlery
31638 Wenden
Tel.: 05026/394
www.circle-l.de

The Western Valley

32839 Steinheim

Tel.: 0171/4634930
thewesternvalley@t-online.de
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34388 Trendelburg

Tel.: 0172/560 62 88
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RAQC

42929 Wermelskirchen
Tel.: 02196/8897320
www.raoc.de

Saddleshop Aachen

52152 Simmerath

Tel.: 02485/9121688
www.saddleshop-aachen.de
Hispano Reitsport

58675 Hemer

Tel.: 02372/9697350
www.hispanoreitsport.de

Qakleave Reiner\'“'
Art, 2208(B33196) ;

Trainer Smootnodt \us!
Art. 2206 (524233)

WWW.DEUBER.DE

SattelService SaarLorLux
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Tel.: 01520/5162929
www.sattelservice.com

Siid-Sattel

64711 Erbach

Tel.: 06062/80:96906
www.sued-sattel.de

Cowboy Headquarter
72535 Heroldstatt
Tel.: 07389/90280

www.w-day.de

Reitsport Stoll
76437 Rastatt

Tel.: 07222/69410
www.reitsport-stoll.de

Equine Performance

91781 WeiRenburg

Tel.: 017:3/3934190
www.equine-performance.org

Andreas Schweizer
97633 Sulzfeld

Tel.: 0174/1677677
www.a-s-reitsport.de
Ines Oribasi

CH - 3213 Liebistorf

Tel.: 0041 (C)79/3595753
www.westernsaddles.ch




Die

Regelung des o
’ t l t Viele Reiter versuchen,
Ta < e;S. erfo .g den ,,Motor* ihrer Pferde
ZunaChSt im anzuschmeifen, indem sie
natﬁrlichen vom elrsten Tral').trl'tt a_n
. energisch vorwiarts reiten,
Traby also m Gerd Heuschmann sieht das
dem Tempo, kritisch. Denn: ,Kein Sportler

beginnt das Training mit
Vollgas. Er warmt sich erst
langsam auf.” Dafir sollte

welches das
Pferd in einer

natiirlichen man auch dem Pferd

Haltung von geniigend Zeit geben.
selbst annimmt,
ohne zu eilen.
(H.Dv.12)

SCHWUNG IM TRAB
ENTWICKELN

Trabt Ihr Pferd ruhig und gleichmaRig und Sie kénnen
stets entspannt sitzen? Dann kdnnen Sie Schwung
entwickeln — und zwar nur aus dem Sitz heraus.
Dafiir traben Sie leicht und schwingen aus dem Bauch
heraus nach vorne in lhre Hand und den langen Hals
Ihres Pferds hinein. , Als ob Sie lhren Bierbauch nach
vorne schubsen wollen”, erklart Gerd Heuschmann.
Achten Sie dabei auf eine weiche Ziigelverbindung
mit nachgiebiger Hand. ,Kuscheln Sie sich ans Maul
heran®, rit Heuschmann. Ihre Schenkel liegen weich am
Pferdebauch. Sie kdnnen nun beginnen, den Takt lhres
Pferds mit sanften Schenkelimpulsen zu unterstiitzen
und mehr Schwung zu fordern.
Wichtig: Treiben Sie mit den
Waden. Die Oberschenkel
bleiben offen und locker
und dirfen nicht klemmen.
Versuchen Sie, den Takt zu
verinnerlichen und mit lhrem
eigenen Kdrper zu verstdrken.
So kénnen Sie den Rhythmus
Ihres Pferds unterstiitzen.
Heuschmanns Tipp fiirs

Kopfkino: ,Schwingen Sie :
iy eewnflusst.
die Hinterbeine Ihres Pferds b ﬂ
mit Ihrem Sitz nach vorne!” (H.Dv.12)
TRAINING & AUSBILDUNG - CAVALLO

DER ,,PODHAISKY-JOG*

Alois Podhaisky, Leiter der
Wiener Hofreitschule von
1939 bis 1964, empfahl dafiir
einen ruhigen, ausgesessenen
Trab. Heuschmann erkldrt den
~Podhaisky-Jog" so: Sie sitzen
vollig locker und schwer im
Sattel. Die Ziigelverbindung
bleibt leicht und weich, das
Pferd soll den Hals tief tragen
und die Nase vorne haben.
»Suchen Sie lhren Wohlfiihl-

SCHWUNG

Im Angaloppieren miissen
Ihre Hande - vor allem die
innere — vorgehen, um den
Galopp vom ersten Sprung an
nach verne herauszulassen.
Treiben Sie Ihr Pferd weich in
die nachgiebige Hand hinein,
Die Ziigel diirfen Ihr Pferd
nicht stéren: ,Trauen Sie sich
gerade am Anfang, die Zligel
aus der Hand gleiten zu
lassen und auch mal fiir
mehrere Runden an der
Schnalle anzufassen®, rdt
Gerd Heuschmann,

Nur durch das Bestreben,
die HinterfiifSe zum
weiten Vortritt zu
bewegen, werden beim
Leichttraben der Gang
und die Nachgiebigkeit
des Pferdes fordernd

trab, in dem Sie entspannt
sitzen k6nnen”, rdt der
Ausbilder. ,Nur wenn Sie
loslassen, kann das auch lhr
Pferd tun, seinen Takt finden
und am Sitz bleiben.” Viele
Pferde entspannen dabei
schnell und finden in ein
gleichmaRiges, ruhiges und
taktmaRiges Tempo. Erst
danach kdnnen Reiter einen
gesunden FleiR entwickeln.

IM GALOPP

Schwung fordern Sie im
Entlastungssitz: Heben Sie das
GesdkR leicht aus dem Sattel
und gehen Sie mit Oberkérper
und Hdnden vor, bis Sie diese
auf Hohe des Mdhnenkamms
tragen. So kann Ihr Pferd
seine Bewegungen von hinten
iiber den Riicken nach vorne
durchlassen.

Das
Verstdrken
des Galopps
muss weich
und flieflend

geschehen; die
vortreibenden
Hilfen diirfen
nicht plotzlich
einsetzen.

(H.DV.12)
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TEMPO REGULIEREN
MOGLICHST PER SITZ

Dass Reiter oft versuchen, schnelle
Pferde mit den Ziigeln zu bremsen,
ist laut Gerd Heuschmann vollig
normal: ,Wir Menschen sind es
gewohnt, alles mit den Handen

zu ldsen und sind darin sehr
geschickt®, erkldrt er. ,,Deshalb
miissen wir uns immer wieder
bewusst machen, dass wir beim
Reiten Probleme niemals mit

den Handen lésen diirfen, Sitz

und Bein miissen diese Aufgabe

Schon ein leichtes Entlasten signalisiert

dem Pferd: Jetzt darfst du vorwirts gehen!

Gbernehmen." Voraussetzung fiir
die Tempokontrolle ohne Ziigel
ist, dass das Pferd gelernt hat, am
Sitz zu bleiben (siehe Ubung zum
Ziigelgehorsam). Dann kdnnen Sie
aus dem Sitz heraus das Tempo
beschleunigen oder zuriickneh-
men. Schon wenn Sie thren
Oberkérper leicht nach vorne
verlagern und den Sattel mini-
mal entlasten, sagt das dem
Pferd: Du darfst vorwarts gehen.
Eine gute Hilfe, die Pferde
anregt, mit den Hinterbeinen
weiter vorzutreten, ist der Blgel-
tritt. Der franzdsische Reitmeister
Frangois Robichon de la Guériniére
beschrieb diese Hilfe im 18. Jahr-
hundert so: ,Man tritt gleich stark
auf beide Steigbigel, um dem
Pferde bemerklich zu machen,
dass es seinen Gang beschleunige,
wann es sich zu viel zuriickhdlt.”
Um das Tempo zu reduzieren,
machen Sie sich im Sattel schwer.
Setzen Sie sich zentriert auf lhren
GesdBknochen. ,Nehmen Sie zu
100 Prozent Platz", erklart Gerd
Heuschmann. Stellen Sie sich vor,

Die fehlerhafte
Neigung der
meisten Reiter,
zu viel mit den
Hdnden und
Zu wenig mit
Schenkel- und
Gewichtshilfen
einzuwirken,
muss dauerhaft
bekdmpft
werden.

(H.DV.12)

die Bewegung fliet nicht

mehr nach vorne, sondern sinkt
nach unten. Miissen Sie mit der
Hand beim Bremsen helfen,
dann nur durch kurze Arréts
(siehe unter Ziigelgehorsam).
L~Wenn Sie ziehen, wird das
pferd weiter rennen, sobald
der Ziigeldruck nachldsst”,

sagt Gerd Heuschmann. 3»
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TEMPOWECHSEL AKTIV NUTZEN:
ZULEGEN UND UBERGANGE REITEN

Wenn Sie Ihr Pferd in ruhigem
Tempo gelost haben und im Trab
und im Galopp bei sicherem Takt
schon etwas Fleifl entwickeln
kénnen, diirfen Sie in die Arbeits-
phase iibergehen. Vorher machen
Sie sich bewusst, was Sie errei-
chen méchten. 1hr Pferd soll mit
aktivem Hinterbein und schwin-
gendem Riicken an lhre Hand
treten und den Rumpf anheben.

Das Zulegen an der langen Seite
hilft Ihrem Pferd, Spannungen
in der oberen und unteren Hals-
muskulatur zu I16sen, damit es den
Ricken leichter heben und zum
Schwingen bringen kann. [hr Pferd
soll beim Zulegen nicht hektischer
werden, sondern seine Tritte ver-
ldngern. Die Hinterhand muss
hierbei also noch aktiver werden.
Achten Sie darauf, dass die

in den Sattel. Etwa beim Trainings-
tag in der Schweiz, wo ein Teil der
Bilder dieses Artikels entstand.
Eine Reiterin, die ihr Pferd wieder
tibernahm, beschreibt den Effekt:
»Mein Pferd fiihlt sich breiter an,
ich kann viel besser sitzen!” B

Pferdenase varne bleibt und

nicht hinter die Senkrechte gerat.
Reiten Sie zundchst vor allem

Ubergénge vom Trab zum Galopp

und umgekehrt. Nehmen Sie dabei

Ofteres Zulegen im
Tempo auf kurzen

| Str.eCken erweth immer den Schwung aus dem
in den Pferden Galopp in den Trab mit. Die ersten
die Neigung zum Tra.b~GaI0pp-Ubergange reiten

Sie im entlastenden Sitz. Zum
Durchparieren denken Sie an den

dreisten Vorwdrts-

Kann der Reiter im ruhigen Tempo gut

. gehen " a[so die ﬁir Trab und halten Sie die Bewegun- sitzen (oben), ist das Pferd reif, durch
‘ ¥ o gen mit threm Kdrper etwas ein. Zulegen mehr FleiR zu entwickeln (unten).
Jf dle.Aus.blldung Y sLassen Sie das Pferd in den Trab AN =N & BE o
| WlCht[ge Gehlu5t hineinfallen”, beschreibt Heusch- ; '
und fi)'rdert die mann. Hebt sich das Pferd dabei
| heraus, diirfen Sie sich nicht dazu :
SChu.bkfa_ft der verleiten lassen, lhre Hinde nach |
Hlnterhand- unten zu driicken. ,Einfach
Il (H.Dv.12) unbeirrt weiterreiten und mit
den Schenkeln weich nach vorne
treiben”, rit Heuschmann.
Kommt der Riicken im Verlauf
der Trainingseinheit mehr nach
oben und beginnt er zu schwingen,
i x‘ spiiren Sie das als Reiter deutlich.
. : Um den Effekt zu demonstrieren, - BIOMECHANIK-ARTIKEL ZUM DOWNLOAD
i . - UNTER: WWW.CAVALLO.DE/HEUSCHMANN
steigt Gerd Heuschmann oft selbst : :
> WEITER
Teil 2 Teil 3 Teil 4
(in Heft 06/17): (in Heft 07/17): (in Heft 08/17):
ANLEHNUNG GLEICHGEWICHT DURCHLASSIGKEIT
|
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