ITEN NACH H.Dv.12

A

=
So ist’s richtig: Die Pferdena

ist vorne und die Ziigel lieg:
leicht in der Reiterhan

Was die richtige ziigel-

D e r Weg verbindung ausmacht

und wie Sie Anlehnungs
probleme l6sen konnen

- Zur guten

besten Reitlehre aller

Zeiten: der H.Dv.12.

'] A I l | ‘ I I I l l I I I TEXT: NADINE SZYMANSK|
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Die Anlehnung

muss das Ergebnis der
richtig entwickelten
Schubkraft durch die
treibenden Hilfen sein.
Sie darf niemals durch
Riickwidrtswirken

mit den Ziigeln

gewonnen werden
(H.Dv.12)

DIE BASIS: TREIBENDE HILFEN

Eine konstante, aber
leichte Anlehnung ist die
Voraussetzung dafiir, dass
Ihr Pferd motiviert geht
und auf feinste Signale
reagiert. Lassen Sie sich
deshalb nie dazu verleiten,
rickwarts einzuwirken,
alsc an den Ziigeln zu
ziehen, wenn Ihr Pferd

im Genick nicht nachgibt.

~Eine korrekte Anlehnung
entsteht nur, wenn der
Reiter die Hinterhand ans
Gebiss herantreibt,” sagt
Gerd Heuschmann. ,,Genau
das wird in der H.Dv.12
mehrfach betont”, erganzt
der Tierarzt und gelernte
Bereiter, der sich seit
Jahren intensiv mit der
Biomechanik von Pferden

beschdftigt und sich als
Ausbilder an dem alten
Militdr-Reitregelwerk
H.Dv.12 orientiert. Vor
Kurzem erschien sein
Buch ,,Die kommentierte
H.Dv.12", entstanden in
Zusammenarbeit mit dem
verstorbenen ehemaligen
Kavallerie-Oberst Kurd
Albrecht von Ziegner.

SO REITEN SIE MIT
WEICHER HAND

Die Grundlagé fiir eine weiche
Hand ist ein zligelunabhingiger
Sitz. Achten Sie darauf, ent-
spannt im Sattel zu sitzen. lhr
Handgelenk ist locker und Ihr
Ellenbogen beweglich wie ein
Scharnier. Se kénnen Sie den
Bewegungen lhres Pferds
mit der Hand weich folgen.
Wichtig: ,Sie wollen keine
Anlehnung herstellen, sondern
Sie méchten die Anlehnung
gewdhren”, erkldrt Heusch-
mann. Wenn Sie die Ziigel
aufnehmen, diirfen Sie Ihr
Pferd nicht iiberfallen. ,Stellen
Sie sich vor, Sie kuscheln sich
langsam ans Maul heran®, rit
Heuschmann seinen Schiilern.
Viele Reiter setzen auf
gebogenen Linien ihre innere
Hand zu stark ein, weil sie ihr
Pferd stellen méchten. Das ist
falsch, denn dafiir ist vorrangig
der innere Schenkel zustdndig.
Falls doch mal eine stellende
Hilfe mit dem inneren Ziigel
notwendig ist, rdt Heuschmann,
die innere Hand lieber kurz ein
wenig anzuheben. Das bringt
zwei Vorteile: Erstens kommt
der Reiter nicht ins Ziehen, weil

er die Hand nach oben statt
riickwdrts bewegt. Zweitens
wird beim Pferd ein Kaureflex
ausgelost, der dazu fiihrt,
dass es im Kiefer entspannt
und seinen Hals fallen |3sst.

[hr Pferd begtimmt, wie hoch
Sie Ihre Hinde tragen. Die Linie
zwischen Ellenbogen, Hand und
Gebissring sollte stets ungebro-
chen sein, damit Sie |hr Pferd
nicht blockieren und eine
konstante, leichte Ziigelver-
bindung aufrechterhalten
kénnen. Trdgt das Tier seinen
Kopf hoher, diirfen Sie auch
die Hinde etwas hoher
tragen. Ldsst es den Hals fallen,
tragen Sie die Hinde tiefer. 3%

Die Kunst
einer guten
Ziigelfiihrung
beruht auf der
dauernden
Erhaltung der
Verbindung
zwischen
Reiterhand
und Pferde-
maul, die man
Anlehnung
nennt.

(H.Dv.12)

UNSER EXPERTE

DR. GERD HEUSCHMANN ist Tierarzt und
Bereiter. Er befasst sich seit etwa 20 Jahren mit

der Biomechanik von Pferden und ihrer gesunden
Ausbildung. www.gerdheuschmann.com

Die kommentierte H.Dv.12 (254 S., 29,99 €,
ISBN: §78-3440150955) erschien im Kosmos Verlag.
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Haufiges
Reitenlassen
mit einer Hand,
Vorgehen mit
der Ziigelhand
unter Bei-
behaltung der
Anlehnung
bannt am
besten die
Gefahr, dass
die Pferde

zu kurz

im Halse
werden.

(H.Dv.12)

.~Pferde, die mit kurzem Hals gehen
und sich dem Ziigelkontakt entziehen,
indem sie sich einrollen, haben kein
Vertrauen in die Reiterhand und sind
total verspannt®, erklirt Heuschmann.
~Diese Tiere miissen lernen, mit

dem Riicken zu schwingen und ihren
Hals fallenzulassen.” Wichtig ist, dass
der Reiter die Bewegung nach vorne
hinausldsst und mit treibenden Hilfen
unterstiitzt. Am Anfang ist dabei der
Ziigelkontakt noch nicht so wichtig.
»1rauen Sie sich in der Lésungsphase,
die Ziigel lang zu lassen und in fri-

schem Tempo zu galoppieren”, ermutigt

Heuschmann seine Schiiler. , Erst wenn
die Nase nach vorne kommt und der
Hals lang bleibt, diirfen Sie die Ziigel
vorsichtig wieder aufnehmen.”
RegelmdRige Tempoiiberginge
oder ein kurzes Zulegen in der Arbeits-
phase helfen dem Pferd, die obere und
untere Halsmuskulatur zu entspannen.
Zwischendurch kénnen Sie auch mal
einhandig reiten, Wenn Sie die Ziigel
in eine Hand nehmen, haben Sie eine

o x & < ey e e P

Hilft Pferden, die sich hinter dem Ziigel verkriechen:

einhdndig reiten.

gleichmaRigere Verbindung. AuRerdem
kann das Pferd so seinen Hals zwischen
den beiden Ziigeln leichter stabilisieren.
»Das hat eine direkte Wirkung auf die
Hinterhand, die dann gerade nach vorne
durchschwingen kann“, erliutert Gerd
Heuschmann.

PFERD HEBT SICH HERAUS?

Trdgt das Pferd kurzzeitig
den Kopf héher, sodass
es iiber dem Ziigel geht,
ist das nicht schlimm.
Heuschmanns Tipp:
»Einfach weiterreiten
und treiben. Doch viele
Reiter schamen sich, wenn
Ihr Pferd nicht am Ziigel
geht und wollen den Kopf
des Tiers schnell wieder
unten haben. Haufig zu
sehen: Reiter, die an den
Ziigeln ziehen, riegeln oder
Hdnde herunterdriicken.
In der H.Dv.12, wird
dieses Verhalten energisch
kritisiert. Sie empfiehlt bei
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Anlehnungsproblemen

grundsdtzlich die Vorwirts-

bewegung als ,den besten
Verblindeten des Reiters”.
Dabei ist es erlaubt, dass
der Reiter kurz die Hinde
stehen |3sst, also eine
durchhaltende Ziigelhilfe
gibt - aber unbedingt
verbunden mit ausreichen-
den vortreibenden Hilfen
durch Schenkel und GesiR
und einer unmittelbar
darauf folgenden nachge-
benden Hand. Reagiert das
Pferd nicht, wird die Hilfe
solange wiederholt, bis das
Tier im Genick nachgibt.

»Die Lésung fir alle
Reitprobleme ist immer der
Schenkel und nie die Hand",
sagt Gerd Heuschmann.

Steift sich ein

Pferd in Hals und
Genick gegen die
Hand des Reiters,

so muss es durch
vorwdirts treibende
Hilfen zum Abstof3en
gebracht werden.

(H.Dv.12)




PFERD GEHT NICHT
KONSTANT AM ZUGEL?

Ist die Anlehnung nicht stabil, weil das Pferd mal hinter
und mal iiber dem Ziigel geht, muss der Reiter beson-
ders stark auf eine konstante, weiche Ziigelverbindung
achten. ,Das Pferd muss Ryhe finden in der Hand*“,
sagt Heuschmann. Sein Rat: Die Hinde ruhig stehen
lassen und den Ziigelkontakt nur liber das SchlieRen
und Offnen der Fiuste besténdig halten. ,Reiten sia
Ihr Pferd mit gleichmaRigem, weichem Schenkeldruck
im Takt nach vorne Richtung Gebiss*, rit der Ausbilder.
Das Tempo wiihlen Sie am besten so, dass Sie véllig
locker im Sattel sitzen kénnen - also eher ruhiger. Dann
kdnnen Sie auch iiber Ihren Sitz mehr Ruhe vermitteln.
Die Bewegung der Hinterbeine muss iber den Riicken
gerade nach vorne in die Reiterhand hineinlaufen. WNur
50 entsteht Anlehnung”, so Heuschmann. ,Wir brauchen
ein geradegerichtetes Pferd, das gleichmiRig zu beiden
Ziigeln hingeht.” Fillt dies dem Pferd noch schwer,

dirfen Sie voriiber-
gehend die Hinde
etwas breiter halten.
50 unterstiitzen Sie
es, mit den Hinter-
beinen gerade nach
vorne zu treten und
nicht zur Seite
auszuweichen.
Obrigens: Gerade
wird ein Pferd, wenn
es im Gleichgewicht
geht. Die meisten
Pferde sind ein wenig
schief und kénnen
sich auf einer Sejte
nicht so gut biegen
und stellen wie auf
der anderen. Was Sie
fiir die Balance Ihres
Vierbeiners tun
kénnen, erfahren Sie

im néchsten Teil unse-

rer Serie (Ausgabe
7/2017). 3%

Mit
zunehmender
Geraderichtung
wird auch die
Durchldssigkeit
des Pferdes
verbessert.

Der Schub der
Hinterhand
kann nunmehr
ungehindert bis
in das Maul
hineinwirken
und veranlasst
das Pferd, dem
Drucke des
Mundstiickes
nachzugeben,
sich im Geniclk
zu biegen und
am Gebiss zu
kauen.

(H.Dv.12)
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Bringt Bewegung
in lhr Leben!

Magnesium fitr die
Muskelfunktion +
Energicstoffiechse!
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* Mit 400 mg Magnesium
als Beitrag fir die normale
Funktion des Energiestoff-
wechsels, der Muskeln ungd
des Nervensystems

* Vitamin By 2 trigt zur
Verringerung von Midig-
keit und Erschépfung bei

* Vitamin Cund E tragen
zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bej
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* 400 mg Magnesium und
300 mg Kalium als Beitrag
fir die normale Muskel-
funktion

* Magnesium unterstiitzt
das normale Elektrolyt-
gleichgewicht

* Zink als Beitrag fiir den
normalen Knochenerhalt



Um zu priifen, ob das
Pferd sich in freieren

UBERSTREICHEN

50 geht’s: Gehen Sie mit
der Hand langsam Rich-
tung Mdhnenkamm vor

Gangen SElet tragt und wieder zuriick, chne
sowie als beruhlgende dabei die treibenden
Hll_fe Wendet man das Hilfen zu vergessen, Der

. " Ziigelkontakt geht kurz
UberStr €[Chen an. verloren, Verdndert thr
(H.Dv.12) Pferd seine Haltung nicht,

ist das ein gutes Zeichen:
Sie kdnnen ziigelunab-
hingig reiten und haben
Ihr Pferd ,am Sitz“, Dies
zeigt, dass Anlehnung
nicht in erster Linie mit
den Ziigeln zu tun hat,
sondern mit einem gut
sitzenden Reiter.

DEHNEN UND RAHMEN ERWEITERN

Wenn [hr Pferd sich bereitwillig
dehnt, ist das ebenfalls ein Zeichen
flr eine gute Anlehnung. AuRer-
dem tut es ihm gut: ,Wer stindig
in der gleichen Haltung laufen
muss, verspannt sich irgendwann®,
meint Gerd Heuschmann. Er
empfiehlt, das Pferd regelmaRig in
die Dehnungshaitung zu entlassen.
»50 bleibt Ihr Pferd unter dem
sattel motiviert und geschmeidig*,
Mdéchten Sie Ihr Pferd auffor-
dern, seinen Hals zu strecken,
gehen Sie mit thren Hinden vor,
sitzen Sie leicht entlastend und
treiben Sie mit den Schenkeln in
Ihre weiche Hand hinein. Wichtig:

Ein guter Priifstein
fiir die richtige
Arbeit sind
nachgebende
Ziigelhilfen, wobei
der Reiter sich die
Ziigel aus der Hand
kauen ldsst, ohne
die treibenden
Hilfen aufzugeben.

(H.Dv.12)
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Entwickeln Sie die Dehnung lang-
sam, sodass Sie den Kontakt zum
Pferdemaul nicht verlieren.

Méchte das Pferd sich nicht deh-

nen oder zieht es lhnen die Ziigel
ruckartig aus der Hand, ist es im
Ricken noch zu fest. Denn dieses
Verhalten beweist laut H.Dv.12
»noch nicht geléste Hals- und
Riickenmuskeln". Den Grund
kennt die Reitvorschrift auch:
»Fast immer hat der Reiter mit zu
viel Handeinwirkung und zu wenig
treibenden Hilfen gearbeitet." sie
missen also noch stirker darauf
achten, genlgend zu treiben und
mit der Hand weich zu blejben.
Versuchen Sie auch, beim Reiten
immer mal wieder den Rahmen zu
erweitern. Heikt: Die Pferdenase
ein wenig vorlassen, indem Sie aus
dem Sitz heraus mit den Hinden
vorgehen. Méchten Sie den
Rahmen wieder verkiirzen, sitzen
Sie etwas schwerer ein, treiben Sie
mit dem Schenkel, damit Ihr Pferd

PRE- Wallach rnkogmto dehnt sich vor-
bildlich und mit aktivem Hinterbein,

nicht durchpariert, und nehmen
Sie Ihre Hande etwas zuriick,
Bleibt dabei stets eine leichte
Ziigelverbindung erhalten, haben
Sie alles richtig gemacht.
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