SERIE: REITEN NACH H.Dv.12

Durchbruch zur
Durchlassigkeit

Gelungene Lektionen mit feinen Hilfen sind das Ziel
der Dressur. Dafiir muss Ihr Pferd durchldssig sein.
Die H.Dv.12 verrdt, wie Sie dieses Ziel erreichen.

TEXT: NADINE SZYMANSKI FOTOS: LISA RADLEIN I
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nkognito trabt — nur so dahin, total
unspektakuldr. Aber der Wallach
macht das unglaublich schén: Die
Tritte sind lang und gleichminRig,
der Riicken schwingt, die Hinterhufe fu-
fen weit vor, der Schweif pendelt lockerim
Takt. Der Schimmel, Sie sehen ihn links
aufdem Foto, ist zufrieden, Willig setzt er
kleinste Hilfen seiner Reiterin um, zeigt
sich perfekt durchlissig. So méchten Sie
auch reiten? Kénnen Sie, kein Problem!

Denn Inkognito ist kein Ausnahme-
pferd, sondern einfach nur auf Basis der
H.Dv.12 grundsolide ausgebildet. Seine
Reiterin Mireille den Hood ist Schiilerin
von Dr. Gerd Heuschmann. Der gelernte
Bereiter und Tierarzt kimpft seit vielen Jah-
ren fiir gutes Reiten auf Basis der H.Dv.12.
.Diese Reitvorschrift vermittelt einfach
und klar, wie pferdegerechte Ausbildung
funktioniert”, erklart der Biomechaniker,
der bekannt dafiir ist, weniger pferdege-
rechtes Training hart zu kritisieren.

Wer die Reitvorschriften des preufi-
schen Militdrs befolgt, erhdltam Ende der
Grundausbildung ein losgelassenes Pferd,
das sich sicher im Takt und mit stabiler
Anlehnung bewegt. Das Pferd hat damit
die ersten drei Stufen der Ausbildungsska-
la erklommen und bewegt sich konstant
im Gleichgewicht. Den praktischen Weg
dahin zeigten die ersten drei Teile dieser
Serie mit vielen gut umsetzbaren Ubun-
gen. Im aktuellen, letzten Teil erfahren Sie
nun, wie Sie die Grundlagen festigen und
Threm Pferd den Weg in die weiterfiihren-
de Dressurausbildung &ffnen.

Wie Ihnen das gelingt, erklart Dr. Gerd
Heuschmann auf den folgenden Seiten:
,Es gehtesvorallem darum, dass Ihr Pferd
nun zunehmend mehr Tragkraft entwi-
ckelt. Das fordert automatisch auch sei-
ne Durchldssigkeit. Denn je aktiver die
Hinterhand ist, desto besser ist auch die
Verbindung zu Threm Pferd.”

Vergessen Sie bei all dem nie: Reiten ist
Bewegung! Ihre oberste Pflicht als Reiter
ist stets, die Bewegung [hres Pferds zuzu-
lassen und zu unterstiitzen. , Dafiir brau-
chen Sie den geschmeidigen Sitz, iiber
den Sie in den vorigen Folgen viel gelesen
haben”, sagt Gerd Heuschmann. ,,Und Sie
diirfen weiterhin niemals mit der Hand
riickwdrts einwirken.”

ZULEGEN IM TRAB FUR

MEHR SCHUBKRAFT

Wenn Ihr Pferd rhyth-
misch traben kann und
auch auf gebogenen
Linien eine gleichmaRige,
stabile Anlehnung
beibehdlt, konnen Sie die
Durchldssigkeit weiter
férdern. ,,Das heiBt im
Prinzip nichts anderes,
als die Hinterhand noch
mehr zu aktivieren und
zu starken”, erklart Gerd
Heuschmann. ,,Denn ein
Pferd ist umso durchlds-
siger, je leichter es ihm
féllt, seine Bewegungen
aus einem starken Motor
von hinten durch den
Kérper flieRen zu lassen.

Ein sehr effektives
Hinterhandtraining sind
Trabverstdrkungen bis
zum Mitteltrab. Zundchst
sollten Sie dabei leicht-
traben. So entlasten Sie
den Pferderiicken und
kénnen den Takt durch
Mitschwingen mit threm
eigenen Kdrper unter-
stltzen. Beginnen Sie
mit dem Zulegen an der
langen Seite - die Bande
hilft dem Pferd, sich
gerade zu halten.

Um das Tempo im Trab
zu verstarken, treiben
Sie Ihr Pferd mit beiden
Schenkeln etwas starker
vorwarts. Mit der Hand

o

gehen Sie gleichzeitig
leicht vor und lassen die
groReren Tritte heraus,
ohne den Kontakt zum
Pferdemaul zu verlieren.
Achten Sie auf feine
Hilfen - Ihre Schenkel
diirfen nicht klopfen oder
klemmen, die Hande
nicht ziehen. Das gelingt
nur, wenn lhr Pferd gut
an den Hilfen steht. Wie
Sie das erreichen, haben
wir im ersten Serien-Teil
in Heft 5/2017 gezeigt.
Legen Sie zu Beginn
nur wenige Tritte zu,
um lhr Pferd nicht zu
Uberfordern. Es sollte
dabei nicht aus dem
Takt kommen. Passiert

das doch, miissen
Sie das Tempo sofort
reduzieren.

Langsamer machen
gilt auch, wenn die An-
lehnung verloren geht.
Hebt das Pferd sich
heraus, wird der Riicken
fest und die Hinterbeine
schaufeln nach hinten
heraus, anstatt nach
vorne unterzuschwingen.
Die Ursache dafiir; Sie
haben entweder zu
wenig oder unklare
treibende Hilfen ein-
gesetzt. Oder lhr Pferd
hat noch nicht geniigend
Kraft, um die ldngeren
Tritte losgelassen durch-
zuhalten. 2%

Ubereilt sich ein Pferd beim
Zulegen, tritt es ungleichmdiflig
oder trdgt es Hals und Kopf,
ohne Riickentitigkeit gehend,
zu hoch, so wird das Tempo
sogleich wieder gemdfigt und
erst wieder verstdrkt, wenn sich
die langen, ruhigen Tritte

und eine gewisse Beizdumung
wieder gefunden haben.

UNSER EXPERTE

% DR. GERD HEUSCHMANN ist Tierarzt und
¥

CAVALLO -

(H.DV.12)

Bereiter. Er befasst sich seit etwa 20 Jahren mit

der Biomechanik von Pferden und ihrer gesunden
Ausbildung. www.gerdheuschmann.com

Die kommentierte H.Dv.12 (264 S, 29,99 €,
ISBN: 978-3440150955) erschien im Kosmos Verlag.
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Der Ubergang
vom Galopp zum
Trab macht Pferde
stark und verrdt

. . _% ihre Schwichen.
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UpERGANGE IN EINE NIEDRIGERE GANGART
FORDERN KRAFT UND DURCHLASSIGKEIT

Durchldssige Pferde wechseln
flieRend von einer Gangart
zur nichsten. Uberginge,
vor allem in eine niedrigere
Gangart, enthiillen aber auch
gnadenlos jede Schwiche:
JPferde verlieren die Anleh-
nung, heben sich heraus

und verlagern mehr Gewicht
auf die Vorhand, anstatt

die Hinterhand vermehrt

unterzusetzen”, sagt Gerd
Heuschmann. Das passiert vor
allem, wenn Reiter gedanken-
los die Gangart wech;eln: LSie
diirfen thr Pferd nicht einfach
mit den Ziigeln herunter-
bremsen. Sie miissen jeden
Ubergang bewusst reiten.”
Besonders effektiv fiirs
Training sind Uberginge
vom Galopp in den Trab. Zur

Haben die Pferde auf die
Schenkelhilfen vorwiirts
gehen gelernt, ohne die
Anlehnung zu verlieren,
so kommen die Schenkel
nach und nach bei den
Ubergiingen derart in
Wirksamkeit, dass sie die
Hinterfiif3e zu weiterem
Untertreten veranlassen.

(H.DV.12)
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Einleitung geben Sie eine
halbe Parade, drehen
lhre Hande also kurz ein.
Gleichzeitig treiben Sie lhr
Pferd mit beiden Waden
sanft in den Trab hinein.
Dabei bleiben Sie schwer
und geschmeidig im Sattel
sitzen. lhre Schenkel halten
das Pferd gerade und
aktivieren die Hinterhand.

Das gelingt nur, wenn
Sie Ihr Pferd schon gut am
Sitz haben. Wenn es |hnen
noch davoneilt und Sie
immer wieder mit den Ziigeln
bremsen miissen, sollten Sie
den Ziigelgehorsam auffri-
schen (siehe Teil 1der Serie,
Heft 5/2017).

Haufige Wechsel zwischen
Trab und Galopp machen
Ihr Pferd noch durchidssiger.
Galoppieren Sie nicht zu lange
- ein paar Spriinge reichen

bis zum nichsten Ubergang.
Galoppieren Sie erst wieder
an, wenn Ihr Pferd losgelas-
sen und im Takt trabt. Beim
Angaloppieren achten Sie
dann darauf, beim ersten
Galoppsprung mit der Hand
vorzugehen und mit den
Schenkeln die Hinterhand
zum Vortreten zu animieren.
Bleibt Ihr Pferd im
Ubergang an den Hilfen,
kdnnen Sie die Trab- und
Galopp-Phasen verk(irzen.
Variieren Sie die Anzahl der
Trabtritte und Galoppspriinge
regelmdRig. Sonst lernt thr
Pferd mit der Zeit, wann die ‘
Uberginge kommen und
kénnte wechseln, bevor Sie
die Hilfen geben. Wenn das
passiert: BloR nicht strafen!
Einfach das Muster variieren
und sich freuen - Ihr Pferd
arbeitet motiviert mit.

UBERGANGE SIND DIE UNIVERSAL-HELFER IM TRAINING —
INFOS & WEITERE UBUNGEN: WWW.CAVALLO.DE/UEBERGAENGE




PARADEN — WESENTLICHES ELEMENT
AUF DEM WEG ZUR VERSAMMLUNG

Mit gut gerittenen
ganzen und halben
Paraden férdern und
liberpriifen Sie die
Durchldssigkeit Ihres
inzwischen schon gut
balancierten Pferds.
AuRerdem férdern die
Paraden Ihr Pferd weiter
auf dem Weg in die Ver-
sammlung. Durch sie
nehmen Pferde mit der
Zeit immer mehr Last

mit der Hinterhand auf.
Sie tragen sich besser
selbst und richten sich
mehr auf, tragen also
Kopf und Hals bei auf-
gewdlbtem Riicken und
weichem Genick héher.
Halbe Paraden geben
Sie beim Reiten im
Prinzip dauernd — um
das Tempo zu reduzie-
ren, in eine niedrigere
Gangart zu wechseln

Richtige ganze
Paraden kénnen erst
gefordert werden,
wenn das junge

Pferd vermittelst
halber Paraden durch
die verschiedenen
Tempowechsel im
Trabe und Galopp
geniigend geschmeidig
gemacht worden ist.

(H.Dv.12)

oder um das Pferd vor
einer neuen Lektion
aufmerksam zu machen.
Dafiir driicken Sie die

an ihrem Platz verblei-
benden Hinde kurz zu
oder (falls das Pferd
noch nicht fein reagiert)
drehen sie etwas ein.
Sitz und treibende Hilfen
bleiben unverandert (A).
»Danach geben Sie mit
der Hand sofort wieder
nach und reiten aktiv
die folgende Gangart
oder Lektion” (B), betont
Gerd Heuschmann.

Die ganze Parade ist
eine Abfolge mehrerer
halber Paraden und
fiihrt immer zum Halten.
Die H.Dv.12 fordert
»€inen lebhaften
Wechsel von Anneh-
men, Nachgeben und

Teil 1
(in Heft 05/17)
TEMPO

Wiederannehmen®, bis
das Pferd steht. Das
kann durchaus dauern.
Laut Reitvorschrift muss
ein Reiter ein Pferd bei
ganzen Paraden umso
mehr auslaufen lassen,
»je starker Gangart und
Tempo waren und je
weniger durchldssig
das Pferd ist".

Und so geht's konkret:

Im ausgesessenen Trab
machen Sie sich im
Sattel schwer, treiben
mit beiden Schenkeln
und schwingen aus
threm Sitz heraus iber
drei Tritte in die
schlieRende Hand
hinein, die jeweils sofort
wieder nachgibt.

Steht Ihr Pferd dann
geschlossen auf allen
vier Beinen, kdnnen Sie

Teil 2
(in Heft 06/17)
ANLEHNUNG

Teil 3
(in Heft 07/17)
GLEICHGEWICHT

In der halben Parade setzt
das Pferd die Hinterhand
stdrker unter (A). Sofort
danach gibt der Reiter
mit der Hand nach ().

nach und nach dazu
Ubergehen, die ganze
Parade liber zwei Tritte
auf einen zu verkiirzen
und spdter auch direkt
zum Halten zu kommen.
Je kiirzer der Weg aus
der Bewegung ins Halten
wird, desto durchldssiger
ist Ihr Pferd. M

DIE COMFORT-AUFLAGE — DAS ORIGINAL

von Iberosattel entwickelt—
vom deutschen Marken - und Patentamt geschiitzt.

Optimale Gewichtsverteilung

Ketne Rippenbogenbelastung

In der Compact-Version erhiiltlich bis 43 cm Kiirze
Kein Nachvorne-Rutschen dank V-Gurtung
Feinste Hilfengebungen und Kontakt zum Pferd
CGeeignet fiir alle Iberosdttel— Premium line

Made in Germany

info@iberosattel.de Tel.: 09179 964117




