
Nieuw: 
Yoga & Cruise 
Wil je ook een blue 
cruise ervaren? Dit 
voorjaar kun je via SWS 
Travel een bijzondere 
combinatievakantie 
boeken van 15 dagen. 
Gedurende de eerste 
week staan er  - op één 
rustdag na - dagelijks 
twee yogaworkshops 
op het programma 
waarbij ook oefeningen 
in Mindfulness worden 
gedaan. De tweede 
week maak je een 
heerlijke zeilcruise langs 
de Turkse kust.
Tijdens de yoga retreat 
zijn alle maaltijden 
vegetarisch; gedurende 
de cruise kun je naast 
vegetarische maaltijden 
ook vlees of een vers 
gevangen visje eten. Je 
betaalt circa € 1.500,- 
p.p. en alles is daarbij 
inbegrepen, ook de 
vlucht. 
De Yoga & Cruise weken 
vinden plaats tussen mei 
en september. Kijk voor 
exacte data en details op  
www.swstravel.nl

Onder zeil
Je hoeft geen miljonair te zijn om met een glas wijn  
in de hand op het zonovergoten dek van een zeilschip 
te zitten. Journalist Alfred J. Boer zeilde mee op een 
Turkse gulet en ontdekte wat ontspannen is. 

Na een vliegreis van ruim drie uur vanaf 
Schiphol brengt het busje van Xenos Yachting 
ons in twintig minuten bij de loopplank van 
Xenos II, een luxe, 24 meter lange Turkse 
gulet. Oorspronkelijk dienden deze houten 
zeilschepen als thuisbasis voor sponsduikers, 
maar helaas zijn veruit de meeste exemplaren 
tegenwoordig uitgerust met nepmasten en 
maakten de zeilen plaats voor zware speakers 
om keiharde beats te kunnen produceren. Hoe 
anders ligt de 44 ton metende Xenos II erbij 
met haar oogverblindende hoogglanslak en 
kleurrijke zeilen. 

Kapitein Iglo
Op het achterdek staat de vierkoppige 
bemanning in smetteloze kleding klaar om ons 
vriendelijk te verwelkomen. Ter bescherming 
van het fraaie teakdek gaan de schoenen uit 
en kapitein/mede eigenaar Nedim (met hoog 
kapitein Iglo-gehalte) stelt zijn bemanning 
aan ons voor. We staan aan het begin van een 
blue cruise, wat feitelijk niets anders is dan het 
huren van een boot met bemanning.

Vijfsterren hotel
Die middag wordt er aan de grote tafel op het 
achterdek een uitgebreide lunch geserveerd. 
Veel verse vis en groenten, en zodra onze 
wijnglazen leeg dreigen te raken, worden ze 

bijgevuld. Wie wil mag aan het roer of helpen 
de totaal 280 m² zeil te zetten. De meesten 
kiezen ervoor te zonnen op het dek, met een 
goed boek en een flinke lik zonnecrème. 

Voor anker
‘Niks moet, alles mag’ is dan ook het motto. 
Steeds als het ontbijt op zijn einde loopt, voegt 
kapitein Iglo zich subtiel bij ons aan tafel met 
de vraag of de wensen voor die dag misschien 
nog veranderd zijn. Gaan we een lekker stukje 
zeilen of is de zee vandaag misschien toch 
iets te ruw? Dan gaan we toch voor anker in 
een beschutte baai? Wil je snorkelen, duiken, 
vissen, kanoën, of blijf je liever aan boord? Ook 
goed. Je hoeft zeker geen yachty te zijn om 
hier met volle teugen van te kunnen genieten.
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