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DEMENTIE AAN HET ALZHEIMER DAG IN BEELD
WOORD
“DemenTalent zet mensen Samenwerken aan een Lammert krijgt bezoek_van
met dementie in hun dementie inclusieve omrop Fryslan en eris
kracht”. samenleving weer een nieuwe

vrijwilliger gestart

Activiteitenrecks rondom Wereld Alzheimer Dag

Met verschillende partijen (Scala, gemeente Ooststellingwerf, Sunenz, DemenTalent, ZuidOostZorg, Dementie
inclusief, Alzheimer Cafeé, filmwerf en netwerk dementie Fryslan) hebben we de handen ineen geslagen en zijn
we tot een mooi programma gekomen van activiteiten rondom Wereld Alzheimer Dag. De aftrap lag bij het
Alzheimer café, waar ‘dans op recept’ werd aangeboden. Dit is een laagdrempelige manier om in contact te
komen met anderen en tegelijkertijd actief te blijven. Naast dans speelde ook film een belangrijke rol in de
bewustwording rondom dementie. Filmwerf bood de film “De Terugreis” aan. Een indrukwekkende film met een
uitverkochte zaal tot gevolg. Een andere activiteit was de training ‘Leer de kracht van DemenTalent kennen'. In
deze training kwamen vier gastsprekers aan het woord; zoals een vrijwilliger, een ondernemer, een
casemanager en een mantelzorgconsulente.

Door de verhalen van deze ervaringsdeskundigen werd het voor de deelnemers duidelijk, dat er ondanks de
dementie, nog zoveel mogelijk is. Er werd ook een workshop, een informatiemarkt met verschillende partijen
m.b.t. dementie georganiseerd en er vond een theatervoorstelling plaats. Het doel van de voorstelling was om
het gesprek aan te gaan over een dementievriendelijke samenleving. Aan de hand van sketches en gesprekken
werden waardevolle inzichten gedeeld. Als afsluiting was er een wandeltocht vol herinneringen. Twee groepen
van elk 15 wandelaars vertrokken vanaf Rikkingahof en ZuidOostZorg voor een wandeling van drie kilometer. De
route was zorgvuldig uitgestippeld door BOON (buurtvereniging in Oosterwolde Noord). Door samen te werken,
gesprekken aan te gaan en activiteiten zoals deze te organiseren hopen we ervoor te zorgen dat mensen met
dementie nog steeds volwaardig deel kunnen uitmaken van de samenleving. Dat is waar we het voor doen!



Vacatures

Vrijwilliger bijrijder op de taxi | Personenvervoer Kort
Oosterwolde | maandagmiddag

Als bijrijder op de taxibus ondersteun je bij het brengen en halen
van kinderen met een beperking van en naar school.

Als vrijwilliger zorg jij voor het plezierige contact in de bus en help
je de chauffeur waar nodig.

Vrijwilliger terreinonderhoud | Personenvervoer Kort
Oosterwolde | in overleg

Zorgdragen voor een netjes en opgeruimd terrein en helpen bij
het schoonmaken van de taxi's.

Vrijwilliger bij het Kramenhuis| Oosterwolde | in overleg
Als vrijwilliger ondersteun je in de winkel, met name in de
koffiehoek, waar je koffie en thee schenkt en tosti's bereidt.
Daarnaast draag je bij aan het netjes houden van de kramen
en voer je diverse andere werkzaamheden uit.

Vrijwilliger Zelfoogsttuin | De Kleine Boerderij Fochteloo |
donderdag

Op deze boerderij worden groente verbouwd voor mensen met
een kleine portemonnee of die gebruik maken van de
Voedselbank. Elke donderdag komen er vrijwilligers bijeen om
te werken in

de tuin.

Vrijwilliger Voorlezen aan kinderen op de basis school |
Obs De Akker Oosterwolde | in overleg

Wil je graag voorlezen aan kinderen op de basisschool? Dit is
je kans!

Vrijwilliger koffieschenken en terreinonderhoud | PKN
De Anker Oosterwolde | in overleg

Als vrijwilliger ondersteun je bij het koffieschenken en het
netjes houden van het terrein.

Vrijwilliger Het Ketelhuis en bewegen | Het Ketelhuis
Oosterwolde | in overleg

Het Ketelhuis is gevestigd in het Herenkwatrtier. In het Ketelhuis
worden diverse activiteiten aangeboden en georganiseerd vanuit
het Leger des Heils. In de wijk is er behoefte aan bewegen en
als vrijwilliger ondersteun je bij deze beweegactiviteiten.

Vrijwilliger terreinonderhoud | Notaris Oosterwolde | in
overleg
Als vrijwilliger help je bij het netjes houden van het terrein.

Vrijwilliger dorpstuin '‘De groene stek’| Haulerwijk |
maandagmiddag van 15.00 tot 17.00 uur

Dorpstuin ‘De groene stek’ in Haulerwijk is een oase van rust en
natuur voor iedereen. Er groeien (wilde) bloemen en planten en
daarnaast is het een mooie plek om samen te komen. Vind je het
fijn om te tuinieren? Kun je mooie dingen maken met hout? Ben je
op een andere manier handig en wil je helpen? Er is genoeg te
doen!Een enthousiaste groep vrijwilligers werkt iedere
maandagmiddag samen tussen 15.00 en 17.00 uur.

Nicuwe vrijwilliger bij
DemenTalent

Marion de Boer (59 jaar) is begonnen met
haar vrijwilligerswerk in het lunch café van
ZuidOostZorg in Oosterwolde. Marion
assisteert bij de bereiding van de lunch,
maar met name de rol van gastvrouw is
haar op het lijf geschreven. Voor haar is
het van belang dat iedereen wordt gezien
en Marion is iemand die makkelijk op
iemand afstapt en een praatje maakt. Een
prachtige match is ontstaan!
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Ben je iemand of ken je iemand die
vrijwilligerswerk wil doen? Of ben jij de
ondernemer of vrijwilliger bij een
vereniging en wil je meer informatie over
DemenTalent? Neem dan contact met
ons op!

Ingrid Dijkstra, projectleider
DemenTalent

T: 06-83177351

E: i.dijkstra@sunenz.nl

Jeannette Janssen, projectbegeleider
T: 06-20100806
E: j.janssen@sunenz.nl



BEZOEK VAN OMROP FRYSLAN

In augustus jl. kregen we bezoek van
Omrop Fryslan, om een kijkje te
nemen bij Lammert Krol. Lammert is
actief als vrijwilliger van DemenTalent
in de wandeltuin en kas van
Stellinghaven in Oosterwolde. Hoewel
Lammert het verzoek aanvankelijk
spannend vond, ging hij er vol
vertrouwen mee aan de slag. Samen
met zijn maatje Yasin hebben ze op
mooie wijze verwoord wat
vrijwilligerswerk voor hen betekent.

Scan de Qr-code
om de reportage
te bekijken!

Hoewel Lammert het verzoek aanvankelijk spannend vond,
ging hij er vol vertrouwen mee aan de slag. Samen met zijn
maatje Yasin hebben ze op mooie wijze verwoord wat
vrijwilligerswerk voor hen betekent.

Jong Dementie

Jong Dementie was het thema van het symposium in het
MCL (Medisch Centrum Leeuwarden) georganiseerd door
de geheugenpoli in het kader van Wereld Alzheimer Dag.
DemenTalent was uitgenodigd om een tweetal workshops
te verzorgen voor professionals in het werkveld. In de
workshop kwam de kracht van DemenTalent naar voren.

Interview Casemanager

Dementie

De casemanager Dementie is

een cruciale schakel in de
ondersteuning van mensen met
dementie. We spraken met Stijntje
van der Tol, gespecialiseerd
casemanager Dementie in de
gemeente Ooststellingwerf, die
ons een inkijkje gaf in haar rol en
de bijzondere waarde van het
project DemenTalent.

Landelijke ontwikkelingen

Ruud Dirkse neemt afscheid van
DemenTalent

Op 1 januari 2024 is Deanie van Tuijl
benoemt als directeur van de Stichting
DemenTalent en Ruud Dirkse als
directieadviseur, met als belangrijkste taak
het overdragen van alle kennis en ervaring
van de afgelopen 12 jaar. Na een periode van
9 maanden is de overdracht van taken tussen
Ruud en Deanie succesvol afgerond. Zoals
vooraf afgesproken, nemen hiermee Ruud en
DemenTalent ook officieel afscheid van
elkaar. Ruud heeft altijd een enorme
toewijding getoond voor mensen met
dementie in Nederland het algemeen, en voor
DemenTalent in het bijzonder. Onder leiding
van Ruud heeft DemenTalent verschillende
initiatieven gelanceerd die het leven van
mensen met dementie hebben verbeterd.
Hoewel Ruud zijn dagelijkse taken overdraagt
aan Deanie en het nieuwe landelijke team,
blijft hij op de achtergrond een belangrijke rol
vervullen als beschermheer van het
gedachtengoed achter DemenTalent. In deze
hoedanigheid zal hij de organisatie blijven
ondersteunen en adviseren, en zijn
waardevolle inzichten delen om de missie
van DemenTalent voort te zetten.

Online platform

DemenTalent staat aan de vooravond van
een landelijke opschaling, een van de
mijlpalen hierbij is een nieuw platform dat
wordt ontwikkeld in samenwerking met
NLvoorElkaar. Dit platform maakt het
eenvoudiger voor mensen met dementie om
passend vrijwilligerswerk te vinden en geeft
werkplekgevers de mogelijkheid om een
vrijwilliger te vinden.

Vanuit het project Ooststellingwerf konden wij
eerder aanmeldingen buiten de gemeente
Ooststellingwerf niet koppelen, maar
inmiddels heeft DemenTalent via de stichting
een projectleider aangesteld en zij is landelijk
inzetbaar. Dus vanaf nu kan je degene bij ons
of via de stichting aanmelden. vanaf medio
november kan dat via het platform.



