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DEMENTALENT IN OOSTSTELLINGWERF

DemenTalent is in juni 2023 gestart. Ondertussen zijn we driekwart
DemenTalent Zorgt jaar verder en zijn er nu al een aantal mensen actief als vrijwilliger. Zo

heeft u in een eerdere editie kunnen lezen over Hanneke Visser die

voor vrijwilligerswerk doet als gastvrouw op het dagcentrum en Lammert

Verbonden held bU Krol die actief is in de tuin van Stellinghaven. Beide interviews zijn
terug te lezen op https://sunenz.nl/dementalent/

personenvervoer

Daarnaast zijn er vrijwilligers actief bij gymnastiekvereniging D.l.0,
KO rt beweeggroep Stellinghaven, taxibedrijf Kort en op het dagcentrum. Op
de volgende pagina is ondernemer Ale kort aan het woord en verteld
hij over de toegevoegde waarde van Dementalent voor zijn bedrijf.



https://sunenz.nl/dementalent/

INTERVIEW

“VERBONDENHEID BIJ TAXI KORT
EEN BLOEIENDE SAMENWERKING ONTSTAAT BlJ DEMENTALENT

Ale Kort is directeur van Personenvervoer Kort, een taxibedrijf gevestigd in Oosterwolde. Als Ale in het kort moet
omschrijven wat personenvervoer Kort doet, heeft hij een simpel antwoord; “Wij vervoeren mensen!” Dit doen ze
vooral zorg gerelateerd. Hierdoor komen ze vaak in aanraking met bijzondere doelgroepen, waaronder ook mensen
met dementie. Sinds enkele maanden verzorgt een vrijwilliger van DemenTalent er wekelijks de lunch op vrijdag en dit
bevalt uitstekend, aldus Ale.

KEN JE KLANT

Het balletje met DemenTalent is een gaan rollen na een cursus over dementie verzorgd door ZuidOostZorg. Taxi Kort
werkt met een aantal hele specifieke doelgroepen en Ale geeft aan dat het heel belangrijk is om je klant goed te
kennen. “Soms gebeuren er bijzondere dingen met de mensen die je vervoert in de taxi en dat kan voor uitdagende
situaties zorgen. Het is voor ons erg belangrijk om te weten hoe we hier mee om moeten gaan, zodat we iedereen
veilig op de juiste plek van bestemming brengen. Het was dus een hele waardevolle cursus.”

ELKE VRIJDAG EEN VERASSING

Toen Ale werd verteld over het project DemenTalent sprak dit hem direct aan. Direct is hij gaan nadenken over naar
wat er binnen het bedrijf mogelijk zou zijn, met als uitkomst een lunch voor het personeel op de vrijdag. De
vrijwilligster van DemenTalent werkte voorheen als kok. Ze verzorgt nu elke vrijdag een lunch op het kantoor van
personenvervoer Kort en daar is Ale zeer enthousiast over. “Ze maakt echt van alles! Wraps, lekkere broodjes, een
soepje, iets uit de oven of een broodje zalm. Het is elke vrijdag een verassing en dat vind ik heel leuk!”

NIET ALLEEN EEN BROODJE

Volgens Ale is de lunch niet alleen lekker, maar heeft het ook een
positieve impact op het bedrijf. “Het gaat niet alleen om het broodje.
Mensen vinden het erg gezellig en dat is een hele waardevolle
toevoeging. Het zorgt voor een stukje verbondenheid onder de
collega’s. Het is inmiddels zelfs zo dat er mensen voor de lunch
aansluiten op hun vrije dag. Dat vind ik prachtig!” Wanneer hij over de
vrijwilligster begint te praten glundert hij van oor tot oor. “Zij is
inmiddels echt een onderdeel van het team geworden.”

Geen drukte van

Op de vraag of het veel tijd kost om iemand met dementie als
vrijwilliger aan het werk te hebben is Ale stellig: “Nee, zeker niet!
Er moeten alleen wat boodschappen gehaald worden voor de
lunch.” Daarnaast moesten we nog wel wat dingen aanschaffen
voor in de keuken, zoals een oventje en wat servies. Maar dat
was zo gedaan. “Nee hoor, we hebben er totaal geen drukte

» van. Sterker nog, het levert alleen maar mooie momenten op.”

Gewoon doen

Ale raadt bedrijven aan om serieus te overwegen om mensen met dementie een zinvolle werkplek te bieden
binnen hun organisatie. “Gewoon doen!, zegt hij. “Het kan werkelijk van alles zijn.” Voor hem heeft dit
initiatief veel meer waarde dan alleen de lunch die de vrijwilliger maakt. “Het levert zoveel moois op, voor
alle partijen, en dat maakt het van onschatbare waarde.”



NL DOET

Ga naar nldoet.nl oranje
7 fonds
en meld je aan.

WIJ DOEN MEE MET NL DOET OP ZATERDAG 16 MAART IN DE TUIN EN KAS VAN STELLINGHAVEN.

DemenTalent doet mee met de landelijke vrijwilligers dag van NL doet op zaterdag 6 maart! We zoeken vrijwilligers die
deze dag de handen uit de mouwen willen steken en Lammert Krol willen helpen om de wandeltuin en kas voorjaar
klaar te maken. Schoffelen, paden vegen, borders aanvullen met tuinaarde, snoeien, planten, zaaien en nestkastjes
maken. Misschien vinden we die dag ook wel een enthousiast maatje voor Lammert. Inmiddels hebben we een
aanmelding gekregen van Ooststellingwerfsbelang. Zij komen met negen(!) personen ons op de ochtend
ondersteunen. Natuurlijk kunnen we nog meer handen gebruiken. Dus denk je leuk, ik wil ook helpen (ook met je
gezin komen is aan te raden) meld je dan aan via;

Nldoet.nl - Oosterwolde - we doen het samen in de tuin.

MEER INFORMATIE EN CONTACT

Ben je geinteresseerd om vrijwilliger te worden bij DemenTalent, of wil je een vrijwilliger inwerken bij zijn/haar
vrijwilligerswerk (als maatje) of wil je vrijblijvend informatie? Neem dan contact op met ons, wij komen ook op
huisbezoek.

Ingrid Dijkstra, projectleider T:06-83177351 of E: i.dijkstra@sunenz.nl

Jeannette Janssen, projectbegeleider T:06-20100806 of E: j.janssen@sunenz.nl

Wilt u meer lezen over Dementalent kijk dan op de website via www.sunenz.nl/dementalent.nl Er zijn ook folders van
DemenTalent, deze kunnen we u opsturen, ook daarvoor kunt u ons mailen of bellen.
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NIEUWTIJES

GYMNASTIEK DIO

De vacature bij stoelgymnastiek D.1.0 is inmiddels opgevuld
door een dame vanuit DemenTalent. Zij was zo enthousiast
over het bewegen met ouderen dat ze nu ook vrijwilliger is
bij een andere beweeggroep vanuit Stellinghaven.

NIEUWE BANNERS

DemenTalent beschikt over twee banners die we inzetten
bij markten, open dagen en straks bij NI doet. Lammert Krol
en Hanneke Visser hebben model gestaan hiervoor en
waren er heel trots op. En wij zijn trots op hun! Dat zij onze
ambassadeurs willen zijn!

OPEN DAG

Op vrijdag 15 maart is er een open dag in Stellinghaven
Oosterwolde, vanuit Dementalent zijn wij die dag ook
aanwezig om informatie te verstrekken. Van 14.30 tot
17.00 is iedereen van harte welkom om een kijkje te
nemen in het vernieuwde Stellinghaven, kennis te maken
met Sunenz en het dagcentrum.

. VACATURES DEMENTALENT

@ De Kleine Boerderij zoekt vrijwilligers voor de moestuin. Zij kweken zelf voedsel voor de voedselbank en voor
mensen met een krappe portemonnee. Omgeving: Oosterwolde - Fochteloo

& Taxi kort zoekt een bijrijder op de taxibus om kinderen van en naar school te ondersteunen, tevens zoeken ze
nog iemand voor het onderhoud van het terrein en het schoonmaken van de taxi’s. locatie Oosterwolde

& Supermarkt de AH in Oosterwolde zoekt vrijwilligers voor in de schoonmaak en vakken vullen.

OBS De Boekhorst in Oosterwolde hebben behoefte aan ondersteuning bij het kunstproject en bij het

voorlezen van kinderen tussen de 4-6 jaar.

In de tuin en kas van Stellinghaven Oosterwolde wordt er gezocht naar tuinmannen en vrouwen.

PKN de Anker zoekt een vrijwilliger voor koffie schenken en onderhoud van het terrein.

Radio Odrie zijn op zoek naar een technicus en presentator omgeving Donkerbroek.

OBS de Akker zoeken vrijwilligers om voor te lezen.






