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Op 29 oktober j.l. vonden de Tweede kamer verkiezingen plaats. Een verschuiving in

het politieke klimaat met een wellicht lang formatieproces. Het zal moeten blijken welk

beleid de uiteindelijke coalitie gaat bepalen ten aanzien van (de zorg voor) ouderen en

dus ook ten aanzien van de aanpak van ouderenmishandeling. 

SAOM vaart haar eigen koers en maakt werk van het vergroten van jullie kennis. We

blikken terug op het webinar over Ouderenmishandeling in andere culturen en de

kennisdeling met het Caribisch meldpunt, maar we nemen jullie ook mee in

interessante bijeenkomsten die op de agenda staan. En... we stellen jullie met heel veel

plezier voor aan ons nieuwe bestuurslid Anneke Spin!

Veel leesplezier! Anneke, Erna, Kristin en Tom
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SAOM: voorstellen Anneke
SAOM is een kleine stichting zonder winstoogmerk en bestuursleden doen de

werkzaamheden als vrijwilliger. Met het vertrek van Marjanne van Esveld was het dus

belangrijk om weer een 4e bestuurslid te werven. Er is kritisch gekeken naar wat het

huidige bestuur mist in mogelijkheden, talenten, affiniteit etc. Op basis daarvan is een

profiel opgesteld, want vrijwillig en klein wil zeker niet zeggen dat het vrijblijvend en voor

de lol is! SAOM streeft ernaar om vanuit de inhoud professionals te ondersteunen, te

motiveren, te helpen, te verbinden om zo deskundigheid in de aanpak van

ouderenmishandeling te vergroten! We houden ons niet bezig met casuïstiek of beleid.

Het speerpunt is echt deskundigheidsbevordering.

Met ons profiel hebben we enkele kandidaten

benaderd. En wat zijn we blij dat Anneke Spin ons

komt versterken! Haar ervaring, brede netwerk,

structuur en enthousiasme gaat SAOM weer stappen

verder brengen. Hieronder stelt ze zichzelf voor.

Mijn naam is Anneke Spin en sinds kort ben ik bestuurslid bij SAOM. Ik ben 45 jaar,

samenwonend en moeder van 2 tieners. In mijn dagelijkse werk ben ik coördinator bij Stop

Huiselijk Geweld.nu (Noordoostpolder en Urk). Stop Huiselijk Geweld.nu is een onderdeel

van Blijf Groep. Binnen Stop Huiselijk Geweld.nu ben ik, net zoals mijn achternaam, de spin

in het web: ik verbind mensen en organisaties om samen het verschil te maken. Ik ben

verantwoordelijk voor beleid, PR en communicatie, en actief als trainer.

Daarnaast is een belangrijk onderdeel van mijn werk het op de kaart zetten van

ouderenmishandeling in Flevoland. Dit doen we door lokale allianties op te zetten, een

regionaal netwerk van aandachtsfunctionarissen ouderenmishandeling te organiseren,

trainingen aan professionals te bieden en het onderwerp ouderenmishandeling onder de

aandacht te brengen in het onderwijs (Zorg en Social Work).
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Aan de hand van stellingen ging Aicha vervolgens het gesprek aan met de deelnemers.

Er was veel respons en uitwisseling. Bijzonder was het om te horen hoe sommige

professionals vaker signalen van ouderenmishandeling bij deze groep ouderen zien, en

anderen bijna nooit. Er valt nog veel te leren.

Ook nam Aicha ons mee in de risicofactoren die voor de hand liggen, maar toch voor

complexe situaties zorgen. Ze vertelde ook dat er een half miljoen oudere migranten zijn

in Nederland en zij vaker en eerder fysieke of cognitieve klachten hebben en vaak eerder

afhankelijk zijn. Ze gaf ons zeer bruikbare tips om op een goede manier het gesprek aan

te gaan met de ouderen zelf en hun naasten.

Wie meer informatie wil of behoefte heeft aan gerichte training, kan rechtstreeks

contact opnemen met Aicha via: info@aichatrainingencoaching.nl

SAOM_webinar 13 oktober
Aicha el Ouardani verzorgde op 13 oktober het derde webinar van SAOM van 2025,

‘Ouderenmishandeling in andere culturen, Niet zichtbaar wel aanwezig’. Aicha heeft als

trainer binnen het sociaal domein veel expertise over huiselijk geweld en

kindermishandeling, en de Meldcode. Zo ook wat betreft ouderenmishandeling in

andere culturen.

Aicha boeide de 41 deelnemers aan het webinar. Ze betoogde dat er nog veel

onbekendheid is over ouderenmishandeling bij oudere migranten, waarom deze

ouderen meer tussen wal en schip vallen en hoe de zorg voor oudere migranten eruit

ziet.

Mijn motivatie om me in te zetten voor deze doelgroep komt voort uit een ervaring

tijdens een congres over huiselijk geweld. Een slachtoffer vergeleek haar situatie met

leven in een brandend huis: ‘Elke dag brandt de vlam, soms laag, soms hoog, maar altijd

is er de hitte van onveiligheid’. Deze metafoor drijft mij om verschil te maken voor

mensen die in een situatie van huiselijk geweld zitten. Want één ding is zeker: huiselijk

geweld stopt nooit vanzelf. Samen kunnen we de vlam doven en een veilige omgeving

creëren.

Wat mij aanspreekt in SAOM is de missie om kennis en kunde te delen en professionals

met elkaar in contact te brengen. Door samen te werken en deskundigheid te vergroten,

kunnen we een sterke beweging creëren tegen ouderenmishandeling. Ik kijk ernaar uit

om hier als vrijwilliger mijn bijdrage aan te leveren en samen met SAOM professionals te

ondersteunen, te motiveren en te verbinden.
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15 juni: tips voor 2026
In een vorige nieuwsbrief hebben we de oproep gedaan: wat heb je gedaan tijdens de

Internationale dag tegen Ouderenmishandeling? Want 15 juni is het weer zover. We

kregen daar 2 geweldige leuke reacties op. Van Rianda en van Ankie.

Rianda: CuraMare heeft dit jaar het wat uitgebreider aangepakt. Het thema was

kwetsbaarheid, breekbaar… We hebben een filmpje gemaakt over ouderen-

mishandeling, met coördinatoren en aandachtsfunctionarissen. Dit heeft op Intranet

gestaan en er zijn gebroken koekjes uitgedeeld; met een kaartje eraan met daarop een

QR-code van het filmpje. Ook hebben de aandachtsfunctionarissen en de coördinatoren

dit zelf uitgedeeld:  direct een moment om je gezicht te laten zien en het gesprek aan te

gaan.

Verder heeft Theater Au!derdom gespeeld

voor professionals en voor inwoners, in

samenwerking met de gemeente.

 

Het was een geslaagde dag!

 

Met vriendelijke groet,

Rianda van der Velde-Akershoek

P.S.: lees bij de 6 vragen meer over het

theaterstuk ‘Au!derdom’!
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Ankie: “Als je kunt delen kun je ook vermenigvuldigen” is een uitspraak van Jonnie Boer. Dat gaat
voor heel veel zaken op, ook de aandacht voor ouderenmishandeling.

Voor de dag van de ouderenmishandeling 2025 hebben we het volgende bedacht

en dat dat willen we graag met andere organisaties en aandachtsfunctionarissen

delen 💪😊💪😊💪😊💪😊. [Eerlijk is eerlijk, het idee van de eendjes hebben we

van LinkedIn (geen idee meer van wie) maar we het hebben het omgebogen naar

onze organisatie STMG thuiszorg en ouderenmishandeling.]

We hebben 100 kleine eendjes 🐤 gekocht en genummerd, deze worden her en

der verstopt op het hoofdkantoor. Ook hebben we een bingokaart gemaakt waar

die eendjes 🐤 op gezet kunnen worden. 100 keer een eendje 🐤 vinden is 100

keer aandacht voor ouderenmishandeling. Collega's en bezoekers worden zo

uitgenodigd tot rondkijken en hopelijk roept het ook gesprekstof op... Op de

bingokaart verwijzen we ook naar onze scholing waarin we teams kunnen

versterken in de samenwerking om ouderenmishandeling en huiselijk geweld aan

te pakken en veiligheid te vergroten..

“Ouderenmishandeling en huiselijk geweld los
je niet op in je EENDJE!!!!  Meerdere eendjes
samen zijn een team!!!!”

Nieuwsgierig geworden hoe je samen met je

team kunt ouderenmishandeling bespreekbaar

kunt maken? In onze scholing leggen we uit hoe

je als team kunt samenwerken om veiligheid te

vergroten van onze cliënten.

Allebei de acties waren een succes, er werden

fanatiek eendjes gezocht. En ook in de wijkteams

werden attributen verzameld en met de duo

badeendjes foto’s gemaakt.
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LPBO

Op 20 november a.s. vindt de eerstvolgende LPBO-bijeenkomst plaats,

wederom in Utrecht.

Spreker is Anne van de Bovekamp, Faculty of Psychology and Neuroscience |

Forensic Psychology van de Maastricht University. Zij praat ons bij over het

lopende onderzoek naar de prevalentie en risicofactoren van

ouderenmishandeling in Nederland. Zij zijn in de afrondende fase van hun

onderzoek, waarbij d.m.v. vragenlijsten van thuiswonende ouderen nieuwe

prevalentiecijfers en informatie over risicofactoren van mishandeling bij

thuiswonende ouderen zijn gevonden. Momenteel vindt aansluitend

onderzoek plaats naar de prevalentie en risicofactoren bij oudere bewoners

van zorginstellingen.

Wil je de LPBO bijeenkomsten bijwonen? Mail naar

t.vanderhout@veiligthuisrr.nl

Documentaire aanpak ouderenmishandeling 
Op vrijdag 31 oktober was er een documentaire over ouderenmishandeling op

NPO 2. 

Er zijn grote zorgen over de toename van ouderenmishandeling. Verschillende

wetenschappers, artsen en verpleegkundigen zien steeds meer ouderen die

langer zelfstandig thuis moeten wonen en daardoor kwetsbaar zijn voor

mishandeling en verwaarlozing.

Via onderstaande link kan je de documentaire kijken.

https://www.maxmeldpunt.nl/uitzendingen/ouderenmishandeling-veel-te-

weinig-gemeld/ 

mailto:t.vanderhout@veiligthuisrr.nl
https://www.maxmeldpunt.nl/uitzendingen/ouderenmishandeling-veel-te-weinig-gemeld/
https://www.maxmeldpunt.nl/uitzendingen/ouderenmishandeling-veel-te-weinig-gemeld/
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Verslag kennis delen met AMHK Bonaire
Op 24 september heeft er een gesprek plaatsgevonden tussen een aantal medewerkers

van Guiami (het Veilig Thuis op Bonaire), de projectleider van het Family Justice Center op

Bonaire en Erna en Tom (bestuursleden van SAOM).

De Beschermingscode, zoals de Meldcode in Caribisch Nederland heet, is officieel 1

januari 2025 in werking getreden, dus ze zijn intensief bezig met de implementatie en

borging hiervan. Hierbij lopen ze regelmatig tegen vragen aan hoe bepaalde zaken aan te

pakken, onder andere rondom het thema ouderenmishandeling.

Tom kon met zijn jarenlange ervaring met de aanpak van ouderenmishandeling bij Veilig

Thuis antwoord geven op een aantal van die vragen, vooral als het gaat om de route en

de stappen die Veilig Thuis kan zetten bij een melding van ouderenmishandeling. En

natuurlijk is de situatie in Nederland niet één op één te kopiëren op de situatie op

Bonaire, maar door met elkaar in gesprek te gaan kwamen we erachter dat er ook veel

overeenkomsten zijn. Zo merkten we op dat op beide plekken de schaamte en het taboe

van ouderen om om hulp te vragen groot zijn, waardoor het lastig is om

ouderenmishandeling aan te pakken. En dat signalen van ouderenmishandeling door

professionals vaak nog niet herkend worden, waardoor er veel te weinig advies wordt

gevraagd of gemeld wordt.

Wij hebben het als een verrijking ervaren om tips

en ervaringen uit te wisselen en te ervaren dat het

welzijn en de veiligheid van ouderen ook op

Bonaire zo’n belangrijk aandachtspunt is. En we

hebben zowel daar als hier nog heel veel werk te

doen, maar hoe fijn als je elkaar op deze manier

kan inspireren!
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5 vragen aan: Aart van den Berg

Oud-bestuurslid Marjanne van Esveld in gesprek met

Aart van den Berg. Aart is oprichter, schrijver en

producent bij Theater In Feite. Zijn producties richten

zich met name op kindermishandeling,

(v)echtscheiding en ouderenmishandeling.

We ontmoetten elkaar in de Hindoestaanse tempel in Den Haag. Ik stelde mijn vijf vragen na het

bijwonen van de voorstelling Au!derdom. Het stuk is geschreven voor ouderen, mantelzorgers,

vrijwilligers en zorgprofessionals. De boodschap is: doorbreek het taboe, grijp zelf in, ga praten. 

‘Au!derdom’ is het verhaal van Gerda en van Bram. Gerda wordt door haar overspannen

mantelzorger geholpen én geslagen. Bram wordt financieel uitgebuit door zijn zoon en

schoondochter. Als Gerda en Bram elkaar ontmoeten, komen er scheurtjes in de muren

waarachter hun geheimen zich bevinden. Uiteindelijk nemen ze allebei een belangrijke stap. De

emoties waarmee ze maken hebben, zijn afhankelijkheid, schaamte en opstandigheid. 

1.Waarom schrijf je producties over huiselijk geweld en (on)veiligheid?

Vroeger schreef ik entertainment voor bedrijven, vaak maatwerkproducties. Op verzoek van de

gemeente Rotterdam schreef ik “Blauwe plekken”, theater over kindermishandeling voor groep 7

en 8. Gaandeweg heb ik meer producties ontwikkeld. Ook over ouderenmishandeling.

2. Wat is je ambitie? 

Mijn ambitie is om stukken te schrijven over huiselijk geweld en veiligheid, maar ook over

kinderarmoede en financiële oplichting van ouderen door criminelen. Daaraan gekoppeld is mijn

ambitie dat het taboe ter sprake komt in een vroeg stadium. 

3.Wanneer ben je tevreden? 

Wij verzorgen de voorstelling, maar de organisatie die ons inhuurt is verantwoordelijk voor het

nagesprek en de nazorg. Dit zijn altijd vaste onderdelen na de opvoering. Ik ben tevreden als het

stuk impact heeft, emoties oproept en [......]

Lees verder! Via deze link kom je bij de blogs van SAOM en de rest van het interview.

https://stichtingsaom.nl/6-vragen-aan-aart-van-den-berg/
https://stichtingsaom.nl/6-vragen-aan-aart-van-den-berg/
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Trainingen
Zoek je een training gericht op de aanpak ouderenmishandeling? SAOM denkt graag

met je mee. Naast enkele bestuursleden, kent SAOM andere trainers en experts op

(onderdelen) van de aanpak van ouderenmishandeling. Heb je interesse in een training

tot aandachtsfunctionaris, een basistraining, een spreker, een verdiepingstraining, een

training over financieel misbruik, gespreksvoering of..... neem contact met ons op en we

denken graag met je mee.

Theater www.theaterinfeite.nl

Campagnelied ouderenmishandeling ‘Meer dan dochter”

in opdracht van de GGD Haaglanden:

https://www.youtube.com/watch?

v=dvbLH88pQWE&list=RDdvbLH88pQWE&start_radio=1

Verder heeft Aart een gedicht geschreven met de titel “Bij

de kapper”. Dit publiceren we in de volgende

Nieuwsbrief!

http://www.theaterinfeite.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=dvbLH88pQWE&list=RDdvbLH88pQWE&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=dvbLH88pQWE&list=RDdvbLH88pQWE&start_radio=1


NIEUWSBRIEF SAOM

PAGINA | 09OKTOBER 2025

Agenda
Onderstaand overzicht is niet volledig. Mis je een congres, training of bijeenkomst?

Laat het dan weten, zodat we die kunnen toevoegen! Mail naar info@stichtingsaom.nl

11nov.   Conferentie Trechter OM, regio Gelderland (Deventer)

20 nov.   LPBO-bijeenkomst (Utrecht)

27 nov.   Conferentie Trechter OM, regio Drenthe (Assen)

28 nov.   SAOM Delen van Kennis & Kunde / thema ‘Hoe ga jij met je huidige kennis

en kunde om met (vermoeden van) ouderenmishandeling bij andere culturen?‘’

Meer informatie over de multidisciplinaire conferenties Trechter Ouderenmishandeling

via: https://www.trechterouderenmishandeling.nl/

https://www.trechterouderenmishandeling.nl/

