
Freelance / ZZP  ·  Online + af en toe Zuid-Limburg 

Trainer Holistische Stervensbegeleiding 
Ster in Zorg 

Uren 
~10 p/m, groei 
mogelijk 

Tarief 
In overleg 

Werkwijze 
Online + Zuid-
Limburg 

Start 
In overleg 

 

Bij Ster in Zorg leren we naasten, vrijwilligers, (zorg)professionals en geïnteresseerden 
holistische stervensbegeleiding — zodat zij rust en vertrouwen brengen op de meest 
kwetsbare momenten. Dat doen we via kortere workshops en de Stervensgoed® 
levenseinde doula-opleiding. Warm, persoonlijk en met een knipoog waar het kan. 

We groeien — en we zoeken een trainer die niet alleen kennis overdraagt, maar 
cursisten helpt hun eigen wijsheid, intuïtie en inspiratie opnieuw te ontdekken. Jij brengt 
veiligheid, rust en verbinding in de groep en draagt ons gedachtegoed op een warme, 
heldere en holistische manier uit. 

WAT GA JE DOEN 

Trainingen en workshops verzorgen 
Je geeft trainingen, workshops en ondersteunt bij de Stervensgoed® levenseinde doula-opleiding 
— zelfstandig en als co-trainer, fysiek en online, in zowel kleine als grote groepen. 

Groepen begeleiden 
Rustig, warm en professioneel — met oog voor groepsdynamiek en de emoties die vrijkomen bij 
cursisten. 

Meedenken over kwaliteit 
Actief bijdragen aan de doorontwikkeling van trainingen — als positieve meedenker die kansen 
en oplossingen ziet. 

Onze missie uitdragen 
Je sluit aan bij de visie van Ster in Zorg en brengt die op een authentieke manier over op 
cursisten. 

WIE JIJ BENT 

• Verbindend — je weet veiligheid en vertrouwen te creëren in een groep. 
• Holistisch — je ademt het gedachtegoed van Ster in Zorg. 
• Warm & professioneel — je combineert menselijkheid met scherpte. 
• Geen ja-knikker — je denkt actief mee en komt met oplossingen. 
• Gepassioneerd — je draagt onze missie. 

 



WAT JE MEEBRENGT 

• Ervaring met stervens- en/of rouwbegeleiding 
• Ervaring met groepsbegeleiding en groepsdynamiek, bij voorkeur in kleine én grote 

groepen 
• Achtergrond als therapeut, coach, verpleegkundige of arts (is een pre) 
• Een opleiding of cursus gevolgd bij Ster in Zorg (is een pre) 
• Je denkt holistisch en ademt het gedachtegoed van Ster in Zorg 
• Luchtigheid en humor zit óók in je gereedschapskist 
• Je werkt als ZZP’er 

WAT JE VAN ONS MAG VERWACHTEN 

• Een organisatie waar betrokkenheid, kwaliteit en warmte centraal staan 
• Ruimte voor eigen inbreng 
• Een team dat groeit — jij groeit mee 
• Trainingen die echt verschil maken voor cursisten én de mensen die zij ondersteunen 

 

Herken jij jezelf hierin? Stuur dan vóór 4 april 2026 je cv en motivatie naar 
diana@sterinzorg.nl o.v.v. vacature 001 
We beoordelen alle reacties zorgvuldig en nemen contact met je op vóór 1 mei 2026. 
 
Wil je ons eerst beter leren kennen? Kijk op sterinzorg.nl 
diana@sterinzorg.nl 

 


