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LIFESTYLE > MODE & BEAUTY

Huidtherapeut tipt: dit zijn de 5 goedkoopste
¢n beste zonnebranderemes voor het gezicht

Mogen we je wat
vragen over Libelle?

We horen graag jouw mening
over reactiemogelijkheden op
de website.

Het duurt 2 tot 3 minuten.

Getty

Tekst: Sydney Kuzee
Leestijd 3 minuten « 9 april 2026, 10:30

Het is deze week weer erg lekker weer. In sommige
regio’s tikken we zelfs de eerste 20 graden van het
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petekent ook weer extra goed smeren.

Lees verder onder de advertentie

2.39€ 23.95€ 74.99€

Libelle vroeg huidtherapeut Luus van Eck, bekend als
Sproetonline, naar de goedkoopste zonnebrandcremes voor het

gezicht die het beste voor je huid zijn.

Top 5 zonnebrandcrémes

Luus tipt een vijftal zonnebrandcrémes. Haar lijstje is als volgt:

1. Dermolin parfumvrije zonnebrand SPF 50
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Dermolin

Lees verder onder de advertentie

23.95€ 2.39€ 74.99€

De tube kost €17,95 en is online te bestellen bij Dermolin.

2. HEMA sensitive SPF 50
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-pigmentatie

SPFE 50

anti

anti-pigmentation

vermindert en voorkomt
pigmentviekjes

HEMA

Deze zonnebrandcréme is speciaal ontwikkeld voor een gevoelige
huid. Je koopt een tube al voor €7,99 bij de HEMA.

Lees verder onder de advertentie

2.39€ 23.95€ 32:99€

3. Zarqga sunlotion SPF 30 en SPF 50
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SENSITIVE

SunLotion

Zarqa

De sunlotion van Zarga biedt intensieve bescherming voor de
gevoeligste huid. Een tube met factor 30 van 100 ml kost €22,99.
Een tube met factor 50 van 100 ml koop je voor €25,99. Een kleinere
verpakking van 50 ml kost iets minder: €14,99 voor factor 3o0.

4. Dr. Leenarts zonnefluide SPF 30 en SPF 50
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Dr. Leenarts

Lees verder onder de advertentie

Deze creme is geschikt voor lichaam en gezicht. “Een flinke fles,
dus relatief goedkoop,” zegt Luus hierbij. Voor een tube van 50 ml
met beschermende factor 50 betaal je €16,99.
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Biodermal

Biodermal

“Deze scoor je vaak 1+1 gratis, dus dan kost een flesje maar rond de
€12,” tipt Luus.

Lees verder onder de advertentie
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Goede zonnebrandcreme

Wat deze tubes, naast de prijs, tot zulke goede producten maakt?
Luus vertelt waar je precies op moet letten als je een
zonnebrandcreme uitkiest.

“Ik zou altijd zorgen dat de zonnebrand parfumvrij is. Ook
natuurlijke parfums kunnen de huid irriteren en bovendien
reageren met zonlicht,” licht de huidtherapeut toe.

“Kijk ook of het product breedspectrumbescherming biedt tegen
UVA en UVB. Daarnaast zou ik transparante sprays voor zowel
gezicht als lichaam altijd vermijden, omdat je nooit precies ziet
waar je al hebt gespoten (en waar niet). Cremes of melk texturen
zijn een stuk veiliger en bovendien makkelijker gelijkmatig aan te
brengen.”

Lees verder onder de advertentie

Welke factor is het beste?
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zelfs altijd SPF 50,” raadt Luus aan.

“Belangrijk om te onthouden: de factor zelf helpt niet als je te
weinig gebruikt of niet vaak genoeg bijsmeert. In de praktijk
smeren we vaak te weinig, waardoor we de aangegeven factor niet
halen.”

Zonnebrand en make-up

Dat bijsmeren moet namelijk vaker dan je misschien zou denken.
“Een zonnebrand verliest helaas na ongeveer twee uur zijn
werking. Om je huid echt goed te beschermen, moet je dus
regelmatig bijsmeren.”

Lees verder onder de advertentie

Dat is natuurlijk makkelijker gezegd dan gedaan als je make-up
draagt. Toch heeft Luus daar ook een goede tip voor: “Dan kan een
beautyblender handig zijn. Daarmee dep je voorzichtig de
zonnebrand over je make-up.”
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Zonnebrand breng je altijd over je dagcréme aan. “Je routine ziet er
dan zo uit: eerst reinigen, dan serum, daarna je dagcréme,
vervolgens de zonnebrand en eventueel make-up.”

“Een handige tip is om de zonnebrand een minuut of twee te laten
intrekken voordat je je make-up aanbrengt, zo vlekt je make-up
minder en blijft de bescherming optimaal,” aldus de
huidtherapeut.

Lees verder onder de advertentie
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Ben je tevreden over dit artikel?
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ZONLIEFHEBBERS OPGELET!
Deze gevoelige plek vergeet bijna iedereen in te smeren

LIBELLE LEGT UIT:
Z6 dik hoor je zonnebrandcréme eigenlijk te smeren

VOLGENS DE CONSUMENTENBOND
Is huismerk-zonnebrandcreme net zo goed als creme van A-merken?

HOOGZOMER HITTEPLAN
De do's & don’'ts van zonnebrand

'MORE IS MORE'

De comeback van de neonkleuren: dit zijn onze favoriete items voor deze
lente

PLASTIC ERUIT
Dit zijn de 7 grootste voordelen van rvs vershoudbakjes (en deze 5 wil je
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5 TIPS VOOR ALS JE OUD EN NIEUW ALLEEN VIERT
“Een mooie outfit samenstellen kan al een heerlijke activiteit op zich zijn”

KRINGLOOPEXPERT TOSCA CHOREOGRAAF EN DANSER
‘Deze S items laat ik altijd liggen in Dan Karaty (49) over vader zijn:
de kringloopwinkel’ ‘Het is soms niet makkelijk met

twee pubers in huis’
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e
BOODSCHAPPENTRUC TOP OF FLOP?
Bespaar geld in de supermarkt met Wies (61) test peperdure
de 6-tot-1-methode huidbehandelingen: ‘Mijn huid is

egaler, porién zijn kleiner en rode
vlekjes verdwenen’

MEEST GELEZEN

FAMILIEVERHAAL
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GELDGEHEIM
Annemarie (45): ‘Ik krijg via mijn werk
toegang tot dure cursussen en verkoop ze
stiekem door’

Shop

€109,00

€79,95 / €189,95

Puzzel Nederland in Vogelvlucht

€19,95

Zomerweek: 20 t/m 25 april
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€21,95 / e24.95

Tweedaagse golfcursus

£ARQ NN / £2on nn

EENZAAMHEID
Christine (46) schaamt zich voor haar

oppervlakkige weekenden: ‘Het voelt alsof
ik ergens de boot heb gemist’

MEER

Hotelovernachting bij NH Hotels voor 2 pers. incl. ontbijt

Travelin' Outdoor damesjas lente — Halle
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W €217,95 / €3480
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