Baden in weelde.
Zwemmen in het
geld. Diep in ons
hart willen we dat
allemaal wel. En
dat kan ook, meent
Toine Revier van
Spirit Coaching.
Want er is
overvioed voor
iedereen. Het enige
dat je hoeft te doen
is je mentale haven
uitbaggeren, zodat
de sluisdeuren
open kunnen en
het schip met geld
kan binnenvaren.
In haar
geldworkshops
legt de
trainer/therapeute
uit hoe je de
obstakels ruimt die
rijlkdom in de weg

staan.
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Leven in overvioed

Door KITTY
VAN GERVEN

Mooit meer krap zitten aan het eind
van de maand. Nooit meer elke cent
hoeven omdraaien, Alles hebben wat
je hartje begeert. Het lijkt een utopie.
Een droom, die voor de meesien wel
nooit zal uitkomen. 'En toch kan het’,
meent de Enschedese trainer/
therapeute Toine Revier, ‘Want elk
mens kan in overvioed leven. Er is ge-
noeg voor iedereen. Je hoeft je er alleen
maar voor open ie siellen. En vooral
weten wat je van die rijkdom afhoudt.'
Zo'n 180 cursisten, die al eerder een
geldworkshop bij Toine volgden, besef.
fen inmiddels dat het niet de fiscus is
die hen belet om als Dagobert Duck in
een bad vol klinkende munten e dui-
ken. En dat het evenmin de maandelijk-
se stapel rekeningen is noch een knie-
perige werkgever, maar dat zij het zelf
zijn die een leven in welstand in de weg
staan. Hun eigen onderbewustzijn.
Hoe dat kan? Volgens Toine heeft het
allemaal te maken met onze diepste
overtuigingen, met ideeén, die we vaak
onbewust levenslang met ons meedra-
gen. Wrjwillig hebben we daar niet
voor gekozen. 'Die overtuigingen heb-
ben we doorgaans al in onze vroegste
jeugd opgepikt. Uit de houding van on-

ze ouders, uit de boodschap van lera-
ren, uit onze hele omgeving. Het kun
nen alpemene overtuigingen zijn zoals:
“wanneer je voor een dubbeltje gebo-
ren bent, word je nooit een kwartje’,
maar ook heel persoonlijke, zoals ik
heb niet voldoende', ik heb het niet
verdiend’, ‘ik ben het niet waard' of
zelfs ‘ik mag er niet zijn'. En al mogen
dergelijke pordelen dan misschien niet
met de werkelijkheid stroken, ze liggen
wel in ons wezen verankerd. Zo diep
dat ze het vitgangspunt zijn geworden
voor al ons denken en handelen, voor
onze totale levensinstelling.

En dat heefi gevolgen, weet de Ensche-
dese therapeute, “Want of je het nu wilt
of niet, alles waar je je op focust, wordt
vergroot. Je trekt het als het ware aan.
Dre buitenwereld is de spiegel van wat
er binnenin je leeft en je eigen projec-
ties keren als een boemerang byj je te-
rug. Je oogst in feite levenslang wan je
zelf zaait. Wanneer je diep in je hart
meent dat je een rijk leven niet hebt ver-
diend, dan straal je dat met heel je we-
#en uit. En daarmee stoot je rijkdom af,
Heb je altijd in de overtuiging geleefd
dat je voor een dubbeltje geboren bent,
dan krijg je inderdaad nooit dat kwart-
je.

Wie dat toch begeert, zal zijn overiui-
ging dus moeten veranderen. Maar met
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In geldworkshop
worden
belemmeringen
opgeheven
die rijkdom
in de weg staan

alleen denken dat je meer waard bent,
kom je er niet. “Je moet het ook echt
voelen, van binnen weten. En daar-
voor is het noodzakelijk dat je je oude,
belemmerende overtuigingen loslaat
Je zult in je innerlijk moeteén graven en
dat kan best wel eens confronterend
zijn, Soms moet je daarvoor door je i
gen veilige grenzen heen breken.

Anderzijds is het ook heel verhelde-
rend. ‘Wanneer je namelijk je belemme.
rende overtuigingen loslaat, ga je de we-
reld met andere ogen bekijken. Onbe-
vooroordeeld, niet meer vanuit het per-

van je ouders of leraren, maar
vanuit jezelf. En daardoor krijg je een
beter zicht op je elgen verlangens en be-
hoeften. Maar ook op je eigen mogelijk-
heden. Je gaat je grenzen verleggen,
krijgt meer zelfvertrowwen, siraalt het
uit dat je meer waard bent dan een dub-
beltje en stelt je open voor dat kwartje,
En dat krijg je dan ook; als vanzelf
komt het naar je toe.

Tenminste, als dat ook echt is wat je he-
geert. Want royale financiéle armslag
mag het leven dan veraangenamen,
soms ligt rijkdom op cen heel ander
vlak. Het kan volgens Toine dan ook
gebeuren dai je gaande hei bewusiwor
dingsproces tot het inzicht komi dat
het niet het grote geld is waar je op zit
te wachten, maar iets heel anders, Lief
de bijvoorbeeld. Of een grotere mate
van tevredenheid. 'En het fijne is dat
daarmee in wezen hetzelfde gebeurt als
met geld. Zodra je je belemmerende
overtuigingen hebt losgelaten, kun je je
ervoor opensiellen en komt het op je

pa

Toine heeft er diverse malen de bewij-
zen van asangereikt gekregen door
oud-cursisien. Nee, de hoofdprijs in de
Staatsloten) heeft nog niemand gewon-
nen, geelt ze lachend toe, ‘maar ik heh
wel telefoontjes gekregen van mensen
die meldden dat ze ineens een geweldig

cadeau hadden gekregen, zoals een mo-
tor, of een niewwe baan met een hoger
salaris.

En een cursiste vertelde dat ze plotse-
ling een beter contact met haar vader
had gekregen. Hei schip met geld mag
‘dan misschien niet direct bimnenvaren,
maar er gebeurt wel iets. Een transfor-
matieproces wordt in gang gezet en dat
zal uiteindelijk leiden tot een vervalder
lever. En dat is toch waar het in feite al

lemzal om drasit; om dat gevoel van
vervulling, van innerlijke rijkdom, het
gevoel in overvioed te leven. Of dat nu
overvioed is aan geld, aan liefde of wat
dan ook’

De geldworkshops van Spiril Coaching,
waarin onder meer wordt gewerkt met geld-
opstellingen (een variant op de famileop-
stellingen), rituelen, lichaamsoefeningen
en een filmvoorstelling, s gebaseend op
de Amerikaanse methode Millionaire Mind
E&n workshop omvat twee dagen, van 's
MOfEENS ten 1ot ‘s avonds 2es uwr. Ko-
mend weakeinde, op 13 en 14 januan, ver-
20rgl Toine Resier een geldworkshop in Al
melo, op 3 en 4 maart s er een in Amster-
dam en op 28 en 29 apeil opniguw een in
Ahmelo.

Deainame kost 40 eura.

igor informatie enfof aanmelding:

tel, 0534783155 of www.spi-
rit-coaching.nl.
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