
1 0  B A S I C
R E I N I G I N G S T I P S
Re�n�g ��� �ouw hu�d nog steeds
met doek�es? Of re�n�g �e het
helemaal n�et? Dan gaat daar nu
verander�ng �n komen! Met deze
10 bas�c t�ps wordt het een e�t�e
om dagel��ks �e hu�d te re�n�gen.
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R E I N I G  J E  H U I D !

Zorg ervoor dat �e �edere dag �e hu�d re�n�gt,
l�efst nog 2x per dag. 

V�ndt �e het last�g om d�t vol te houden?
W�� geven �e onderstaand 10 bas�s t�ps voor het
re�n�gen van �e hu�d en �e shopt nu t��del��k al

onze cleansers met 10% kort�ng!

W E B S H O P  C L E A N S E R S

shop.puutschoonhe�ds�nst�tuut.nl

https://shop.puurschoonheidsinstituut.nl/


1.K�es de �u�ste re�n�ger: K�es een
re�n�g�ng product dat past b��
�ouw hu�dtype. Voor een droge
hu�d kun �e een creme re�n�g�ng
gebru�ken, terw��l een gel
re�n�ger gesch�kt �s voor een
vette hu�d. Gevoel�ge hu�dtypes
kunnen baat hebben b�� een
zachte, parfumvr��e re�n�ger.
2. Re�n�g twee keer per dag:
Re�n�g �e gez�cht 's ochtends en 's
avonds om vu�l, ol�e, en
onzu�verheden te verw��deren d�e
gedurende de dag worden
opgebouwd. 's Nachts kan �e hu�d
ook talg en dode hu�dcellen
produceren d�e verw��derd
moeten worden.
3. Gebru�k lauw water: Was �e
gez�cht met lauw water �n plaats
van heet water. Heet water kan �e
hu�d u�tdrogen en �rr�teren,
terw��l koud water de por�ën n�et
effect�ef opent.

“hu�dverzorg�ng
werkt, maar �e
moet weten hoe”
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4. Exfol�eer regelmat�g: Voeg één
tot twee keer per week een m�lde
exfol�ant toe aan �e
hu�dverzorg�ngsrout�ne om dode
hu�dcellen te verw��deren en de
celvern�euw�ng te st�muleren. D�t
helpt b�� het voorkomen van
verstopte por�ën en het verbetert
de textuur van �e hu�d.
5. Masseer zacht�es: Breng de
re�n�ger aan met zachte, opwaartse
beweg�ngen en masseer het product
�n �e hu�d. Verm��d ruwe wr��v�ng,
vooral als �e een gevoel�ge hu�d
hebt, om �rr�tat�e te voorkomen.
�e kunt eventueel sk�n tools
gebru�ken om de bloedc�rculat�e
extra te st�muleren.
6. Spoel grond�g: Zorg ervoor dat �e
�e gez�cht grond�g spoelt met water
om alle resten van de re�n�ger te
verw��deren. Achtergebleven
re�n�g�ngsm�ddel kan de por�ën
verstoppen en �rr�tat�e
veroorzaken.
7. Gebru�k een zachte handdoek:
Dep �e gez�cht voorz�cht�g droog
met een schone, zachte handdoek.
Wr��f n�et te hard, omdat d�t de
hu�d kan beschad�gen en
vroegt��d�ge verouder�ng kan
veroorzaken.

“Let �t GLOW!”



8. Gebru�k geen agress�eve
producten: Verm��d producten d�e
alcohol, sulfaten, of andere
agress�eve �ngred�ënten bevatten,
omdat deze �e hu�d kunnen
u�tdrogen en �rr�teren.

9.Wees voorz�cht�g met make-up
remover: Gebru�k een zachte make-
up remover d�e gesch�kt �s voor
�ouw hu�dtype om make-up en
onzu�verheden te verw��deren.
Re�n�g alt��d �e gez�cht na het
verw��deren van make-up om
ervoor te zorgen dat er geen resten
achterbl��ven.

10.Hydrateer na het re�n�gen:
Breng na het re�n�gen een gesch�kte
hydrat�e aan om �e hu�d te
hydrateren en te beschermen tegen
u�tdrog�ng. K�es een product dat
past b�� �ouw hu�dtype, of het nu
een l�chte lot�on �s voor een vette
hu�d of een r��kere crème voor een
droge hu�d.

“Let �t GLOW!”
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