
Deze voedingschema's dienen alleen gebruikt te 

worden ter inspiratie. Voeding is erg persoonlijk. Het 

tijdelijk volgens van een dergelijk schema is niet 

aan te raden, omdat het meestal geen blijvend 

resultaat levert (want je stopt er na een tijdje mee).  

Gebruik deze schema's ter inspiratie om te 

ontdekken hoe je 'gewoon' kunt blijven eten. Het 

aanpassen van jouw huidige gewoontes zorgt voor 

snel en blijvend resultaat.




