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D Op het moment van het huwelijk wordt een groot deel van boek 1
van het burgerlijk wetboek van toepassing. Hieraan wordt veel te weinig
aandacht besteed. Op de juridische gevolgen van het trouwen lijkt wel
een taboe te rusten. Alsof je al een scheiding aan het voorbereiden bent
terwijl je nog bezig bent met het plannen van de mooiste dag van je leven.
Het taboe is niet terecht. De nieuwe juridische werkelijkheid geldt vanaf het
moment dat je ‘Ja ik will’ zegt. Waarom zou je niet mogen weten hoe dat zit?



Yoorwoord
En ze leefden nog lang en gelukkig!

Over de huwelijksdag zelf wordt tot in het kleinste detail nagedacht.
Wie nodig je uit, welke taart, welke jurk, welk pak, kerk of alleen
stadhuis, ringen, getuigen, huwelijkslijst, receptie, waar gaat
iedereen zitten bij het diner...? Maanden en zelfs jaren van planning
gaan aan de grote dag vooraf. Alles moet perfect zijn. Niets mag
worden vergeten. Toch vergeet het overgrote deel van de bruiden
en bruidegoms een aantal essentiéle zaken...

Zaoken die in de periode van lang en gelukkig samenzijn de kop op zullen
steken. Zaoken die tot frictie kunnen leiden omdat er niet over is nagedacht.
Omdat de verwachtingen uiteen blijken te lopen. Zaken die, waren ze van te
voren bedacht, geregeld hadden kunnen worden. En als dat was gebeurd
hadden veel problemen voorkomen kunnen worden. Het lang en gelukkig
samenleven zou dan langer of gelukkiger kunnen zijn geweest.

Toch lijkt er een taboe te rusten op bepaalde vragen. Pas je wel echt bij
elkaar? Welke verwachtingen heb je over en weer? En praoktische zaken
als hoe worden de financien geregeld? Waarover het ook lastig pratenis, is
de vraag ‘wat doen we als we zouden scheiden?’. Eén op de drie huwelijken
eindigt in een scheiding. Alvast afspraken maoken, als je elkaar nog de
wereld gunt, over de situatie die dan ontstaat is niet zo gek.

Zonder door je roze ballon heen te hoeven prikken kan je het ook hebben
over bepaalde zaken. Over wat je in het leven belangrijk vindt, wat je hoop
en dromen voor de toekomst zijn. Welke verwachtingen je ten opzichte van
elkaar hebt. Maak over de nieuwe juridische werkelijkheid afspraken. Over
de gevolgen van het huwelijk en over hoe je het financieel en praktisch zou
willen regelen.

bijna alles kan je regelen! Nog een voordeel: je kan
de afspraoken steeds aanpassen en up to date houden als je situatie
verandert. Als je eerste kind wordt geboren, of als je verhuist naar het
buitenland.

In dit boek krijg je de informatie waar je eigenlijk niet om durft te vragen.






Inleiding
VOELEN DENKEN DOEN

Voordat je gaat trouwen zijn er drie onderwerpen waaraan je
aandacht zou moeten besteden, naast het plannen van de grote dag
zelf.

VOELEN gaat over de emoties, over de redenen om te trouwen. Je
beslissing om te trouwen zal in de eerste plaats zijn ingegeven door gevoel.
Het gevoel van liefde en verbondenheid. Dit gevoel wil je verankeren
door in de echt verbonden te worden. Je wilt het zo houden, als het ware
conserveren. Hoe doe je dat? Wat zijn de geheimen van een goed huwelijk?
Passen jullie bij elkaar? Wat zijn je verwachtingen van de ander en praat je
hierover om zo een stabiele basis te leggen voor jullie ‘lang en gelukkig’ ?

DENEKEN informeert over de nieuwe juridische en zakelijke werkelijkheid.
Hoe ziet die werkelijkheid eruit? Wat zijn de nieuwe rechten en plichten die
je na je trouwdag hebt gekregen? Wat staat er in dat wetboek dat ineens
op jou van toepassing is geworden?

Bij DOEN komt de praktische kant aan de beurt en vertel ik hoe je de zaken
eenvoudig kunt regelen zoals jullie het willen. Wil je huwelijksvoorwaarden
opstellen? Wat houden die voorwaarden in? Kies je voor de gemeenschap
van goederen? In dit deel geef ik voorbeelden van veel voorkomende
wensen en uitgongspunten en de hierbij passende juridische regelingen.

Wie ik ben
Ik ben Sarah Kéller, familierechtadvocaat en Mediator.
Mijn kantoor, SARAHKOLLER is gevestigd in Zeeland.

Sinds 1997 ben ik samen met Jorrit. In 2006 zijn wij
getrouwd. Wij hebben één kind genaamd Pouwel.







1. Formule voor een lang en gelukkig
huwelijk?

Op voorhand voorspellen of je een goed huwelijk zult hebben

kan gelukkig niet. Alle spanning zou er dan snel vanaf zijn. Het
onvoorspelbare maakt dat je nooit helemaal weet waar je aan toe
bent. Je zal dus je best moeten doen om het huwelijk en ook je
leven, uitdagend en prikkelend te houden.

Al lijk je op het eerste gezicht ‘gemaakt voor elkaar’, het leven

zit vol verrassingen en veranderingen. Hoe jullie hiermee samen
omgaan bepaalt jullie kansen om het ook daadwerkelijk samen te
maken.

In 1982 heeft C. de Hoog onderzoek gedaan naar de vraag of bepaalde
feiten of omstandigheden een kleinere of juist grotere kans op scheiden
geven. Uit dit onderzoek bleek dat als je uit verschillende culturen komt de
kans om te scheiden groter is dan wanneer je dezelfde achtergrond hebt.
Ook de steun van je familie en vrienden heeft invloed op je huwelijk. Mis je
die steun dan kan dit funest zijn.

Grote scheidingskans Kleine scheidingskans

Verschillende culturele
achtergronden
Kennismakingstijd korter dan
twee joor

Op jonge leeftijd trouwen
(jonger dan 23 jaar)
Verschillende opvattingen over
taken binnen het huwelijk
Disharmonisch huwelijk ouders
Geen goedkeuring voor
huwelijk door familie en
vrienden

Geestelijke ongezondheid
Hoge romantische
verwachtingen

Dezelfde culturele
achtergrond
Kennismakingstijd langer dan
twee jaar

Niet op jonge leeftijd trouwen
(ouder dan 23 jaar)

Dezelfde opvattingen over
token binnen het huwelijk
Harmonisch huwelijk ouders
Goedkeuring voor het huwelijk
door familie en vrienden

Geestelijke gezondheid
Andere (don romantische)
verwachtingen
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Veel stellen die aan alle voorwaarden voor een kleine scheidingskans
voldoen scheiden toch. Hoe komt dit?

Enerzijds is dit niet te voorkomen, afscheid nemen hoort bij het leven.
Mensen veranderen en niet altijd samen.

Aan de andere kant kunnen scheidingen worden voorkomen wanneer je
meer bewust wordt. Mindful zijn houdt in aandachtsvol zijn voor het hier
en nu. Meer mindful, van jezelf, de ander en van jullie samen.

Bewust zijn begint bij de beslissing om te trouwen. Hoe kom je tot die
beslissing? Wat brengt het huwelijk je? Wat verwacht je van het huwelijk?
Kent de ander jouw verwachtingen en jij die van de ander? Uit het
onderzoek van C. de Hoog is al gebleken dat de verwachtingen over en
weer een grote invloed hebben op de kansen van slagen van het huwelijk.
Toch zijn veel stellen zich hiervan niet goed bewust.
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2.Rolverdeling

Vroeger was dat anders. De rollen lagen toen vast en voor het
huwelijk kregen koppels nog een verlovingscursus. Tot en met

de jaren '50 van de vorige eeuw, was het gebruikelijk om voor je
huwelijk meerdere gesprekken te voeren bij de pastoor of dominee.
Het overgrote deel van de bevolking was bij een kerk aangesloten.
Het onderhoud bij de pastoor of dominee ging niet alleen over de
woorden die de voorganger bij het sluiten van het huwelijk zou
spreken.

De pastoor of dominee sprak met de verloofden over het doel van

het huwelijk, over ieders taken hierin. De rechten en plichten van de
toekomstige echtgenoten werden benadrukt. Er werd gevraagd naar
ieders verwachtingen. Het was als het ware een verlovingscursus.

De samenleving was destijds overzichtelijker. leder had in het huwelijk
een rol. De vrouw diende thuis te zijn en te zorgen voor haar maon en de
kinderen. Zij bestierde het huishouden. De man werkte buitenshuis en
sneed alleen op zondag het vlees. De man was kostwinner. Scheiden deed
je niet. De verwachtingen over en weer lagen vaost.

Nu ziet de wereld er anders uit. De somenleving is grotendeels niet

meer kerkelijk. De vrouw is geemancipeerd. Hoar rol is niet meer alleen
zorgend. Zij werkt nu ook buitenshuis (zij het meestal parttime). De man

is NuU ook verzorger en opvoeder geworden. Hij moet bijdragen aan de
huishouding. De traditionele rollen zijn losgelaten. De verwachtingen over
en weer liggen hierdoor niet meer op voorhand vast.

Juist nu het nodig is om hierover voor het huwelijk met elkaar te praten
zijn de verlovingscursussen iets uit de historie. Een derde van de
gehuwden scheidt, er wordt hertrouwd. Er ontstaan samengestelde
gezinnen.

Omdat ieders taak niet meer vooraf vast ligt is het nodig om hierover met
elkaar te spreken. Willen jullie kinderen? Wie gaat er voor de kinderen
zorgen? Wie gaat er minder werken of gaat de baby fulltime naar de
opvang? Wil je in de stad blijven of is het je doel om te verhuizen naar het
platteland of zelfs het buitenland. Wat zijn je diepste dromen voor het
leven?

Wat vind je belangrijk in een relatie? Wat zou voor jou een dealbreaker
zijn? Als jullie zouden scheiden wat zijn dan je intenties tegenover elkaar
en jullie (toekomstige) kind?

Nu wordt over deze onderwerpen voor het huwelijk door veel stellen maar

voelen ~ 13



opperviakkig gesproken. Het bestaan van een kinderwens is in de regel
wel bekend. Vaak is het voornemen om (geémancipeerd als we denken
te zijn) samen voor de kinderen te zorgen. Allebei minder werken. In de
praktijk gaat het anders. Vrouwen verdienen nog steeds minder dan
mannen, ook voor hetzelfde werk. De keuze om de vrouw minder te laten
werken is dan het voordeligst voor het gezin. Een parttime werkende
vrouw is nu eenmaal meer geaccepteerd dan een man die halve dagen
werkt. Om carriere te maoken moet je uren draaien. Deeltijd werken
belemmert de mogelijkheden om vooruit te komen. Vrouwen willen vaker
dan mannen thuisblijven en voor de kinderen zorgen. Al met al hebben
deze en ongetwijfeld nog andere redenen tot gevolg dat veel meer
vrouwen parttime werken dan mannen. Deze vrouwen worden afhankelijk
van hun man en op de arbeidsmarkt lopen ze een achterstand op. De
niet uitgesproken verwachtingen of de veranderde situatie, kan een bom
leggen onder de relatie als hierdoor onvrede ontstaat.

Zij. Ik sta alleen voor de zorg voor de kinderen. Hij zou ook minder
werken maar hij zegt nu dat het zonde is van het geld. Ik verdien toch veel
minder dan hij. Bovendien kan hij nooit carriere maken als hij nu deeltijd
zou werken. Nu zit ik thuis met de kinderen en hij ontwikkelt zich verder in
zijn vaok.’

Hij: Zij zit olleen thuis met de kinderen. Speeltuin hier, luier daar. Het lijkt
wel of ze over niets anders kan praten dan de kinderen... Het is fijn dat

ze het thuisfront draaiende houdt. Het is alleen niet zo spannend. Kom ik
thuis, loopt ze rond in een trui met spuugvlekken van de kleinste. En haar
figuur heeft ze ook nog steeds niet terug. Het lijkt wel of het haar helemaal
niet interesseert of ‘wij’ nog leuk en uitdagend zijn’.
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3.Durf vragen te stellen

Om een stevige basis te leggen voor jullie ‘lang en gelukkig’ is

het goed de verwachtingen van jezelf en de ander te bespreken.
Omdat je niet alles van te voren kunt weten moet je blijven praten.
Weten wat jezelf beweegt en wat voor de ander op dit moment
belangrijk is. Nu kan je andere dingen willen dan vroeger. Uitgaan
van wat je denkt te weten is niet genoeg. Check of de informatie die
je hebt nog klopt.

Vragen over geld

Nog voor er kinderen zijn is er geld. Veel geld of weinig geld. Of veel geld
bij de een en weinig bij de ander. Tijdens de verkeringstijd heeft ieder
eigen geld. Je bent nog losser van elkaar en hoe de een met zijn of haar
geld omgaat heeft weinig invioed op de financiéle huishouding van de
ander. Dit wordt al anders met somenwonen. Na het huwelijk wordt dit nog
belangrijker.

Hoe ga je met geld om? Heb je allebei een gat in je hand, dan moet je
misschien eens praten over een spaarpot (al dan niet gezamenlijk).
Geldzorgen zijn een belangrijke oorzaak van crisis in een relatie. Heeft
één van jullie de ‘geld moet rollen’-mentaliteit en de ander juist niet, dan is
het wachten op problemen. Problemen die je kunt voorkomen door van te
voren afspraoken te maken.

Door goede afspraken kan je voorkomen dat tijdens het huwelijk de
geldproblemen van de één, de sores van de ander worden. Je wilt
mogelijk niet de schulden van de ander betalen. En stel dat je uit elkaar
gaat dan wil je misschien eigen gespaarde geld houden en niet delen met
de ander die zijn deel heeft verbrast.

Wie verdient het meeste geld? Stel de een heeft een goede baan, werkt
hard, maakt lange dagen en verdient veel geld. De ander is minder
ambitieus, heeft misschien een lagere opleiding of heeft meer behoefte
aan vrije tijd en verdient minder. Hoe ga je hiermee om? Houdt ieder zijn
eigen geld? Wordt alles van jullie somen?

En wat als de één uit een rijk nest komt of voor het huwelijk eigen
vermogen heeft opgebouwd en de ander niet. Hoe ga je hiermee om?
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Vragen over kinderen

Willen jullie kinderen? Hoeveel kinderen willen jullie? Hoe zie je het
gezinsleven voor je? Blijf je allebei evenveel werken of kies je voor één
thuisblijvende ouder en één werkende ouder? Of gaat een van jullie
parttime werken en zo ja, wie? Stel dat jullie van plan zijn om allebei
evenveel te blijven werken, hoe verwacht je de zorg te dragen? s er een
ondersteunend netwerk en is dat netwerk ook bereid om te steunen.

En wat als het voornemen allebei te blijven werken toch anders uitpakt
en de zorg toch het meest neerkomt op één ouder die hierdoor minder
gaat werken? Hoe zorgen jullie dan voor elkaar? Bouwt een van jullie dan
vermogen op en de ander die niet of minder werkt niet? En stel je gaat uit
elkaar, heb je dan een zorgplicht voor de minder verdienende partner?

Vaak is de intentie om samen te werken en te zorgen. Evenveel. Allebei
kostwinnaars, maatschappelijk actief, geen onderbroken carrieres,
somen betrokken opvoeders. In de praktijk verdient de vrouw nog steeds
minder dan de man. In de praktijk hebben vrouwen meer moeite om weer
te gaan werken dan mannen. Werkende moeders lijden massaal aon
schuldgevoelens. Schuldgevoel om tekort te schieten als moeder, om er
niet genoeg voor het kind te zijn en ook ten opzichte van het werk. Als een
ouder onverwacht een verlofdag moet opnemen dan is dat meestal de
moeder. De meeste zorg voor de kinderen wordt vaak door de moeder
gedragen.

En de man kan als puntje bij paaltje komt misschien niet zo makkelijk
minder gaaon werken. Dat past niet bij de verantwoordelijkheid van de
baan, of dat doorbreekt het carrierepad.

De emancipatie is nog niet zover als we soms denken. De meeste vrouwen
in Nederland werken parttime. Dit betekent dat vrouwen niet alleen
minder verdienen moar ook minder werken en dus niet in hun eigen
levensonderhoud kunnen voorzien.

Hoe moet dat dan met vermogensopbouw tijdens het huwelijk en met het
dragen van je eigen kosten na een mogelijke scheiding?

Mijn oma zei weleens ‘ik werk net zo hard als je opa, een huishouden, de
zorg voor man en drie kinderen, ik ben er zo 12 uur per dag mee zoet. Hij
werkt maar 8 uur en komt dan thuis waar zijn warme maaltijd al kloarstaat.
Eigenlijk zou ik meer moeten verdienen don hij’.
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Vragen over tijd voor jezelf

Hobby’s en vrije tijd, zonder elkaar. De meeste mensen hebben hieraon
behoefte. Jij ook? Of vind je dat je nu alles saomen moet doen? Als de
kinderen komen dan wordt het moeilijker om de dingen te blijven doen die
je voor jezelf belangrijk vindt. Wat vind je hiervan? Hoe verwacht je dat
de ander zich opstelt? Vindt de één tijd voor zichzelf belangrijker dan de
ander? Hoe zorg je dat jullie blijven toekomen aan deze behoefte zonder
de ander tekort te doen?

Vragen over tijd voor elkaar

Blijf je ook tijd maken voor elkaar? Hoe dan en wanneer? Plan je een vaste
wekelijkse date? Ga je er samen op uit, of wil je juist samen thuis zijn?
Juist als er kinderen zijn of als de carrieres weinig tijd overlaten zijn dit
belaongrijke onderwerpen.

Tune steeds in op jezelf en de ander. In het volgende hoofdstuk wat tips
uit het psychologische veld.
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4. Een goede relatie ontleed

Wat doen die stellen toch die al vijftig joar samen zijn en die je

nog steeds blij naar elkaar ziet kijken? Is er een recept voor een
gelukkig huwelijk? Psychologen braken hun hoofd over deze vragen.
John Gottman, Gay en Kate Hendricks en Charlotte Kasl hebben uit
wetenschappelijk onderzoek bruikbare tips.

4.1 De zeven pijlers van een goede relatie*

De Amerikaanse psycholoog John Gottman onderzocht jarenlang
stellen in zijn ‘Love Lab’. In zijn lab volgde hij de paren 24 uur per
dag met camera’s. Hij observeerde handelingen, gesprekken en
ruzies. Op basis van dit onderzoek kwam hij tot de conclusie dat een
stabiele gelukkige relatie op 7 pijlers rust.

De eerste pijler gaat over wat Gottman liefdeskaarten noemt.
Liefdeskaarten zijn een soort mentale plattegrond waar gedetailleerde
kennis over het leven van je partner is opgeslagen. Als de liefdeskaarten
goed zijn dan ken je de geschiedenis van je partner, je weet wat hij of

zij belangrijk vindt, waarvan je partner droomt. Je weet waar hij of zij

blij van wordt en waarvan juist niet. De liefdeskaarten moeten steeds
worden bijgehouden. Dit doe je door interesse in elkaars leven te
houden. Zo blijf je op de hoogte van elkaars gevoelens en gedachten.
Gottman onderzocht dat paren met gedetailleerde liefdeskaarten beter
opgewassen zijn tegen moeilijkheden in de relatie. Het is dus belangrijk dat
je je partner goed kent en deze kennis op peil houdt.

De tweede pijler is het hebben van respect en genegenheid ten opzichte
van elkaar. Goede relaties zijn gebaseerd op vriendschap: partners
waarderen elkaar en hebben plezier in elkaars gezelschap. Zelfs
tijdens de ruzies die plaatsvinden in het Love Lab, is te zien welke paren
nog genegenheid en respect voor elkaar hebben. Gottman geeft het
voorbeeld van Olivia en Nathaniél die ruzie hebben over welke auto ze
zullen kopen. Zij wil een degelijke auto, hij vindt dat saai en wil een Jeep.

*John Gottman, J. & N. Silver (1999) De zeven pijlers van een goede relatie
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De ruzie loopt hoog op en als je hen zou horen, zou je ernstig aan hun
relatie gaan twijfelen. Maar plotseling zet Olivia haar handen in haar zij
en steekt in een imitatie van hun vierjarige zoontje, haar tong uit. Hij ziet
het aankomen en is haar net voor. Dan schieten ze alle twee in de lach en
is de spanning over. Gottman noemt dit herstelpogingen die voorkomen
dat conflicten uit de hand lopen. Deze herstelpogingen zijn volgens hem
het geheime wapen van ‘emotioneel intelligente’ paren. Stellen die de
genegenheid en het respect voorbij zijn daarentegen, worden nog bozer
van elkaars herstelpogingen of reageren er allang niet meer op.

Het leuke van herstelpogingen is, dat het beslist geen goed overdachte,
mooi geformuleerde strategieén hoeven te zijn. Ze hebben niets te maken
met de methoden die je in relatietherapie leert, zoals het saomenvatten
van je partners gevoelens: ‘Ik begrijp uit je woorden dat dit je heel boos
maakt...” Dit zie je bij Hal en Jodie, een gelukkig paar. Hij komt vaak laat
thuis van zijn werk, maar de kinderen willen pas eten als hij thuis is. Jodie
windt zich erg op over deze situatie. Tijdens hun discussie hierover stelt
Hal voor dat zij de kinderen alvast een klein hapje geeft, om de tijd te
overbruggen. Ongelovig zegt Jodie vinnig: En wat denk je dat ik al die tijd
gedaan heb? Gottman houdt zijn adem in, want in een ongelukkige relatie
zou dit de aanleiding zijn voor een vulkaanuitbarsting. Maar Hal lacht
enigszins sullig naar Jodie, waarop zij in de lach schiet en ze doorgaan met
hun discussie. Zo simpel kan een goede relatie zijn.

Blijf je op elkaar richten. Dit is de derde pijler. Zoals Gottman zegt: Hoe
komisch het ook mag klinken, het is goed voor de romantiek als een

vrouw in de supermarkt aan haar man vraogt: ‘Hebben we nog bleek?’

en de man zegt: Ik weet het niet. [k neem voor de zekerheid wel wat

mee’, in plaats van apathisch zijn schouders op te halen. Mensen vragen
via kleine opmerkingen hun partner regelmatig om steun, acandacht,
humor of genegenheid. Door even van je krant op te kijken en te
reageren, versterk je de emotionele band en leg je de basis voor verdere
romantiek.

De vierde pijler is: Laat je door je partner beinvioeden in je beslissingen.
Het je laten beinvioeden door de ander heeft te maken met het delen
van de macht in je relatie. Stellen die dit goed kunnen zijn stabieler en
gelukkiger. Het kan om grote dingen gaan zoals de aankoop van een
huis of auto. Dat is bijna vanzelfsprekend. Ook bij dagelijkse zaken is het
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goed de ander te erkennen. Stel je partner zit rustig te lezen in de kamer.
Jij komt binnen en je zet de televisie aan. De rust is verstoord. De ander
wordt gestoord. Beter is het om te zeggen: Vind je het goed als ik de tv
aanzet. Mijn programma begint zo'. Je voorkomt dat de ander stilletjes
geirriteerd raakt en er onderhuidse spanning ontstaat.

Het oplossen van de problemen is de vijfde pijler van Gottman. Hij geeft
tips en oefeningen om conflicten beter te kunnen oplossen. Dit kan je doen
door de ‘herstelpogingen’ zoals de ruziénde koppels in het voorbeeld
deden. Gottman geeft ook aan dat je kan leren meer tolerant te zijn voor
de onvolkomenheden van de ander.

De zesde pijler houdt in dat je ervoor moet zorgen dat je niet vastloopt
op de permanente problemen. Het doel is dus niet om de problemen op te
lossen, maar om de dialoog op gang te houden. Het komt erop neer dat je
ermee leert leven. Daarvoor moet je onderzoeken wat de oorzaak is van
die problemen. Volgens Gottman zijn ze altijd terug te voeren op wat hij
onvervulde dromen noemt. Veel voorkomende dromen zijn bijvoorbeeld
het nastreven van vrijheid, rust, geestelijke groei of verbondenheid met
familie. De dromen van beide partners hoeven niet gelijk te zijn, als je

die van de ander maar kent en ondersteunt. Als dat niet gebeurt, zal dit
eindeloos tot conflicten leiden en uiteindelijk tot een breuk. Op die manier
werk je dan tegelijkertijd je liefdeskaarten bij.

De zevende pijler is dan ook de mogelijkheid om samen zin te geven aan
het leven. Paren die een relatie hebben die gebaseerd is op de eerste zes
pijlers, hebben naar alle waarschijnlijkheid een stabiele en goede relatie.
Een goede relatie gaat niet alleen over het verdelen van huishoudelijke
taken, samen leuke dingen doen, conflicten oplossen en lief zijn voor
elkaar, maar ook over gemeenschoppelijke aspiraties en levensdoelen.
Als je dat niet hebt dan zal je vroeg of laat tegen het ‘is dat alles gevoel’
oplopen. Het stel in het voorbeeld van de bleek in de supermarkt loopt
dit risico. Hoe mooi het ook is om elkaar in de kleine dingen te steunen en
woordeloos te weten wat de ander op een bepaald moment denkt, er is
ook spanning en uitdaging nodig. Deze prikkels hou je als je somen een
doel hebt om na te streven. Een doel dat zin geeft aan jezelf als individu
en aan jullie samen.
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Gottman heeft een paar tips over hoe je met een paar uur extra

inspanning per week deze peilers kunt onderhouden. Dit is niet alleen goed
voor je geestelijke gezondheid, maar ook voor je lichamelijke. We weten
immers allang dat gelukkig getrouwde mensen langer en gelukkiger leven
dan mensen met een slecht huwelijk. Zoals Gottman zegt: ‘Ik denk vaak
dat als fitnessfanaten maar tien procent van hun wekelijkse trainingstijd
aan hun relatie zouden werken in plaats van aan hun lichaam, de positieve
gevolgen voor hun gezondheid daarvan drie keer zo groot zouden zijn als
die van het step-apparaat!’

Charlotte Kasl heeft jarenlang stellen begeleid als psychotherapeut. Zij
schrijft in haar boek ‘Als de Boeddha zou trouwen’ dat er geen stereotype

is waarbij een succesvol huwelijk verzekerd is. De mensen die zij voor

haar boek heeft geinterviewd die een lang en gelukkig huwelijk hebben,
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zijn heel verschillend. ‘Er waren variaties in ras, godsdienst, seksuele
voorkeur, spirituele overtuiging, klasse en culturele achtergrond. ... De
gezondheid van hun relatie heeft veel meer te maken met zelfbewustzijn,

toewijding, openheid, acceptatie, gedeelde waarden en het vermogen om
verschillen te aanvaarden en om te gaan met conflicten, gepaard gaande
met een sterke aantrekkingskracht tot elkaar en elkaar graag mogen,
dan met de lengte van hun verkeringstijd of met wat er in het verleden
gebeurd was in hun leven.’

tien essentiéle eigenschappen
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4.2 De drie elementen die liefde makkelijk maken

Gay en Kate Hendricks van het Hendricks Instituut in Californié
geven lessen in bewust leven en bewust liefhebben. Zij zijn de
schrijvers van het boek ‘Conscious Loving'.

Gay en Kate Hendricks beschrijven drie elementen die de liefde makkelijk
maken. Als eerste helpt het enorm om inzicht te hebben in het natuurlijke
verloop van een relatie. Dit is bij ieder stel ongeveer hetzelfde. Gay en
Kate Hendricks beschrijven de vijf fasen van een relatie.

Ken de fases van je relatie
Fase 1 de romantiek: In deze fase is alles aan de ander mooi en goed. Je
zit op de welbekende roze wolk en beziet alles door je eveneens roze bril.

Fase 2 de realiteit: Nu zie je ook de minder mooie dingen van de ander.
Alles wat voorheen prachtig en mooi was krijgt nu ook een mindere kant.

Fase 3 het keuzemoment (herhaalt zich gedurende een relatie): Om

openheid te geven in liefde of niet: hier heb je een keuze om ofwel bewust

te worden of onbewust te blijven.

De onbewuste keuze:
Blijf je onbewust dan zal je zien dat je kringetjes blijft draacien en
dezelfde ruzie talloze malen kunt hebben. Dit komt doordat je jezelf niet
durft bloot te geven, emoties en gevoelens niet uit (bijvoorbeeld om de
ander te sparen of om de vrede te bewaren). Doordat de gevoelens wel
blijven komen deze alsnog boven tafel door het uiten van kritiek.

De bewuste keuze:
Je kan op dit keuzemoment een keuze maken voor de liefde. Dit doe je
door je of te vragen wat jij hebt gedaan om op dit punt te komen. Wat
heb ik bijgedragen, hoe voel ik mij, hoe komt het dat ik mij zo voel? Dit
gevoel kan je uitspreken naar elkaar. Je kan openheid geven over je
gevoel. En je kan de ander en jezelf waarderen. Hou van jezelf en hou
van de ander. Besef dat je zelf al heel en vol bent. Je hebt de ander niet
nodig om een heel mens te zijn.

Fose 4 het resultoat...:

De onbewuste keuze
Het resultaat van de onbewuste keuze is herhaling van argumenten
en zetten, en een voortdurende kritiek op jezelf en de ander. Hierdoor
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verlaat de intimiteit de relatie en ga je jezelf en de ander vervelen.

De bewuste keuze
Als je voor de liefde kiest door bewust en open te zijn dan levert dit een
relatie op waarin liefde geen werkwoord is maar als vanzelf aonwezig is
en groeit. Jij kan groeien als individu en als koppel kunnen jullie samen
groeien.

Fase 5 het opnieuw ontvlammen van de liefde:

Door steeds de bewuste keuze te maken door jezelf of te vragen wat
je zelf deed en voelt, door open te zijn en te blijven en door elkaar en
jezelf steeds te waarderen, kan de liefde steeds weer ontvlommen en
ontwikkelen. Je wordt een voorbeeld voor elkaar en je omgeving. De
liefde wordt gemakkelijk.

Liefde voor jezelf

Dit is het tweede element dat nodig is voor een gelukkige relatie. Om

van een ander te houden moet je eerst van jezelf houden. Besef dat je
zelf een ‘heel’ persoon bent. Je bent niet holf en alleen compleet met de
ander. Bedenk wat voor jou belangrijk is. Formuleer je absolute wensen
voor je relatie. In ieder geval drie dingen die je absoluut wel wil en drie
zaoken die je onder geen enkel beding toestaat. Spreek deze punten naar
elkaar uit.

Ban schuld en kritiek uit

Als derde middel om de liefde gemakkelijk te maken moet het ‘schuld
geven’ en ‘kritiek hebben op’ worden verbannen uit de relatie. Dit doe
Jje door in plaats van de schuld te geven en kritiek te hebben jezelf of
te vragen wat jij hebt bijgedragen en hoe je op een bepaald punt bent
aangekomen. Je spreekt dan in ‘ik’ boodschappen in plaats van ‘jij doet
dit of jij doet zo en dat is fout'. Deze benadering is positief, vanuit de
waardering voor de ander, in plaats van negatief, vanuit de kritiek op
de ander. Je spreekt vanuit je wens in plaats van het verwijt. Dat klinkt
meteen heel anders, probeer maar.
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kritiek minachting verdediging optrekken van een muur,

4.3 Liefdesdriehoek

De complete liefde is de liefde die bestaat uit passie, intimiteit en
partnerschap. Passie hoort vooral bij de periode van verliefdheid en

het niveau van passie daalt in de meeste relaties na de eerste periode.
Intimiteit betekent graag bij elkaar willen zijn, jezelf kunnen zijn in je
relatie, het kunnen delen van je gedachten en gevoelens. Het gezamenlijk
partnerschop houdt in dat je samen doelen hebt, partners bent van
elkaar in een groter geheel, zoals je gezin, de vriendenkring en van de
ambities in het leven. Na jaren somenzijn blijft soms alleen de intimiteit en
de liefde tussen de partners over. Hoewel dit niet het ideaalbeeld is van
de complete liefde waarvan ook passie een belangrijk onderdeel uitmaakt
heeft deze combi wel een goede slagingskans voor een lang en gelukkig
huwelijk.

Hopelijk heb je zo vlak voor het trouwen alles: passie, intimiteit en
partnerschap. Dat is mooi want dan wordt het juist leuk om met elkaar te
praten over je hoop, verlangens, plannen en wensen voor jullie toekomst.

passie

partnerschap
intimiteit

voelen ~ 27






xf@De uitleg in dit boek is enkel bedoeld om je handvatten te geven over wat
er geregeld kan worden. Omdat de omschrijvingen in dit boek niet volledig
zijn en omdat er bijna altijd uitzonderingen zijn, kunnen aan hetgeen is
vermeld geen rechten worden ontleend. Een juridisch advies kan niet in

zijn algemeenheid worden gegeven. Hiervoor dient jouw gespecialiseerde
familieadvocaat of notaris inzicht te hebben in je eigen specifieke situatie.
Goed advies is afgestemd op de persoon of personen wie het betreft.

29



30 ~ denken



5 De wettelijke gemeenschap van
goederen

Het huwelijk heeft grote juridische gevolgen. Regel je van te voren
niets dan ben je automatisch in gemeenschap van goederen
getrouwd. Dit betekent op dit moment dat al het vermogen dat voor
het huwelijk van ieder van de partners afzonderlijk was ineens
gemeenschaoppelijk wordt. Minder leuk: alle schulden die voor het
huwelijk van één van de partners afzonderlijk waren worden nu
gemeenschaoppelijk. Ook als je niet wist van de schulden van je
partner.

Boek 1 Artikel 94 Burgerlijk Wetboek
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Op 11 juli 2014 is een nieuw wetsvoorstel

Hierna bespreek ik de wet zoals die nu geldt.

De huwelijksgemeenschop ontstaat automatisch bij het uitspreken van het
ja-woord. De gemeenschap eindigt op het moment van het indienen van
het echtscheidingsverzoek.

Bij een scheiding wordt het aanwezige vermogen gelijk gedeeld. Ook de
schulden worden gelijk gedragen. Hierbij is er nog het nadeel dat een

schuldeiser voor bepaalde schulden kan kiezen of hij de één of de ander
aanspreekt voor het totale bedrag van de schuld.
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5.1 Uitzondering: schenkingen en nalatenschappen onder
uitsluiting

Een uitzondering wordt volgens de wet gemaakt voor tijdens, of voor

het huwelijk door één van de partners ontvangen nalatenschappen

of schenkingen, waarbij door de erflater of de schenker een
uitsluitingsclausule is opgenomen. Een uitsluitingsclausule houdt in dat de
nalatenschap of schenking niet in de gemeenschap vaolt. Wanneer er later
wordt gescheiden dan wordt hierdoor voorkomen dat de andere partner
(ook wel de koude kant genoemd) er met de helft van de nolatenschap of
schenking vandoor gaat, ook al is er een gemeenschop van goederen. Dit
vermogen, dat van éen partner is, wordt privéevermogen genoemd. Naast
de gemeenschap van goederen is er dan privévermogen van één van de
echtgenoten.

Wanneer je in gemeenschap van goederen bent getrouwd is het even
opletten. Naolatenschappen vallen, voor zover de gemeenschap nog niet is
ontbonden (dus als het echtscheidingsverzoek nog niet is ingediend), in de
gemeenschap van goederen als geen ‘uitsluitingsbeding’ in het testament
is opgenomen.

5.2 Begin en einde gemeenschap van goederen

De gemeenschap van goederen ontstaat op het moment van het
‘ja-woord’. De gemeenschap van goederen eindigt op het moment

dat een echtgenoot overlijdt of het verzoekschrift tot echtscheiding
wordt ingediend bij de rechtbank. Op het moment dat een verzoek tot
echtscheiding is ingediend zie je dat in veel gevallen de band tussen de
echtgenoten vermindert. Zij gaan bijvoorbeeld apart wonen en hebben
geen zicht meer op wat de ander aan het doen is en hoe de ander zijn
geld besteedt. Vaak was er dan de angst dat de andere echtgenoot
schulden zou maken, waarvoor de echtgenoot die hier geen zicht op
heeft toch aansprakelijk wordt. Deze situatie is nu veranderd. Vanaf
het moment dat het echtscheidingsverzoek wordt ingediend, wordt de
huwelijksgemeenschaop als het ware bevroren. Juridisch zeggen we dan
dat er een ontbonden maar nog niet verdeelde huwelijksgemeenschap
is. Schulden die hierna ontstaan vallen dus niet in de gemeenschap van
goederen.

Hiervoor is het dan wel van belang dat de mogelijke schuldeiser op de
hoogte had kunnen zijn van het gegeven dat een echtscheidingsverzoek
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is ingediend. Om dit te bewerkstelligen dient de advocaat een bewijs
van het indienen van het echtscheidingsverzoek te laten inschrijven in
het huwelijksgoederenregister dat door de griffie van de rechtbank van
de plaats waar het huwelijk is gesloten wordt bijgehouden. Zodra het
ingediende verzoek hier is ingeschreven wordt de schuldeiser geacht
hiervan op de hoogte te zijn.
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6. Huwelijksvoorwaarden

Er zijn zo veel huwelijksvoorwaarden als je maar kunt bedenken. Dat
is meteen het mooie ervan. Een paar veel voorkomende variaties,
die te vaak niet als maatwerk maar meer als standaardtekst worden
toegepast, zal ik toelichten.

Boek 1 Artikel 115 Burgerlijk Wetboek

Boek 1 Artikel 116 Burgerlijk Wetboek
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6.1 Uitsluiting van gemeenschap van goederen

Allereerst de ‘koude’ uitsluiting. Dot zijn erg korte huwelijksvoorwaarden
met soms maar een paar artikelen. Bepaald wordt in ieder geval, dat er
geen enkele gemeenschap van goederen zal ontstaan. Alles blijft van de
echtgenoot van wie het voor het huwelijk ook was. Dit geldt voor vermogen
en voor schulden. Dit geldt ook voor vermogen of schulden die tijdens

het huwelijk worden ocpgebouwd behalve als de echtgenoten samen een
schuld aangoan of samen vermogen verwerven (aankopen). Wanneer
een stel dat koude uitsluiting overeenkwam in huwelijksvoorwaarden
bijvoorbeeld samen een huis koopt en hiervoor een hypotheek aangaat.
Er ontstaat dan geen gemeenschap van goederen maar iets wat een
eenvoudige gemeenschap wordt genoemd. Die eenvoudige gemeenschap
bestaat dan uit het huis en de hypotheek.

Soms wordt bij de koude uitsluiting alleen een uitzondering gemaakt voor
inboedelzaken (huisraad en dergelijke). Dit is dan wel gemeenschappelijk.

6.2 Het verrekenbeding

In veel huwelijksvoorwaarden zie je een beding getiteld ‘verrekenen van
inkomen’. Dit beding is gekoppeld aan een eerder artikel woarin wordt
omschreven wat er wordt gezien als inkomen. Meestal wordt aangesloten
bij de Wet op de Inkomstenbelasting.

Er wordt dan in de basis een uitsluiting van de gemeenschap van
goederen afgesproken. Dit geldt voor het aanwezige vermogen en
schulden. Voor het inkomen dat tijdens het huwelijk wordt vergaard wordt
een aparte regeling getroffen.

Een verrekenbeding houdt in dat al het inkomen dat resteert nadat de
kosten van de huishouding zijn voldaan, joarlijks door de echtgenoten
verrekend dient te worden. Vaak is dit een verrekening bij helften maar
dat kan ook anders. Al het inkomen dat er na het betalen van de kosten
overblijft wordt als het ware op één hoop gegooid en door de echtgenoten
gedeeld. Achterliggende gedachte is economische gelijkwoardigheid
tussen de niet of minder verdienende partner en verdienende partner
en ieders mogelijkheden om eigen spaargeld op te bouwen. Eigen geld
biedt vrijheid om ook zelf investeringen te doen met geld door het
bijvoorbeeld in aandelen te beleggen of door er een huis van te kopen.
Het verrekenbeding dient ook om inkomen van de verdienende partner
over te dragen aan de niet verdienende partner om het op deze manier
veilig te stellen van schuldeisers, mocht de verdienende partner een
risicovol bedrijf uitoefenen. Nadeel van het verrekenbeding is dat het van
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de partners vraagt elk jaar de administratie naast elkaar te leggen en de
verrekening ook jaarlijks uit te voeren. Als de verrekening niet jaarlijks
wordt uitgevoerd wordt er geen inkomen overgedragen en wordt er

dus ook geen inkomen veilig gesteld. Als het verrekenbeding niet wordt
uitgevoerd is de niet of minder verdienende partner ook niet in staat om
zelf te sparen of te beleggen.

De wetgever heeft bepaald dat als een verrekenbeding tijdens het
huwelijk niet wordt uitgevoerd, al het vermogen dat er aan het einde

van het huwelijk is geacht dient te worden te zijn ontstaan uit hetgeen
verrekend had moeten worden. Simpel gezegd zegt de wetgever alles wat
er is moet na het huwelijk verdeeld worden als ware er een gemeenschap
van goederen. Als één van de partners vindt dat een deel van het
vermogen niet is ontstaan uit inkomen wat eigenlijk verrekend had moeten
worden dan dient deze partner dit aan te tonen. Soms kan dat eenvoudig
als het vermogen bijvoorbeeld is ontstaan uit een erfenis maar soms

ligt dat ingewikkelder. Als een verrekenbeding wordt afgesproken is het
daarom erg belangrijk om het verrekenbeding ook daadwerkelijk uit te
voeren.

Boek 1 Artikel 141 Burgerlijk Wetboek
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Hoe werkt een verrekenbeding? Als voorbeeld zal ik een huishoudboekje
beschrijven waarbij de kosten van de huishouding volgens de
huwelijksvoorwaarden naar rato van het inkomen dienen te worden
gedragen.

Inkomen per joaar

Het inkomen van partner 1is € 30.000,- (% van het totale inkomen)
Het inkomen van partner 2 is € 10.000,- (4 van het totale inkomen)
Totaal: € 40.000,-

Uitgaven voor de kosten van de huishouding per jaar
Wonen: € 10.000,-

Eten: € 4.000,-

Overige: € 10.000,-

Totaoal: € 24.000,-

Eris €16.000,- over na de betaling van de kosten van de huishouding.
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Wie heeft wat betoaald?

partner 1 betaalde % van de kosten van de huishouding: € 24.000,- maal %
= €18.000,-

partner 2 betaalde / van de kosten van de huishouding: € 24.000,- maal Y
= € 6.000,-

totoal € 24.000,-.

Wat houdt ieder over?

Partner 1had een inkomen van €30.000,-. De kosten van de huishouding
bedragen €18.000,-. Partner 1 houdt €12.000,- over.

Partner 2 had een inkomen van €10.000,-. De kosten van de huishouding
bedragen € 6.000,-. Partner 2 houdt €4.000,- over.

Het deel dat ieder overhoudt na de betaling van de kosten van de
huishouding wordt ook wel overgespaard inkomen genoemdad.

Het verrekenbeding houdt in dat het overgespaarde inkomen, het
inkomen dat ieder overhoudt, verrekend dient te worden. In totaal is er
€16.000,- overgespaard inkomen. leder heeft recht op de helft van dit
bedrag zijnde €8.000,- . In dit voorbeeld dient partner 1 een bedrag van
€4.000,- aan partner 2 te betalen. leder houdt dan per saldo €8.000,- over
om mee te sparen of te investeren.

De reden achter een verrekenbeding is de gedachte dat ieder van de
partners recht heeft op een gelijk aandeel in de verdiensten over de
huwelijkse jaren. Deze verdiensten worden gezien als het resultaat

van de gemeenschappelijke inspanningen door ieder. Hoewel partner
1in dit voorbeeld meer verdient dan partner 2 wordt dit misschien
gecompenseerd door een grote niet betaalde inspanning van partner 2
in de gemeenschappelijke huishouding of in de grotere last die partner 2
draagt in de opvoeding van de kinderen.

Tip: Maak je huwelijksvoorwaarden, leef ze dan ook na. Bij een uitsluiting
van iedere gemeenschap houd je dan ook echt je eigen geld. Zodra
gelden vermengd worden moet je er rekening mee houden dat de kans
bestaat dat het gedeeld moet worden. Maaok je een verrekenbeding, houd
dan een administratie bij en verreken ook zoals afgesproken elk joar.
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Tip: Huwelijksvoorwaarden horen niet statisch te zijn maar flexibel.
Huwelijksvoorwaarden moeten meebewegen met de mensen op wie

zij betrekking hebben. Bij een belangrijke levensgebeurtenis zoals de
geboorte van een kind of bij een verandering van omstandigheden is

het daarom nodig om te controleren of de huwelijksvoorwaarden nog
voldoen. Als de huwelijksvoorwaarden gedateerd zijn dienen ze te worden
aaongepast.

6.3 Uitsluiting en toch verdelen

Soms wordt gekozen voor een koude uitsluiting waarbij bij scheiding
toch vermogen wordt verdeeld. Welk vermogen dan wordt
verdeeld kan precies worden omschreven, bijvoorbeeld alleen

het vermogen dat tijdens het huwelijks is opgebouwd, of al het
aanwezige vermogen met uitzondering van enkele omschreven
vermogensrechten of schulden.
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7. Pensioen

Volgens de ‘Wet verevening pensioenrechten bij scheiding’ (WVPS)
komt het tijdens het huwelijk opgebouwde pensioen voor verevening
in aanmerking. Verevenen houdt in dat ieder van de partners, van
het pensioen dat door de ander tijdens het huwelijk is opgebouwd,
de helft krijgt. Pas bij het bereiken van de pensioengerechtigde
leeftijd, wordt het te verevenen gedeelte van het pensioen op de
rekening van de andere partner gestort.

Bij afspraoken over de pensioenopbouw moet de echtgenoot mee tekenen.
Ook bouw je nu meestal partnerpensioen op. Dit is een pensioenrecht dat
tot uitkering komt bij het overlijden.

Als er huwelijksvoorwaarden zijn dan kan hierin een regeling zijn
getroffen over hoe om te gaan met de pensioenrechten na scheiding. De
werking van de ‘Wet verevening pensioenrechten bij scheiding’ (WVPS)
kan hierbij zijn uitgesloten.

8. De fiscus

Je bent automatisch fiscaal partner als je getrouwd bent. Dat
wordt anders als je niet meer samenwoont (en dus niet meer

op het hetzelfde adres staat ingeschreven) én het verzoek tot
echtscheiding is ingediend. Dan ben je geen fiscaal partner meer.
Als fiscaal partner kan je inkomen en aftrekposten fiscaal zo
voordelig mogelijk verdelen.
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9. Zorgplicht en alimentatie

Boek 1 Artikel 81 Burgerlijk Wetboek

Een ander verstrekkend gevolg van het huwelijk is de zorgplicht.
Echtgenoten zijn verplicht elkander het nodige te verschaffen; dit
staot met zoveel woorden in de wet. Staande het huwelijk zal dit beding
misschien niet tot al te veel problemen leiden. Na het huwelijk is er een
verlengde zorgplicht die op dit moment nog maximaal 12 jaar duurt.

Als het huwelijk langer dan 5 jaar heeft geduurd of (ook voor kortere
huwelijken) als er voor of tijdens het huwelijk uit de relatie kinderen zijn
geboren. Voor korter durende huwelijken zonder kinderen is de duur van
de alimentatieplicht gelijk aan die van het huwelijk. Duurde het huwelijk 3
jaar, dan is de alimentatieplicht ook maximaal 3 jaar.

De alimentatie kan worden opgelegd als er behoefte is. De mate van
behoefte wordt ook bepaald door het welstandsniveau tijdens het huwelijk.
Is dit niveau hoog dan kan de behoefte ook erg hoog zijn. Een voorbeeld is
dat van de voetbalvrouw die haar behoefte onderbouwde door te stellen
dat het voor haar gebruikelijk was om met een privé-jet te gaan shoppen
in Cannes. Haar alimentatie liep in de miljoenen.

De meeste zaken liggen anders. Het voorbeeld geeft aan dat de manier
waarop je tijdens je huwelijk hebt geleefd mede bepaalt wat je behoefte
kan zijn. Ook als je zuinig leeft en veel spaart kan je behoefte hoger zijn
dan wat je uitgeeft. Het deel dat je spaart werkt ook behoeftebepalend.
Waarschijnlijk wil je na de scheiding ook blijven sparen. Je behoefte is het
bedrag dat je nodig hebt om na de scheiding door te leven op het niveau
van welstand dat je voor de scheiding gewend was. De behoefte van de
voetbalvrouw komt hierdoor op een veel hoger bedrag dan de behoefte
van de partner van Jan Modaal.
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Om ingewikkelde discussies en berekeningen te voorkomen kan in
standaardgevallen de 60% regel worden gehanteerd. De behoefte wordt
dan eenvoudig vastgesteld aan de hand van 60% van het besteedbare
gezinsinkomen minus de kosten van de kinderen. Dit kan alleen als beide
partners hiermee instemmen.

Een voorbeeld. Een gezin heeft voor de scheiding maandelijks netto

€ 3.500,- te besteden. De kosten van de kinderen bedragen volgens de
Nibud normen in dit budget bijvoorbeeld € 500,-.

Dan komt de behoefte van ieder van de partijen na de scheiding op

€ 1.800,- netto (namelijk: € 3.500,- minus € 500,- = € 3.000,- maal 60%).
Waarom niet 50%, dat is toch de helft? Omdat twee huishoudens nu
eenmaal meer kosten dan één huishouden. Hetgeen partijen na de
scheiding extra kwijt zijn omdat twee huizen en dergelijke bekostigd dienen
te worden is meegerekend in de extra 10% behoefte per persoon. Per
persoon heb je dus €1.800,- netto per maand nodig om hetzelfde niveau
vaon welstand als voor de scheiding te behouden na de scheiding. Trek van
dit bedrag je eigen inkomen af en dan heb je het antwoord op de vraag
hoeveel netto alimentatie je nodig hebt van de ander. Deze netto bijdrage
moet dan worden omgerekend in een bruto alimentatie (zie hierna) omdat
je over partneralimentatie inkomstenbelasting dient af te dragen, net als
bij loon.

De alimentatie is ook afhankelijk van draagkracht. Draagkracht is de
beschikbare ruimte die iemand heeft nadat de vaste lasten zijn betaald.
Kinderalimentatie gaat voor op partneralimentatie. Pas als er na het
betalen van de kinderalimentatie nog voldoende ruimte over is kan er
partneralimentatie worden vastgesteld.

Er liggen nu voorstellen in de Tweede Kamer om de maximale termijn van
de partneralimentatie te beperken tot maximaal 5 jaar als er kinderen zijn.

Het is nu juridisch niet mogelijk om voor het huwelijk afstoand te doen

van partneralimentatie. Mogelijk verandert dit in de toekomst. Het is

wel mogelijk om in de huwelijksvoorwaarden intentieverklaringen op te
nemen ten aanzien van partneralimentatie. Als hierin de bedoelingen
van de toekomstige echtgenoten goed worden omschreven dan kan de
rechter, bij de beoordeling van een verzoek tot partneralimentatie hier
niet zomaar aan voorbij gaan. Je kan proberen het recht toch een beetje
te sturen.
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1.

De rechter kan bij de echtscheidingsbeschikking of bij latere uitspraak
aan de echtgenoot die niet voldoende inkomsten tot zijn levensonderhoud
heeft, noch zich in redelijkheid kan verwerven, op diens verzoek ten laste
van de andere echtgenoot een uitkering tot levensonderhoud toekennen.
2.

Bij de vaststelling van de uitkering kan de rechter rekening houden met de
behoefte aan een voorziening in het levensonderhoud voor het geval van
overlijden van degene die tot de uitkering is gehouden.

3.

De rechter kan op verzoek van één van de echtgenoten de uitkering
toekennen onder vaststelling van voorwaarden en van een termijn. Deze
vaststelling kan niet ten gevolge hebben dat de uitkering later eindigt
dan twaalf jaren na de datum van inschrijving van de beschikking in de
registers van de burgerlijke stand.

4.

Indien de rechter geen termijn heeft vastgesteld, eindigt de verplichting
tot levensonderhoud van rechtswege na het verstrijken van een termijn
van twaalf jaren, die aanvangt op de datum van inschrijving van de
beschikking in de registers van de burgerlijke stand.

S8

Indien de beéindiging van de uitkering ten gevolge van het verstrijken
van de in het vierde lid bedoelde termijn van zo ingrijoende aard is

dat ongewijzigde handhaving van die termijn naar maatstaven van
redelijkheid en billijkheid van degene die tot de uitkering gerechtigd is niet
kan worden gevergd, kan de rechter op diens verzoek alsnog een termijn
vaststellen. Het verzoek daartoe dient te worden ingediend voordat drie
maanden sinds de beéindiging zijn verstreken. De rechter bepaalt bij de
uitspraak of verlenging van de termijn na ommekomst daarvan al dan niet
mogelijk is.

6.

Indien de duur van het huwelijk niet meer bedraagt dan vijf jaren en

uit dit huwelijk geen kinderen zijn geboren, eindigt de verplichting tot
levensonderhoud van rechtswege na het verstrijken van een termijn die
gelijk is aan de duur van het huwelijk en die aanvangt op de datum van
inschrijving van de beschikking in de registers van de burgerlijke stand.






10. Kinderen

Als je samen kinderen krijgt voor of tijdens het huwelijk dan heb

je automatisch gezamenlijk gezag. Beide ouders hebben evenveel
te zeggen over de kinderen en nemen samen de beslissingen

Als je gaat scheiden moet je een ouderschapsplan maken. In het
ouderschapsplan wordt de manier waarop de zorg over de kinderen
wordt gedragen beschreven. Waar wonen ze, hoe vaak zien ze
iedere ouder, wat kosten de kinderen? Durf je het aan om al voor
een scheiding Uberhaupt aan de orde is een basis ouderschapsplan
te maken?

Boek 1 Artikel 247 Burgerlijk Wetboek



die ontstaan in verband met de ontbinding van het huwelijk anders dan
door de dood of na scheiding van tafel en bed, het beeindigen van het
geregistreerd partnerschaop, of het beéindigen van de samenleving indien
een aantekening als bedoeld in artikel 252, eerste lid, is geplaatst, echter
uitsluitend voor zover en zolang de desbetreffende belemmeringen
bestaan.

1.

Gedurende hun huwelijk oefenen de ouders het gezag gezamenlijk uit.

2.

Na ontbinding van het huwelijk anders dan door de dood of na scheiding
van tafel en bed blijven de ouders die gezamenlijk het gezag hebben, dit
gezag gezamenlijk uitoefenen.







Je kunt het recht aanpassen en sturen. Vorm het recht zoals jij

het wilt. Zoek de regeling die bij jullie past. De familieadvocaat of
de familienotaris kan je helpen om goede afspraken te maken.

Als je het echt goed wilt regelen dan begin je met een afspraak

bij een gespecialiseerde familieadvocaat of notaris. Een afwijking
van de wettelijke gemeenschap van goederen kan alleen door
middel van huwelijksvoorwaarden, opgesteld in een notariéle akte,
worden gerealiseerd. Goed advies kan niet in het algemeen worden
gegeven. Het best is het om voor jullie situatie advies op maat te
vragen. Om een indicatie te krijgen wat bij jullie past geef ik enkele

voorbeelden en heb ik het ‘beslisschema’ gemaakt.
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1. Voorbeelden

1.1 Het studentenhuweli jk

Janet en Peter zijn allebei 23 jaar. Ze zitten in het laatste jaar van hun
studie psychologie. Ze kennen elkaar inmiddels al vier jaar, hun gehele
studieperiode. Peter studeert bijna af, Janet moet nog eventjes om haar
scriptie of te schrijven. Ze houden van elkaar en willen trouwen. Janet
en Peter zitten vol ombitie. Janet wil graag een eigen praktijk opzetten
en wellicht een boek schrijven. Janet werkt als student-assistent op

de faculteit. Er is haar zelfs een betaalde positie aangeboden na het
afstuderen. Vol vertrouwen zien ze hun toekomst tegemoet.

Voor het trouwen overleggen Janet en Peter welk
huwelijksvermogensregime het beste bij hun situatie past. Janet heeft
van haar oma een erfenis gekregen en dit bedrag stoat op haar
spaarrekening te wachten tot ze haar eigen praoktijk kan starten. Janet
en Peter willen hun vermogens graag gescheiden houden. Dit past

bij hun relatie en de zelfstandigheid die zij ook na het huwelijk willen
houden. Janet en Peter spreken of dat zij niet in gemeenschop van
goederen zullen trouwen. Ook andere vormen van gemeenschop worden
uitgesloten in de huwelijksvoorwaarden. Janet en Peter verwachten na
het huwelijk ongeveer een gelijk inkomen te zullen vergaren en kiezen
daarom niet voor een verrekenbeding. Janet en Peter hechten aan hun
zelfstandigheid en willen die houden. leder houdt dus het eigen vermogen
en het eigen inkomen.

1.2 De traditionele relatie

De emancipatie is in Nederlond nog niet zover voortgeschreden als soms
wordt gedacht. Het hiervoor omschreven studentenhuwelijk dat op basis
van gelijkwaardigheid begint kan een traditionele relatie worden wanneer
er kinderen worden geboren.

In Nederland is het nog steeds zo dat de vrouw de meeste huishoudelijke
token en de meeste zorgtaken voor haar rekening neemt. Ook is het

in Nederland helaas nog steeds zo dat een man voor hetzelfde werk
meer verdient dan een vrouw. Ook is het nog steeds zo dat een volledig
werkende vrouw die kinderen heeft altijd de vraag krijgt: ‘Hoe doe je
dat toch met de kinderen?’. Een man die parttime werkt krijgt eveneens
scheve blikken. Als je parttime werkt kan je geen carriere maken ...

Al deze invloeden maken dat na de geboorte van de kinderen de vrouw
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meestal minder gaat werken of niet zelden stopt met betaald werken.

Dit geldt ook voor de hoger opgeleide vrouwen. Zo verging het Janet en
Peter ook. Na de geboorte van Freekje en Sandra kiezen Janet en Peter
ervoor dat Janet thuis blijft bij de kinderen.

Er ontstaat een traditionele taokverdeling waarbij er één kostwinnaar

is en één thuisblijvende, zorgende ouder. Deze rolverdeling heeft grote
gevolgen voor de economische zelfstandigheid van de niet verdienende
partner. Deze partner krijgt een achterstand op de arbeidsmarkt
waardoor zij later niet volledig in haar eigen inkomen kan voorzien.

Een gat staat niet goed op een cv. Beperktere mogelijkheden om in het
eigen inkomen te voorzien leiden bij de andere partner mogelijk tot een
alimentatieplicht. Bovendien heeft deze partner meerdere jaren geen
eigen inkomen waardoor er ook niet gespaard kan worden. Er wordt door
Janet geen vermogen meer opgebouwd.

Bij een traditionele relatie passen daarom andere
huwelijksvermogensregels dan bij het studentenhuwelijk. Bij de traditionele
relatie wordt vaok aanvankelijk gekozen voor een gemeenschap

van goederen (als er geen vermogen is of schulden zijn of als er wel
vermogen of schulden zijn voor een uitsluiting van de gemeenschap maar
met een verrekenbeding.

Beide partners vinden dan dat hun inspanning gelijkwaardig is ondanks
het gegeven dat voor de inspanningen die worden verricht in het
huishouden en de zorg voor de kinderen geen loon wordt toegekend.

Het uitgangspunt van deze partners is dan dat tijdens het huwelijk
opgebouwd inkomen gelijk moet worden verdeeld. Hiervoor biedt ofwel
de gemeenschap van goederen uitkomst (wanneer dit voor wat betreft
de respectievelijke vermogens en de vermogensverdeling wenselijk is: zie
hierna in het schema) of het afspreken van een verrekenbeding. Zoals

ik al uitlegde brengt het verrekenbeding van inkomen met zich mee dat
het tijdens het huwelijk vergaarde inkomen tussen de partners wordt
verdeeld, al dan niet op basis van gelijkwoardigheid. De gemeenschap van
goederen of het verrekenbeding van inkomsten beschermt als het ware de
niet verdienende partner tegen een al te grote economische achterstand
door deze partner mee te laten profiteren van de vermogensopbouw
tijdens het huwelijk.

Janet en Peter gaan naar de notaris om de huwelijksvoorwaarden
aan te passen en alsnog een verrekenbeding op te nemen. Als de
economische gelijkwaardigheid geen werkelijkheid wordt moeten de
huwelijksvoorwaarden namelijk aangepast worden.
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1.3 Het ondernemershuweli jk

Ondernemers en hun partners hebben vaak hele andere motieven bij
het opstellen van huwelijksvoorwaarden dan enkel de economische
gelijkwaardigheid. Bij een ondernemershuwelijk wordt de onderneming
vaok door één van beide echtgenoten gedreven. De andere echtgenoot
verdient soms geen eigen inkomen en zet zich in voor het huishouden,
de eventuele kinderen maar ook in de onderneming. Ook hierbij kan er
economische ongelijkwaardigheid ontstaan als alleen de ondernemer
vermogen opbouwt. Dit kan een reden zijn om een verrekenbeding
overeen te komen.

Silvia en Marcello zijn een ondernemerskoppel. Marcello heeft een

eigen eenmanszaak in elektronica en Silvia doet de schoonmaaok en de
administratie. Zij werkt ongeveer 15 uur per week in de zaak. Verder zorgt
zij voor het huis en de kinderen.

Ondernemers kiezen voor het opstellen van huwelijksvoorwaarden

niet alleen om een gelijkwaardige inkomens- en vermogensverdeling te
realiseren maar vooral om vermogen vrij te waren van en te beschermen
tegen eventuele schuldeisers. Een onderneming brengt risico met zich
mee. Deze risico’s kunnen worden afgedekt door huwelijksvoorwaarden
overeen te komen. De ondernemer stelt op deze manier vaak de

echtelijke woning en een deel van het inkomen en vermogen veilig voor
zakelijke schuldeisers. De privéwoning en een deel van het inkomen

en het vermogen wordt door het opnemen van een uitsluiting van

elke gemeenschap van goederen en door het opnemen van een
verrekenbeding ondergebracht bij Silvia. Doordat er geen gemeenschap
van goederen is kunnen schuldeisers van de onderneming geen verhaal
halen op deze privegoederen en worden ze als het ware veilig gesteld
door de huwelijkse voorwaarden.

Door het verrekenbeding worden de inkomsten uit de onderneming
jaarlijks tussen de echtgenoten verdeeld. Silvia let hier goed op. Elk
jaar leggen ze met behulp van de boekhouder de administratie naast
elkaar en verrekenen ze het inkomen van Marcello uit de zaak. Zij
verkrijgt op deze manier vermogen dat kan worden veilig gesteld op
haar privebankrekening. Silvia krijgt op deze manier economische
zelfstandigheid en het gezin wordt beschermd tegen verhaal van
schuldeisers op privévermogen. Soms zie je dat op deze wijze het
privévermogen van de ondernemende echtgenoot zelfs expres klein
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wordt gehouden. Zo ook bij Silvia en Marcello. Het meeste vermogen
zit in het huis dat alleen van Silvia is. Om Marcello te beschermen

bij een scheiding heeft de notaris opgenomen dat in het geval van
een echtscheiding er tussen de echtgenoten wordt afgerekend

alsof er een gemeenschap van goederen bestaat. Op deze manier
wordt het grootste gedeelte van het vermogen tijdens het huwelijk
ondergebracht bij de niet ondernemende echtgenoot en veilig gesteld
voor ondernemingsschuldeisers. Mocht het huwelijk eindigen in een
echtscheiding dan krijgt ieder toch de helft van wat er is opgebouwd.

1.4 Het tweede huwelijk

Het laatste voorbeeld dat ik wil bespreken is het tweede huwelijk. Angela
en Piet zijn 45 en 47 joar oud. Angela heeft twee kinderen en is vier

joar geleden gescheiden van haar eerste echtgenoot. Zij heeft eigen
vermogen en inmiddels ook weer een eigen inkomen. Piet is al langer
geleden gescheiden. Hij heeft één zoon en hij heeft een eigen huis. Angela
en Piet vinden het, zoals zoveel gescheiden mensen die een nieuwe start
maken, belangrijk om zekerheid te hebben en om het eigen vermogen
voor zichzelf te houden. Angela en Piet vinden het belangrijk dat het geld
dat er nu is opgebouwd voor hun eigen kinderen gereserveerd blijft en niet
wordt vermengd door een huwelijk in gemeenschap van goederen. Daarom
kiezen ze voor huwelijksvoorwaarden. Angela en Piet hebben allebei een
eigen inkomen en zij willen geen verrekening van inkomsten. Zij kiezen
enkel voor een uitsluiting van de gemeenschap van goederen.
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12. Beslisschema

Willen jullie het huidige en toekomstige
vermogen delen?

huwelijksvoorwaarden
Zijn er schulden? waarbij de gemeenschap
van goederen wordt
uitgesloten

Willen jullie alle huidige en toekomstige schulden
van ieder van jullie samen dragen en hiervoor
aansprakelijk zijn?

huwelijksvoorwaarden
waarbij de gemeenschap
van goederen wordt
uitgesloten

gemeenschap van
goederen

Willen jullie het inkomen dat tijdens het huwelijk
wordt verdiend delen?

huwelijksvoorwaarden huwelijksvoorwaarden
waarbij de gemeenschap waarbij de gemeenschap
van goederen van goederen wordt
wordt uitgesloten en een uitgesloten

verrekening van inkomsten
wordt opgenomen
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Je kunt via het schema op hoofdlijnen zien of voor jullie de
huwelijksvoorwaarden het meest geschikt zijn of de gemeenschap van
goederen. Verder heb ik in het schema ook acangegeven of er een
verrekenbeding opgenomen dient te worden in de huwelijksvoorwaarden.

Het verrekenbeding besprak ik al (pag. 36). Een verrekenbeding

klinkt heel ingewikkeld. Feitelijk betekent het verrekenbeding dat het
inkomen dat tijdens het huwelijk wordt vergaard gelijk tussen jullie wordt
verdeeld. Natuurlijk kun je in de huwelijksvoorwaarden ook een andere
verdeelsleutel opnemen. Een belangrijke achterliggende gedachte van
het verrekenbeding is dat echtgenoten er voor kiezen om één partner het
thuisfront te laten bestieren, waardoor deze partner geen eigen inkomen
kan vergaren of een lager eigen inkomen en de andere partner aan te
wijzen als kostwinnaar. Een dergelijke semi-traditionele rolverdeling kom
je nog vaak tegen. Om er bij deze rolverdeling toch voor te zorgen dat de
niet verdienende partner ook kan sparen en op die manier een appeltje
voor de dorst en een stuk zelfstandigheid kan opbouwen, wordt het
verrekenbeding toegepast.
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Je huwelijksdag, de mooiste dag van je leven, is als het goed is

de mooiste dag van je leven tot dat moment. Als je kiest voor het
huwelijk maak dit dan een bewuste keuze. Een keuze voor elkaar,
voor jezelf en voor het recht dat je van toepassing laat zijn. Open
en eerlijk, zonder oogkleppen. Stel jezelf en elkaar de nodige
vragen. Roep hulp in van een familieadvocaat of familienotaris om
uitleg te krijgen en om de regelingen op te stellen.

Zo vergroot je de kans op een lang en gelukkig leven na je trouwdag.
Met het ‘jo-woord’ begint de rest van jullie leven samen. Jullie zullen
veranderen, de situatie zal veranderen. Blijf praten, zorg voor de
liefdeskaarten.

Onderhoud je relatie en de juridische en praktische afspraken die je
maakte.

Wanneer wordt gekozen voor huwelijksvoorwaarden is het belangrijk
om deze huwelijksvoorwaarden aan te passen als er belangrijke
levensgebeurtenissen optreden. Als de huwelijksvoorwaarden worden
opgesteld in een bepaalde situatie (zie bijvoorbeeld de situatie van het
studentenhuwelijk) maar deze situatie wijzigt, dan is het van belang om de
huwelijksvoorwaarden mee te laten veranderen. Huwelijksvoorwaarden
Zijn niet statisch maar horen flexibel te zijn.

Zo zorgen jullie ervoor dat er na de mooiste dag van jullie leven nog vele
mooiste dagen kunnen volgen.



Trouwen is een boek dat iedereen die gaat
trouwen moet lezen. De meeste sprookjes
eindigen met ‘en ze leefden nog lang en gelukkig’.
De werkelijkheid begint dan paos.

Wat is het geheim van een gelukkig huwelijk? Hoe
zorg je voor een lang en gelukkig saomenzijn? Dit
boek licht een tipje van de sluier op...

Als je het sprookje uit wilt laten komen dan helpt
het om de juridische zaoken goed te regelen. Niet
olleen de juiste jurk, het trouwpak, de getuigen, de
taart en het feest hebben je aandacht nodig. Ook
de wetten die door het huwelijk ineens voor jullie
gelden zijn belangrijk. Wat is een gemeenschap
van goederen en wat zijn huwelijksvoorwaarden?
Wat kan je wel en wat kan je niet afspreken met
elkaar? Hoe zorg je voor een heldere juridische
regeling die bij jullie past?

Familierechtspecialist mr. Saroh Koller geeft in
dit boek informatie over de juridische en de
praktische gevolgen van het huwelijk.

Als je van te voren de zaken goed regelt dan helpt
dit je huwelijk gezond te houden. Jullie leven dan
na het prachtige huwelijksfeest, hopelijk nog lang
en gelukkig samen.
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