Ana/yseer eens een /0IS7LI9 gespre/e

Neem een A4’tje en deel die in twee kolommen. Bovenaan de linker
kolom schrijf je het woord ‘gezegd’. Bovenaan de rechter kolom schrijf
je het woord ‘gedacht’.

Schrijf in de linker kolom (onder elkaar) wat er tijdens lastige momenten
over en weer is gezegd. Wat zei jij? Wat zei de ander? Wat zei jij toen
weer?

Gea’aan? NM VO/g'IL /’;e* in*eressan*s*e alee/.

Schrijf in de rechter kolom (ook weer van boven naar beneden) wat je,
terwijl je iets zei of luisterde, op datzelfde moment dacht. Dus naast
elke uitgeschreven zin onder ‘gezegd’ schrijf je op wat je daarbij dacht.

lk ben benieuwd of je de invloed van je gedachtegang op het
gesprek herkent! En ... waren je gedachten waar?

PS: deze oefening maakt deel uit van een blog over gedachten en
geloofwaardigheid. Klik hier om het hele blog te lezen.

Hartelijke groet,
Marc van Katwijk
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