
Jubileum Seminar – 25 jaar Optimaal Talent

Wanneer mensen en teams tot bloei komen

Florerend Leiderschap

Woensdag 1 april 2026 • 13:30 – 17:00 + jubileumborrel
Locatie: STC Auditorium, Lloydstraat 300 (Rotterdam)



1. Opening – Jos Vis (14:00 – 14:10)
Met zijn warme stijl, scherpe vragen en natuurlijke energie verbindt Jos de sprekers,
deelnemers en thema’s tot één inspirerende flow van begin tot eind.

2. Keynote – Stephen Steijger (14:10 – 14:45)
Stephen presenteert de essentie van zijn recent uitgevoerde masterthesis waarin 25
jaar praktijkervaring is verbonden met wetenschappelijke inzichten.
Hoogtepunten:

De 10 beschermende buffers als fundament voor vitaliteit, veerkracht en
duurzaam leiderschap
Verbinding tussen persoonlijk leiderschap, aandacht, herstel en teamdynamiek
Een krachtig handelingskader dat nieuwe helderheid en richting geeft in
leiderschap

3. Intermezzo – Vogelwachter Adriaan Sleeuwenhoek (14:45 – 15:15)
Adriaan neemt je mee in een ervaring van kijken, waarnemen en herstellen voor
Bevlogen Leiderschap & Vitamine V. 
Hoogtepunten:

nieuwe kwaliteit van aandacht
herstellen van ruis naar ruimte
natuur als kompas voor bevlogen leiderschap
ontspannen reset-moment dat meteen voelbaar is

Korte pauze (15:15 – 15:30)

4. Poëtisch moment – Caro Niekus (15:30 – 15:40)
Dichter Caro Niekus brengt poëtische inspiratie over leiderschap, vitaliteit en
menselijkheid. Haar woorden openen een ander perspectief: stil, scherp en diep
ondersteunend aan het thema florerend leiderschap.

5. Keynote – Viktor & Stephen Steijger (15:40 – 16:15)
Viktor en Stephen delen vanuit hun jarenlange expertise als teamcoach de nieuwste
inzichten over TeamFlow: de staat waarin teams moeiteloos samenwerken, focus
ervaren en topprestaties leveren.
Hoogtepunten:

Teams in flow laten samenwerken
Blokkades doorbreken & ruimte creëren voor ritme
Focus, ritme en energie versterken
Toepasbaar in elke dynamische werkomgeving

6. Reflecties, interviews & passend slot (16:15 – 17:00)
Jos in gesprek met sprekers en zaal.

Jubileumborrel (17:00 – 18:00)
Viering van 25 jaar Optimaal Talent, met hapjes en drinks inbegrepen.

Het Programma



Wat je meeneemt uit deze middag

Diepe inzichten uit 25 jaar talent- , team- en leiderschapsontwikkeling
Een helder beeld van tien persoonlijke beschermende buffers
Nieuwe inspiratie voor vitaliteit en duurzame impact
Een krachtige metafoor en lessen voor bevlogen leiderschap
Praktische handvatten om teamflow te creëren 
Energie en richtingen om in beweging te komen: als individu of als team

Een seminar met een gouden randje
Op 1 april 2026 bestaat Optimaal Talent exact 25 jaar.

We sluiten af met een feestelijk borrelmoment om dit samen te vieren.



Investering 
Early birds €149 p.p. ex. btw (actie tot 20-12-2025) 
Regulier €199 p.p. ex. btw
Groepstarief: €149 p.p. vanaf 2 deelnemers

       (dus: €50 korting per extra deelnemer)
Borrel & hapjes inbegrepen 

       (verdere praktische informatie volgt later)

Parkeren
Bezoekers kunnen parkeren in de Q-park garage 
in de Schiecentrale, op 5 minuten loopafstand van 
het STC-gebouw aan de Lloydstraat 300.  

Reserveer jouw plek!

https://optimaal-talent.nl/jubileumseminar/Meld je aan en vlieg mee richting de volgende mijlpaal van Optimaal Talent.

Inschrijven?
Scan de QR code of ga naar de website 
https://optimaal-talent.nl/jubileumseminar/

www.optimaal-talent.nl

info@optimaal-talent.nl
0186-640 711


