
Wist je dat veel materialen van OPITEC aansluiten op de kerndoelen rekenen, taal en
kunstzinnige oriëntatie? Aan de hand van onze lesideeën en onze producten streep je
gemakkelijk meerdere leerdoelen in een les af. Deze zijn vaak ook nog eens vakoverstijgend te
combineren met andere leerdoelen, zoals sociale vaardigheden. We hebben onze producten
gekoppeld aan de kern- en leerdoelen die relevant zijn voor jouw groep. Wel zo gemakkelijk. 

            Laat je inspireren door onze lesideeën!

educatie & creatie

Met de materialen van OPITEC leren kinderen te werken met verschillende materialen en
technieken. Ze gebruiken beelden, muziek, taal, spel en beweging om hun gevoelens uit te
drukken. In de kleuterklas staan betekenisvolle onderwerpen voor beeldende werkstukjes
centraal. Er zijn verschillende knutselsets en schildermaterialen om met dit kerndoel aan de slag
te gaan. Van sets voor kleien, schilderen, tekenen tot kleurpotloden, vingerverf en simpele
knutselprojecten.

Lesideeën voor de onderbouw (Groep 1 en 2)

Kerndoel Kunstzinnige oriëntatie 

Inspiratiedossier

Het creatieve proces bij beeldend werk
Kijken naar en praten over beeldend werk
Kennismaken met beeldaspecten, materialen en technieken
Maken van beeldend werk
Reflecteren op beeldend werk van zichzelf en de anderen

De kerndoelen voor de onderbouw voor kunstzinnige oriëntatie bestaan uit: 

Lesidee  Knutselen met papierstroken       
Thema: Zomer 
Hoewel het thema zomer heel breed is, hebben jonge kinderen al veel associaties met de
zomer, zoals zon en warmte, water en strand, vakantie, natuur, fruit en buiten spelen. Het
echte zomergevoel ontstaat pas wanneer het mooi weer is.
Met papierstroken kun je allerlei leuke knutselwerkjes maken, zoals deze kleurrijke zon.
Tijdens het knutselen kunnen kleuters hun creativiteit volop gebruiken en daarna kan de
decoratie voor het raam worden gehangen.
In de handleiding staan ook andere voorbeelden, zoals een vlinder of een rups. 
Deze is te downloaden via de QR-code op blz. 38 van de catalogus voorjaar/zomer 2026. 
Met dit werkstuk werk je bovendien aan verschillende leerdoelen.
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https://www.yumpu.com/nl/document/fullscreen/70913213/z306-nl-nl


Oefenen van fijne motoriek en trainen van oog-hand coördinatie: rechte lijnen tekenen en
precies langs deze lijnen knippen. Daarnaast is het een oefening om de schaar op de
juiste manier te hanteren
Oefenen met meten met een liniaal en aftekenen
Stimuleren van creativiteit door het bewerken van de zon met verschillende materialen. 
Ontwikkelen van eigen ontwerpideeën
Oefenen met het benoemen van kleuren en leren wat pastel-, lichte- en donkere kleuren
zijn 
Experimenteren met kleuren, lengtes en herhalingen, waardoor uiteindelijk een patroon
wordt samengesteld
Leren overleggen met elkaar (om gekleurde stroken te ruilen)

Leerdoelen:

educatie & creatie

1)   Zorg dat alle materialen klaarliggen op de tafels voor de les begint
2)   Zorg voor een paar borden met een diameter van ca. 17 cm. om over te trekken 
3)   Zorg voor een voorbeeld van de zon om de leerlingen enthousiast te maken
4)   Reken per leerling op 2 A4-tjes gekleurd papier, waarvan de geknipte stroken dan onderling
geruild moeten worden

Lestip: Indien het voor de kinderen te ingewikkeld is om zelf stroken te tekenen en te knippen,
bestaat ook de mogelijkheid om kant-en-klare stroken papier te bestellen, art.no. 671032, 200
stuks. Als je gebruik maakt van kant-en-klare stroken, dan heb je 2 pakken van 200 stroken
nodig. De samengevouwen stroken zijn dan iets kleiner.
Een andere mogelijkheid is om zelf 1 vel vol lijnen te tekenen en deze op gekleurd papier te
kopiëren. De leerlingen hoeven dan alleen langs de voorgedrukte lijnen te knippen.

Voorbereiding door de leraar:

Gekleurd karton 220 gr. geel
Gekleurd papier of papierstroken
Viltstiften
Lijmstick
Kinderschaar
Potlood
Kunststof liniaal
Pompons
Wiebeloogjes

Benodigde materialen:
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STAPPENPLAN

Introductie (10min)

Laat de kinderen in een kringgesprek praten over het thema ”zomer”.
Gebruik wat simpele begrippen om het gesprek op gang te brengen, zoals zon-ijsje-zee-
strand-zwemmen-vakantie-bloemen-strand-spelen-insecten
Vertel over de zon die ze gaan maken en laat een voorbeeld zien, dat je zelf gemaakt hebt om
de leerlingen te enthousiasmeren.

Materialen uitleggen (5 min)

Laat zien welke materialen ze gaan gebruiken: gekleurd karton voor de zon, tekenpapier voor
de stroken, viltstiften, lijm, wiebeloogjes, pompons,  liniaal, potlood en een schaar.
Vertel dat een bord met een diameter van 17 cm wordt gebruikt als hulpmiddel om de
benodigde cirkel voor de zon te tekenen. 
Leg uit waar de overige materialen voor dienen

Demonstratie per groepje (10 min)

Laat het bord zien en doe voor hoe ze het bord moeten overtrekken op het karton en
uitknippen.
Demonstreer hoe ze kleine markeringen aan de korte kanten van het A4 papier moeten
aanbrengen, ca. 1 cm uit elkaar en deze met elkaar verbinden. Als je deze stroken uitknipt,
dan heb je 21 stroken van ca. 30 cm lang. Dubbelgevouwen zijn deze stroken ca. 15 cm en
hiervan heb je er 16 nodig. 
Als je de lange stroken doormidden knipt, dan heb je de middelmaat stroken van 15 cm, die
ca. 7,5 cm dubbelgevouwen zijn. Als je deze dan ook weer doormidden knipt, dan heb je de
kleinste stroken. Dubbelgevouwen zijn deze ca. 3,75 cm. Voor elke zon heb je 16 lange, 16
middelmaat en 16 kleine stroken nodig: dit zijn 2xA4 vellen per leerling. 
Doe voor hoe ze deze stroken moeten uitknippen, dubbelvouwen en aan de onderkant aan
elkaar lijmen. 
Stel voor dat leerlingen gekleurde stroken met elkaar gaan ruilen, zodat er voor iedereen een
mooie kleurencompositie ontstaat.
Vertel dat de lange stroken aan de achterkant geplakt moeten worden en korte stroken aan de
voorkant.
Leg uit dat de leerlingen nu verder de zon naar eigen idee kunnen versieren: als oogjes kunnen
wiebeloogjes gebruikt worden of papieren rondjes, neus en mond kunnen getekend worden,
maar er kunnen ook bijv. pompons gebruikt worden.

educatie & creatie
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Bespreken en afsluiten (10 min)

Presentatie: span een touw voor het raam en hang hier alle zonnen aan. Laat de kinderen
hiervoor gaan staan en laat de kinderen vertellen wat ze hebben gemaakt. Wat vonden ze
moeilijk, wat makkelijk en zouden ze dit nog eens willen doen?
Wat kunnen ze vertellen over de kleuren die ze gebruikt hebben?
Hoe en waarmee hebben de leerlingen elkaar geholpen? Wat zouden ze de volgende keer
hetzelfde doen en wat anders?

educatie & creatie

Zon uitknippen en versieren (60 min.)

Na de demonstratie kunnen de leerlingen aan de slag. Ze beginnen met het overtrekken van
het bord en uitknippen van de cirkel.
Daarna moeten de stroken afgetekend en uitgeknipt worden.
Vouw daarna de stroken dubbel en plak ze aan de boven- en onderzijde van de zon. De lange
stroken worden aan de onderkant geplakt en de middelmaat en kleine stroken aan de
voorkant (zie afbeelding)
Teken een gezicht en andere details op de voorkant met viltstiften. Gebruik voor de ogen
eventueel wiebelogen.
Loop zelf rond om te helpen waar nodig.
Laat eventueel de oudere kinderen die dit zelf kunnen, de jongere kinderen even helpen. Zo
stimuleer je de samenwerking tussen de kinderen.

Lestip: projecteer een grote zon op het smartboard, zodat de kinderen duidelijk kunnen zien hoe de
stroken geplakt moeten worden.
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BOODSCHAPPENLIJSTJE
educatie & creatie

Materiaal Per leerling OPITEC artikelnummer Te bestellen aantal

Gekleurd papier, A4 130
gram, 20 vel of

2 vel per ll 401012 3 x

Papierstroken, pasteltinten,
50x1cm, 200 stuks

14 per ll 671032 2 x alternatief

Gekleurd karton, 220g/m2,
geel, 50x70cm, 10 vel

434528 1 x

UHU lijmsticks 21 g. per stuk,
4 stuks

1 per 3 leerlingen 307504 2 x

Wiebelogen 
14 mm, 100 stuks

2 per ll 502777 1 x

Pompons 15-35mm 671618 1 x

Benodigd gereedschap:

Kinderschaar, rechtshandig,
afgeronde punten, 130 mm

1 per 2 lln 305236 12 x

Liniaal 30 cm 1 per 2 lln 366418 12 x

Potlood, 12 stuks 1 per 2 lln 628866 1 x

Voor een klas van 24 kinderen:
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OPITEC wenst veel knutselplezier! 

https://www.opitec.com/nl-nl/gekleurd-papier-a4-10-kleuren-20-vel/401012
https://www.opitec.com/nl-nl/quilling-vlechtstroken-pastelkleuren-200-stuks/671032
https://www.opitec.com/nl-nl/gekleurd-karton-50-x-70-cm-citroengeel-10-vel/434528
https://www.opitec.com/nl-nl/uhu-lijmstiften-4-x-21-g/307504
https://www.opitec.com/nl-nl/wiebelogen-rond-14-mm-zelfklevend-100-stuks/502777
https://www.opitec.com/nl-nl/pompons-15-35-mm-pastelkleuren-100-stuks/671618
https://www.opitec.com/nl-nl/kinderschaar-rechtshandig-130-mm/305236
https://www.opitec.com/nl-nl/kunststof-liniaal-300-mm/366418
https://www.opitec.com/nl-nl/staedtler-potloden-b-12-stuks/628866
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