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INSPIRATIEDOSSIER - middenbouw 

 
Middenbouw 

Wist je dat veel materialen van OPITEC aansluiten op de kerndoelen van kunstzinnige oriëntatie, maar ook 
techniek, rekenen en taal? Met onze lesideeën en producten realiseer je gemakkelijk meerdere leerdoelen in 
één les. Deze zijn vaak ook nog eens vakoverstijgend te combineren met andere leerdoelen, zoals sociale 
vaardigheden. We hebben onze producten gekoppeld aan de kerndoelen en leerdoelen die relevant zijn voor 
jouw groep. Wel zo makkelijk. Laat je inspireren door de volgende lesideeën! 

 

Lesideeën voor de middenbouw (Groep 3, 4, 5) 

 

Kunstzinnige oriëntatie  

De kerndoelen voor de middenbouw voor kunstzinnige oriëntatie bestaan uit: 

 Het creatieve proces bij beeldend werk 

 Kijken naar en praten over beeldend werk 

 Kennismaken met beeldaspecten, materialen en technieken.  

 Maken van beeldend werk 

 Reflecteren op beeldend werk van zichzelf en de ander 

 

 

 

 

 

  

http://www.opitec.nl
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Lesidee: harten cadeaus voor Moederdag 

Is borduren iets van vroeger? Zeker niet! Borduren is van alle tijden. Met een eenvoudige borduursteek trainen 
leerlingen hun fijne motoriek en hun creatieve denken. 

In deze les maakt iedere leerling een eigen Moederdaghart. Er zijn zelfs 4 verschillende uitvoeringen waaruit 
gekozen kan worden. Zoals een sleutelhanger,  boekenlegger, gevlochten hart of tasje. Van gemakkelijk te 
maken tot uitdagend 

De 3 harten worden gemaakt van vilt en opgevuld, zodat het hart reliëf krijgt.   De harten worden versierd met 
knopen of pompons. Voor Moederdag is het leuk om op het bovenste hart een tekst voor Moeder te borduren 
(of te schijven met viltstift). 

Leerdoelen: 

 Ontwikkelen van fijne motoriek door het knippen van diverse vormen en het uitvoeren van 
eenvoudige borduursteken. 

 Leren van begrippen zoals symmetrisch en asymmetrisch. 

 Stimuleren van creatief denken door het ontwerpen en borduren van een tekst. 

 Creëren van  geduld en doorzettingsvermogen. 

 Kennismaken met diverse materialen en technieken. 

Benodigde materialen: 

 Borduurgaren 

 Borduurnaalden 

 Vilt                                                                                        

 Knopen 

 Pompons 

 Vulling 

 Elastiek (in geval van boeklegger) 

 Textiellijm 

Voorbereiding door de leraar: 

 Leg alle materialen klaar op de tafels 

 Maak van karton harten in diverse maten om over te trekken. 

 Knip lapjes vilt ter grootte van het grootste hart. 

 Knip alvast enkele borduurdraden af op een lengte van ca. 40 cm en splits ze eventueel. 

 Maak een voorbeeld van een Moederdaghart als tasje, sleutelhanger of boekenlegger. 

  

http://www.opitec.nl
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Stappenplan: 

Stap 1: Introductie (10 min) 

 Start een kringgesprek over Moederdag. Viert iedereen thuis Moederdag en hoe ziet zo’n dag eruit? 
Vertel wat achtergronden over Moederdag en hoe het ontstaan is. 

 Vertel de leerlingen dat ze vandaag gaan leren borduren. Laat verschillende geborduurde voorbeelden 
zien, zoals dierenfiguren, namen, of textiele kunstwerken. 

 Bespreek kort waarom borduren leuk en nuttig is. Benoem dat je soms geduld moet hebben en door 
moet zetten om een mooie versiering te maken. 

Stap 2: Materialen uitleggen (5 min) 

Laat zien welke materialen ze gaan gebruiken: borduurnaalden, borduurnaalden,  vilt, pompons, knopen, 
sleutelhanger en vulling. 

Leg uit hoe ze veilig met de naald omgaan, omdat deze een scherpe punt heeft. 

Stap 3: Demonstratie (5 min) 

Demonstreer hoe ze rondom het grote hart een festonsteek moeten maken. Laat daarna zien hoe kleine 
steekjes gemaakt moeten worden om het vilt aan elkaar vast te zetten. Gebruik hierbij spelden of zet de harten 
met een klein druppeltje textiellijm aan elkaar vast. Zorg dat er een opening blijft om de vulling aan te brengen. 
Doe voor hoe ze de draad in de naald moeten doen en een knoopje onderin moeten leggen 

Lestip: https://nl.wikihow.com/De-festonsteek-maken 

Stap 4: Moederdaghart maken (1,5 – 2 uur) 

Laat de leerlingen individueel werken aan hun Moederdaghart. 

Omdat er vier verschillende werstukjes zijn hebben we een uitgebreide handleiding die je kunt downloaden: 

Uitgebreide handleiding vilten harten voor Moederdag apart te downloaden. 

Loop rond om waar nodig te helpen. 

Stap 5: Bespreken en afsluiten (10 min) 

Leg de werkstukken neer op een tafel, zodat de leerlingen elkaars resultaten kunnen bekijken. 

Laat leerlingen vertellen wat ze leuk, makkelijk of moeilijk vonden. 

Lestip: deze les is goed te koppelen aan verschillende jaarfeesten, zoals Moederdag, Vaderdag, verjaardag of 
Valentijnsdag.  

 

               

http://www.opitec.nl
https://nl.wikihow.com/De-festonsteek-maken
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Boodschappenlijstje: 

Voor een klas van 24 kinderen: 

Materiaal Per leerling OPITEC art.no. Te bestellen aantal 

Borduurnaalden (6 st.) 1 borduurnaald 217797 4x 

Borduurgaren set van 25 

kleuren 

div. draden 629301 1x 

Vilt, 100 lapjes in 10 

kleuren 

div. kleuren 642141 1x 

Textiellijm 1 per 4 leerlingen 328065 6x 

Spelden  521304 2x 

Sleutelhangers (100)  818292 1x 

Knopen (200)  615610 1x 

Pompons (200)  437216 1x 

Elastiek  673252 2x 

Vulwatten  936282 2x 

 

 

http://www.opitec.nl
https://www.opitec.nl/handwerk-textiel/borduren/toebehoren---------/borduurnaalden-met-punt-nr-20-6-stuks.html?searchparam=217797&redirected=1
https://www.opitec.nl/handwerk-textiel/borduren/borduurgaren/borduurgaren-25-strengen-8-m-25-kleuren.html?searchparam=629301&redirected=1
https://www.opitec.nl/creatieve-inspiraties/textiel-vilten-accessoires/knutselvilt/knutselvilt-142-x-225-mm-100-stuks.html?searchparam=642141&redirected=1
https://www.opitec.nl/lijmen/speciale-lijmen/textiellijm-50-ml.html?searchparam=328065&redirected=1
https://www.opitec.nl/handwerk-textiel/naaien/toebehoren-----/naalden/spelden-met-glazen-kop-10-g-bont-0-6-x-30-mm.html?searchparam=oxartnum:521304&redirected=1
https://www.opitec.nl/creatieve-inspiraties/clips-magneten-sleutelringen/sleutelringen/sleutelringen-20-mm-zilverkleur-100-stuks.html?searchparam=818292&redirected=1
https://www.opitec.nl/handwerk-textiel/knopen-vulmateriaal/houten-knopen-kleurrijk-200-stuks.html?searchparam=615610&redirected=1
https://www.opitec.nl/creatieve-inspiraties/pompons-watten-wiebelogen/pompons/pompons-10-mm-kleurrijk-200-stuks.html?searchparam=437216&redirected=1
https://www.opitec.nl/sieraden-maken/kettingen-leren-bandjes-draad-co/rubber-/elastiek-6-m-5-mm-wit.html?searchparam=673252&redirected=1
https://www.opitec.nl/handwerk-textiel/vulmateriaal/vulwatten-super-donzig-300-g.html?searchparam=oxartnum:936282&redirected=1

