Begeleidingstraject Verlatingsangst: les 4

Jouw hond in beeld; nog meer filmen!

Dit begeleidingstraject is persoonlijk en op maat. Vandaar dat ik jouw hond zo goed mogelijk wil
leren kennen. Op die manier kan ik het behandelplan toespitsen op jullie situatie en op wat er voor
jullie nodig is.

Jouw hond leren kennen doe ik aan de hand van de antwoorden die je hebt gegeven in de
vragenlijsten van de eerste twee lessen. En aan de hand van filmpjes die je in de vorige les al
gemaakt hebt en die je in deze les nog gaat maken.

De filmpjes die horen bij deze les zijn bedoeld om een beeld van jouw hond te kunnen krijgen
rondom situaties van alleen blijven. Hoe reageert jouw hond bijvoorbeeld als jij jouw jas aandoet, of
wanneer je naar de deur loopt.

Voor het maken van deze filmpjes is het de bedoeling dat jij die situaties in beeld brengt die lijken op
van huis weggaan zonder je hond. Dus als jij voor het uitlaten van jouw hond een speciale jas of
schoenen of iets dergelijks gebruikt, dan gebruik je deze niet tijdens deze opdracht. Doe juist je jas
aan die je ook aandoet als je gaat werken of boodschappen gaat doen. Als dit dezelfde jas is, is dat
uiteraard ook prima. Maar juist als er een onderscheid is, is het belangrijk hier rekening mee te
houden.

In het lijstje van te maken filmpjes spreek ik steeds over ‘jij’. Wanneer jouw huishouden uit meerdere
personen bestaat, en er meerdere mensen zijn die de hond in de toekomst alleen thuis willen laten,
dan wil ik dezelfde filmpjes ook graag van die personen zien, én van jullie samen. Dus stel jij hebt een
partner, en het is de bedoeling dat jullie wel eens samen en wel eens apart van elkaar van huis willen
gaan, waarbij jullie hond alleen achterblijft, dan wil ik van elk filmpje van onderstaand lijstje graag 3
versies zien.

De filmpjes in huis kun je het beste maken met een huisdiercamera (met opnamefunctie). Zo’'n
camera heb je later in het traject ook nodig om je hond te kunnen monitoren tijdens de oefeningen.
Je kunt de filmpjes via WhatsApp (0630780412) naar me toesturen. Wanneer filmpjes te lang zijn
(langer dan 6 minuten), lukt het niet via WhatsApp, je kunt ze me dan mailen
(sylvia@onlinehondenschool.com) eventueel via een programma als We Transfer.

Ik zou graag filmpjes ontvangen van jouw hond:

e Wanneer jij je jas aandoet.

e Wanneer jij je schoenen aandoet.

e Eventueel: andere zaken die je doet/meeneemt als je weggaat zonder je hond (denk aan
autosleutels pakken, laptoptas pakken, boodschappentas pakken).

e Wanneer jij naar de deur loopt (de deur waardoor je het huis verlaat wanneer je zonder
hond weggaat).

e Wanneer je door deze deur verdwijnt (let op, dit hoeft maar heel kort, ik wil jouw hond geen
stress bezorgen door het maken van deze filmpjes).

e Wanneer je je auto start en/of je fiets pakt.

e Wanneer jij rustig zit, en jouw hond ligt ergens rustig in jouw buurt, en jij staat op.

Mocht je vragen hebben, of wanneer het filmen om wat voor reden dan ook niet lukt, laat het me
zeker weten.

We zullen alles bespreken tijdens onze afspraak in de volgende les. Tot dan!
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