Begeleidingstraject angst: Uitleg over het traject

Uitleg over het traject

Fijn dat je hebt gekozen voor dit begeleidingstraject!!

De komende periode gaan we samenwerken om, op een hond-vriendelijke manier, jouw hond te
helpen zijn of haar angst te verminderen.

Ik ben de komende periode beschikbaar om jou te coachen en te ondersteunen. lk zal je steeds
aangeven welke oefeningen je met je hond kunt gaan doen om dit proces goed te kunnen doorlopen.
Hiervoor ben ik echter wel afhankelijk van jou. Jij bent degene die mij van informatie moet voorzien
over de voortgang van de oefeningen en dergelijke, zodat ik kan bepalen wat de juiste vervolgstap is.

We beginnen dit traject met theoretische lessen en daarbij behorende opdrachten. Deze lessen zijn
bedoeld om jou van de nodige achtergrondinformatie te voorzien. Deze lessen zijn ook bedoeld
zodat jij mij informatie over jouw hond en jullie persoonlijke situatie kunt verstrekken. Op die manier
leer ik jou en jouw hond kennen en kan ik de juiste diagnose stellen bij het gedrag van jouw hond en
jou van de juiste oefeningen en opdrachten voorzien om je hond op de juiste manier te kunnen
helpen. Dit persoonlijke actieplan bespreken we tijdens onze individuele zoom-call, die je zelf in
mijn agenda inplant, nadat je les 4 hebt afgerond.

De komende maanden hebben wij op de volgende manier nog meer contact:

1. Maak de opdrachten die behoren bij het traject. Ik stuur je per mail de volgende les steeds
op, nadat ik de opdracht van de les ervoor van je ontvangen heb. Vandaag heb je les 1
ontvangen, die start met een theoretische uitleg en een eerste opdracht (het invullen van
een vragenlijst).

2. Plan je individuele afspraak in. Bij het traject hoort een uitgebreide, individuele zoom-call
met mij. Je kunt deze zelf rechtstreeks inplannen in mijn agenda. In de betreffende les
ontvang je automatisch de link waarmee je dit kunt doen. Onze afspraak plan je in na het
afronden van les 4 (dan heb ik de benodigde informatie, om de juiste diagnose en
behandelplan op te stellen van je ontvangen door middel van de opdrachten uit de
voorgaande lessen)

3. Stel je vragen, deel de voortgang met mij. Tijdens het traject kun jij dagelijks bij mij terecht
met al je vragen. Jij hebt toegang tot mijn persoonlijke WhattsApp nummer
(0031630780412) zodat jij jouw vragen kunt stellen en filmpjes kunt insturen.

Benut dit traject maximaal!

Gedurende de komende weken ben ik jouw coach, vraagbaak, steuntje in de rug en stok achter de
deur, om jouw hond te helpen bij zijn of haar angst. Maak zoveel mogelijk gebruik van mijn expertise
door alle vragen die je hebt aan me te stellen en me op de hoogte te houden over de voortgang van
het proces. Houd je niet in, je kunt nooit te veel vragen.

Ik kijk uit naar onze samenwerking!

Veel succes!

Sylvia
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