Begeleidingstraject Angst: les 4

Jouw hond in beeld; verder met filmen.

De filmpjes die horen bij deze les zijn bedoeld om een beter beeld van de angst van jouw hond te
kunnen krijgen. Dit lijstje is algemeen, het kan zijn dat ik je nog een aanvullend lijstje stuur, om de
specifieke situatie van jouw hond in beeld te kunnen brengen.

Je kunt de filmpjes gewoon met je mobiel maken en via WhatsApp (0630780412) naar me toesturen.
Wanneer filmpjes te lang zijn (langer dan 6 minuten), lukt het niet via WhatsApp, je kunt ze me dan
mailen (sylvia@onlinehondenschool.com) eventueel via een programma als We Transfer.

Ik zou graag filmpjes ontvangen van jouw hond:

e In de angstaanjagende situatie(s), als deze zich nog voordoet.

e |nsituaties die vergelijkbaar zijn met deze situatie.

e Insituaties waarin jouw hond onzeker is.

e Meteen na afloop van het angstige moment.

e Een halfuur later.

e Een uur later.

e Twee uur later.

e Andere momenten die jij relevant vindt of die specifiek zijn voor jouw hond.

Mocht je vragen hebben, of wanneer het filmen om wat voor reden dan ook niet lukt, laat het me
zeker weten. We zullen alles bespreken tijdens onze eerste afspraak (les 6).

Veel succes,

Sylvia
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