
Begeleidingstraject Angst: les 2 
 

   Sylvia Aerts Online Hondenschool Wel Fair 

Jouw hond in beeld; aan de slag met filmen.  

Dit begeleidingstraject is persoonlijk en op maat. Vandaar dat ik jouw hond zo goed mogelijk wil 

leren kennen. Op die manier kan ik het behandelplan toespitsen op jullie situatie en op wat er voor 

jullie nodig is.  

Jouw hond leren kennen doe ik aan de hand van de antwoorden die je hebt gegeven in de 

vragenlijsten van de vorige (en volgende) les. En aan de hand van filmpjes die je deze les en in les 4 

van jouw hond gaat maken.  

De filmpjes die horen bij deze les zijn bedoeld om een algemeen beeld van jouw hond te kunnen 

krijgen. Hoe reageert jouw hond in bepaalde situaties, hoe is jullie onderlinge band, enzovoorts.  

Je kunt de filmpjes gewoon met je mobiel maken en via WhatsApp (0630780412) naar me toesturen. 

Wanneer filmpjes te lang zijn (langer dan 6 minuten), lukt het niet via WhatsApp, je kunt ze me dan 

mailen (sylvia@onlinehondenschool.com) eventueel via een programma als We Transfer.  

Ik zou graag filmpjes ontvangen van jouw hond:  

• Tijdens een of meerdere speelmomenten met jou (en jouw gezinsleden als er nog meer 

mensen zijn die spelen met jouw hond).  

• Tijdens spel met andere honden (als jouw hond wel eens met andere honden speelt).  

• Tijdens een eetmoment.  

• Wanneer de deurbel gaat (alleen als je hond hierop reageert).  

•  Wanneer er visite komt in huis.  

• Wanneer jouw hond, in huis, reageert op prikkels van buitenaf (bijvoorbeeld blaffen voor het 

raam). Niet alle honden doen dit. Als jouw hond niet op prikkels van buitenaf reageert hoef 

je uiteraard niets te filmen. 

• Wanneer jouw hond ergens rustig ligt in huis, jij zit ook rustig, en je gaat opstaan en in huis 

rommelen. 

• Tijdens het klaarmaken voor de wandeling. 

• Tijdens de aangelijnde wandeling, wanneer jullie niets of niemand tegenkomen. 

• Tijdens de aangelijnde wandeling, wanneer jullie een andere hond tegenkomen. 

• Tijdens de aangelijnde wandeling wanneer jullie voorbijgangers zonder hond tegenkomen. 

• Tijdens een aangelijnde wandeling op onbekend terrein.  

• Tijdens een losloopwandeling (als jouw hond los kan lopen). 

• Tijdens een losloopwandeling als er interactie is met andere mensen/dieren. 

• Andere momenten die jij relevant vindt of die specifiek zijn voor jouw hond.  

Mocht je vragen hebben, of wanneer het filmen om wat voor reden dan ook niet lukt, laat het me 

zeker weten. We zullen alles bespreken tijdens onze eerste afspraak (les 6).  

Veel succes,  

Sylvia 


