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Opdracht 2, les 1. 

De lichamelijke toestand en de gedragingen van jouw hond zijn geen op zichzelf staande zaken. Vaak 

is er een verband tussen de toestand van lichaam en geest.  

Wanneer jouw hond veel stress ervaart, kan dit negatieve gevolgen hebben voor zijn of haar 

lichamelijke conditie. Ook andersom kan er sprake zijn van een verband. Wanneer jouw hond 

lichamelijke problemen ondervindt, kan dit invloed hebben op zijn perceptie van de wereld en 

hierdoor kunnen angsten ontstaan of kan je hond zich anders gaan gedragen. 

Om je wat voorbeelden te noemen: 

• Wanneer een hond pijn ervaart dan kan hij bepaalde situaties die zich op dat moment 

voordeden verbinden aan deze pijn. Wanneer jouw hond bijvoorbeeld bepaalde geluiden 

hoort terwijl hij pijn heeft, kan op deze manier een angst voor geluiden ontstaan.  

• Wanneer jouw hond zich lichamelijk niet oké voelt, kan hij/zij meer behoefte hebben aan 

jouw aanwezigheid. Vergelijk het met een ziek kind dat hangerig is en alleen maar op schoot 

wil zitten. Alleen blijven kan op dat moment moeilijk(er) zijn voor jouw hond. 

• Wanneer jouw hond pijn heeft kan zijn of haar lontje korter worden. Jouw hond kan ineens 

gaan uitvallen naar andere honden, of grommen naar de visite die hem of haar wilde aaien. 

Om tijdens dit traject zeker te weten dat er geen onopgemerkte medische issues spelen bij jouw 

hond, verzoek ik je een bezoek aan de dierenarts te brengen, je hond te laten checken op mogelijke 

pijnklachten (denk bijvoorbeeld aan gewrichtspijnen) en eventueel een bloedonderzoek te laten 

verrichten. Mocht dit om wat voor reden dan ook niet mogelijk zijn, dan bespreken we samen deze 

reden en wat er eventueel wel mogelijk is. Uiteraard hoef je geen bezoek aan je dierenarts te 

brengen wanneer je hond pas een medische check-up heeft ondergaan. Ook kan het zijn dat een 

dierenartsenbezoek voor jouw hond erg traumatisch is. Mocht dit het geval zijn, laat me dit dan ook 

zeker weten, dan overleggen we samen wat er nodig en mogelijk is. 

Daarnaast wil ik je verzoeken het medische dossier van je hond met me te delen. Ik ben geen 

dierenarts en heb geen verstand van medische zaken, maar uit het dossier kan ik wel informatie 

halen over wat jouw hond op medisch vlak heeft meegemaakt in zijn of haar leven. Dit kan ons in het 

traject meer achtergrondinformatie verschaffen.  

Mocht jouw dierenarts vragen aan mij hebben of me persoonlijk willen spreken dan is dat altijd 

mogelijk. Een mailtje sturen om even een afspraak in te plannen werkt in dat geval het snelst, ik ben 

telefonisch niet altijd goed bereikbaar. 


