
Hechting

Ouder en Kind

F l o o r  B a l k e s t e i n
f l o o r @ o m d e n k k r a c h t . n l

f i r s t  E D I T I O N



F i r s t  E D I T I O N

Hechting 
Ouder en Kind

B Y  F l o o r  B a l k e s t e i n

e- Published in 2024



Inhoud

  Voorwoord

  

 8

10

11

 3

4

5

6

Hechting tussen ouder en kind

Hechting in verschillende fasen

Onveilige hechting

Verschillende hechtingsstijlen

Herstellen van een hechtingsrelatie

Leren loslaten

Gedragsverandering met behulp van hypnotherapie



Het is mogelijk dat een kind verschillende hechtingsstijlen 

ontwikkelt bij verschillende verzorgers. Zo kan een kind 

bijvoorbeeld een veilige hechting hebben met de moeder en een 

onveilige hechting met de vader. Soms ontwikkelt een kind een 

veilige hechting met een andere verzorger, zoals een 

grootouder, als de band met de ouders niet sterk genoeg is. De 

persoon die de veilige hechting biedt, wordt dan gezien als een 

veilige haven voor het kind.

De impact van hechting strekt zich uit tot ver buiten de 

kinderjaren. Een veilig gehechte persoon zal waarschijnlijk een 

positiever zelfbeeld hebben en betere sociale relaties 

ontwikkelen. Daarom is het van cruciaal belang dat ouders en 

verzorgers zich bewust zijn van het belang van het opbouwen 

van een sterke, veilige hechtingsrelatie met hun kinderen. Dit 

vormt de basis voor een gezonde emotionele ontwikkeling en een 

veerkrachtig individu, klaar om de uitdagingen van het leven aan 

te gaan.

 

           echting is een essentieel aspect van             

          de ontwikkeling van een kind, waarbij de relatie met de 

ouders of verzorgers centraal staat. Deze band kan op 

verschillende manieren tot stand komen, wat resulteert in 

diverse hechtingsstijlen. Veilige hechting, waarbij een kind 

vertrouwen en een gevoel van veiligheid ervaart bij zijn 

verzorgers, is de meest voorkomende vorm. Onderzoek toont aan 

dat een meerderheid van de kinderen in Nederland een veilige 

hechtingsrelatie ontwikkelt. Echter, er zijn ook kinderen die een 

onveilige hechtingsstijl ontwikkelen, zoals angstig-ambivalente, 

vermijdende of gedesorganiseerde hechting.

Deze hechtingsstijlen beïnvloeden hoe een kind de wereld om zich 

heen ervaart en ermee omgaat. Een veilig gehecht kind ziet de 

wereld als een veilige plek en voelt zich gesteund door zijn 

verzorgers. Dit kind heeft geleerd om zowel op zichzelf als op 

anderen te vertrouwen, wat een gezonde balans tussen 

afhankelijkheid en zelfstandigheid bevordert. Het kind zoekt 

nabijheid van de verzorger wanneer het troost of veiligheid nodig 

heeft, maar voelt zich ook vrij om zelfstandig de wereld te 

verkennen.

H e c h t i n g  t u s s e n  
o u d e r  e n  k i n d
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       Hechting in verschillende fases
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          et proces van veilige hechting ontvouwt zich in verschillende fasen:

                 

In de eerste levensfase, van 0 tot 3 maanden, zoekt een pasgeboren baby      

instinctief naar verbinding met zijn verzorgers. De baby herkent de ronde 

contouren van gezichten en stemmen en toont gedragingen zoals huilen en 

sabbelen om ervoor te zorgen dat zijn verzorgers dichtbij blijven. Fysiek 

contact speelt een cruciale rol in deze periode.

Tussen 3 en 6 maanden begint de baby bewust een band te vormen met een 

beperkt aantal vertrouwde personen die regelmatig aanwezig zijn of zorg 

bieden, zoals grootouders of een kinderdagverblijfmedewerker. Het kind 

ontwikkelt vertrouwen in deze personen, vooral als ze adequaat reageren 

op zijn behoeften. Consistentie in verzorging is nu essentieel voor een 

sterke hechting.

Van 6 tot 12 maanden kunnen kinderen eenkennig worden en scheidingsangst 

ervaren. De baby leert dat verzorgers blijven bestaan, ook als ze niet 

zichtbaar zijn, wat resulteert in de wens om dichtbij te blijven. Na ongeveer 

negen maanden, als de hechting succesvol is, is het kind veilig gehecht en 

zal deze band verder versterken.

In de leeftijd van 1 tot 3 jaar, als het kind veilig gehecht is, beginnen 

scheidingsangst en eenkennigheid af te nemen. Rond achttien maanden piekt 

dit gedrag, waarna het kind leert vertrouwen op de terugkeer van de 

verzorger. Dit vertrouwen bevordert een gevoel van veiligheid en 

zelfvertrouwen, wat de basis legt voor het begin van het 

losmakingsproces.

Vanaf ongeveer 3 jaar wordt het kind empathischer ten opzichte van 

degenen aan wie het gehecht is. Het zoekt interactie niet alleen uit eigen 

behoefte, maar ook om de ander plezier te doen. Daarnaast groeit de 

behoefte aan onafhankelijkheid. Dit markeert een nieuwe fase in de 

ontwikkeling van het kind, waarin het balanceren tussen verbondenheid en 

zelfstandigheid centraal staat.
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          nvilige hechting

Een veilige hechting ontstaat niet altijd spontaan; een aanzienlijk deel van de kinderen, namelijk dertig tot veertig procent, ontwikkelt een 

onveilige hechtingsrelatie. Diverse factoren kunnen bijdragen aan het ontstaan van een onveilige hechting, variërend van 

gezinsproblematiek en ouderlijke relatieconflicten tot specifieke kind gerelateerde problemen, zoals langdurige ziekenhuisopnames of 

uitdagingen in de communicatie tijdens de initiële hechtingsperiode, zoals die ervaren kunnen worden bij een huilbaby.

Wat betreft de risicofactoren voor het ontwikkelen van een onveilige hechting, blijken de omstandigheden gerelateerd aan de ouders of de 

thuissituatie een grotere impact te hebben dan de factoren die specifiek zijn voor het kind zelf. Dit benadrukt het belang van een stabiele en 

ondersteunende thuisomgeving als fundament voor het bevorderen van een veilige hechtingsband. Bij ouders of verzorgers kunnen 

verschillende factoren bijdragen aan risico's in de opvoeding. Dit omvat uitdagingen zoals relatieproblemen, psychische aandoeningen, 

overmatige bezorgdheid, en een gebrek aan responsiviteit naar de behoeften van het kind. Bovendien kunnen onverwerkte trauma's en 

onveilige hechtingspatronen van de ouders zelf, evenals tienermoederschap en alleenstaand ouderschap, de ontwikkeling van het kind 

beïnvloeden.

Binnen het gezinsleven kunnen armoede, werkloosheid en stressfactoren een negatieve impact hebben. Verwaarlozing, mishandeling, 

misbruik, en instabiliteit door wisselende relaties of opvoeders zijn ernstige risicofactoren die de veiligheid en het welzijn van kinderen in 

gevaar kunnen brengen.

Wat betreft het kind zelf, kunnen een moeilijk temperament, een langdurig verblijf in een couveuse of ziekenhuis, aanhoudend huilen als 

baby, geboortecomplicaties, handicaps, en ervaringen met trauma, adoptie, pleegzorg, draagmoederschap, of het verlies van een ouder of 

verzorger, allemaal bijdragen aan uitdagingen in hun ontwikkeling. Het is cruciaal dat deze risicofactoren worden herkend en aangepakt om 

de veerkracht en het welzijn van het kind te ondersteunen.

Studies tonen aan dat kinderen een even sterke gehechtheid kunnen ontwikkelen met alternatieve verzorgers - zoals pleegouders, 

adoptieouders of grootouders die de zorg op zich nemen - als met hun biologische ouders. Hoewel er een risico bestaat wanneer een kind niet 

bij zijn biologische ouders opgroeit, kan een kind, mits er een goede relatie is met de vervangende ouders, zich toch veilig en geborgen voelen 

en een gezonde hechting ervaren.
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Verschillende Hechtingsstijlen
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      n de wereld van de psychologie identificeren experts drie specifieke hechtingsstijlen die als onveilig worden beschouwd. 

       Deze omvatten de angstige of ambivalente hechtingsstijl, waarbij individuen vaak onzeker zijn over de beschikbaarheid van 

hun hechtingsfiguren. 

Daarnaast is er de vermijdende hechtingsstijl, waarbij personen de neiging hebben intimiteit en nabijheid te ontwijken, vaak als 

zelfbeschermingsmechanisme. 

Ten slotte is er de gedesorganiseerde hechtingsstijl, die zich kenmerkt door een gebrek aan een coherent hechtingsgedrag, 

vaak het resultaat van trauma of inconsistentie in de zorg. Onveilige hechting manifesteert zich niet alleen in de kindertijd 

maar kan ook doorwerken in het volwassen leven, waarbij het de basis kan vormen voor diverse gedragsproblemen en 

psychische stoornissen. 

Kinderen met een gedesorganiseerde hechtingsstijl kunnen bijvoorbeeld agressief gedrag ontwikkelen, wat een uitdaging vormt 

voor zowel het kind als de verzorgers. Op de lange termijn kan deze onveilige hechting leiden tot een verhoogd risico op 

psychiatrische aandoeningen, bekend als hechtingsstoornissen, die diepgaande invloed hebben op interpersoonlijke relaties en 

het welzijn van een individu. Het begrijpen en herkennen van deze hechtingsstijlen is cruciaal voor het bieden van de juiste 

ondersteuning en interventies, om zo de negatieve gevolgen die voortvloeien uit onveilige hechting te minimaliseren.

Angstige-ambivalente hechting kenmerkt zich door een wisselvallig gedragspatroon bij kinderen: ze kunnen het ene moment 

volledig tevreden zijn en het volgende moment totaal van streek. Deze kinderen zijn voortdurend alert op tekenen van 

verlating, wat hen soms zelfs belemmert in hun spel. Ze ervaren een diepgevoelde onveiligheid en zoeken daarom nabijheid bij 

hun ouders, zich vastklampend aan hen, hoewel ze dit soms als verstikkend ervaren en zich plotseling losmaken.

De onzekerheid van deze kinderen uit zich in hun aarzeling om zelfstandig de wereld te verkennen of in hun passiviteit. Ze 

reageren angstig wanneer een ouder de kamer verlaat en tonen boosheid of verontwaardiging bij de terugkeer. Ze kunnen 

verlangen naar directe troost, zoals opgetild worden, maar tegelijkertijd boosheid uiten over de afwezigheid van de ouder, 

waarna ze zich weer loswringen.

De oorzaken van angstige-ambivalente hechting zijn divers. Het kan voortkomen uit het natuurlijke temperament van het kind of 

uit negatieve ervaringen uit het verleden. Overmatig bezorgde ouders lopen een hoger risico op het ontwikkelen van 

ambivalente hechtingspatronen bij hun kind. Dit geldt ook voor ouders die inconsistent of onvoorspelbaar gedrag vertonen, of 

die reageren op hun kind gebaseerd op hun eigen behoeften in plaats van die van het kind. Wanneer een kind behoefte heeft aan 

affectie of gezamenlijk spel en de ouders hier niet op ingaan, maar later wel affectie tonen wanneer het kind dit niet meer 

wenst, kan dit bijdragen aan een angstige-ambivalente hechtingsstijl.
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Kenmerken van overmatige bezorgdheid

Bezorgdheid hoort bij het ouderschap, maar teveel doorschieten naar bezorgdheid kan 
juist schaden bij het kind. Herken de volgende signalen:

1. Overmatige Controle
 Als je alles wat je kind doet wilt controleren, kan dit wijzen op over bezorgdheid. Het 
is belangrijk om je kind ruimte te geven voor eigen ontdekkingen en ervaringen.

2. Voorkomen van Falen
 Het is natuurlijk dat je niet wilt dat je kind faalt, maar falen is een onderdeel van het 
leven. Door je kind te laten falen, kan het leren van zijn fouten en groeien.

3. Gebrek aan Verantwoordelijkheid
 Als je nog steeds de kamer van je kind opruimt en zijn bed maakt, is het tijd om te 
stoppen. Kinderen moeten leren om verantwoordelijk te zijn voor hun eigen ruimte en 
bezittingen.

4. Overdreven Troosten
 Wanneer je kind verdrietig of boos is, is het beter om gematigde troost te bieden. Een 
warme knuffel en een kort gesprek kunnen effectiever zijn dan overdreven reacties.
5. Vriendschappen van je kind niet controleren
 Het is natuurlijk niet gezond om de vrienden van je kind te kiezen, hoewel het soms goed 
is om te helpen bij het leggen van contacten. Het is echter niet juist om vriendschappen 
af te dwingen, tenzij deze schadelijk zijn voor je kind.

6. Niet constant waarschuwen voor gevaar
 Veiligheid is essentieel, maar constante waarschuwingen zoals "Niet doen!" kunnen een 
negatieve impact hebben. Het is beter om waakzaam te zijn zonder te overdrijven.

7. Niet overmatig controleren
 Het is liefdevol om op de hoogte te willen blijven van je kind's welzijn, maar te veel 
controle kan verstikkend werken. Zoek naar een balans om zowel je kind als anderen 
niet te overweldigen.

8. Je kind niet isoleren van de wereld
 Hoewel we onze kinderen willen beschermen, is het onmogelijk om ze volledig van de 
wereld af te schermen. Het is beter om ze voor te bereiden op de realiteit, zodat ze er 
later mee om kunnen gaan.
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          inderen met een vermijdende hechtingsstijl lijken                      
         emotioneel zelfvoorzienend te zijn; ze lijken onverschillig      

             wanneer een ouder vertrekt en tonen weinig tot geen 
reactie bij hun terugkeer. Zelfs bij fysiek contact, zoals een 

knuffel, kunnen ze afstandelijk blijven of het zelfs afwijzen. 
Wanneer ze geconfronteerd worden met pijn of tegenslag, zoals 
een val, tonen ze een stoïcijnse houding en zoeken ze geen troost, 

wat wijst op een neiging om hun emoties intern te verwerken. 
Vaak wordt deze ingehouden pijn, angst of verdriet later geuit 

door agressief gedrag.
Deze hechtingsstijl ontwikkelt zich vaak als een 

beschermingsmechanisme; het kind heeft geleerd dat het niet op 
de emotionele steun van de ouders kan rekenen en heeft daarom 
besloten emotioneel contact te vermijden om niet gekwetst te 

worden. Dit gedrag kan het resultaat zijn van herhaalde 
afwijzingen of het gevoel te vaak genegeerd te zijn, wat leidt tot 

het onderdrukken van negatieve emoties zoals angst, stress, 
pijn of verdriet.

De oorsprong van deze hechtingsproblemen kan liggen bij ouders 
die niet attent zijn op de emotionele behoeften van het kind, die 

misschien ongevoelig, afstandelijk of te zakelijk zijn, weinig 
affectie tonen of te streng zijn. Echter, er kunnen ook andere 

factoren meespelen. Voor ouders kan het uitdagend zijn om een 
band op te bouwen met een kind dat vermijdende hechting 

vertoont, vooral als het kind fysieke affectie afwijst. Het is 
cruciaal om hulp te zoeken om deze cyclus van emotionele 

repressie te doorbreken en manieren te vinden om het kind te 
laten voelen dat het geliefd is, ondanks zijn of haar weerstand 

tegen intimiteit. Zo'n begeleiding kan helpen om een veilige en 
liefdevolle omgeving te creëren waarin het kind kan leren om 

zijn of haar emoties op een gezonde manier te uiten en te ervaren.

Gedesorganiseerde hechting wordt beschouwd als de meest 
onstabiele vorm van hechting. Kinderen die deze stijl van 

hechting vertonen, kunnen een angstige of verwarde reactie 
hebben op hun ouders of verzorgers. Deze hechtingsstijl 

ontwikkelt zich vaak na een traumatische gebeurtenis en is 
gebruikelijk bij kinderen die verwaarlozing, mishandeling of 

misbruik hebben ervaren. Het kan echter ook voorkomen na het 
verlies van een ouder of wanneer een ouder kampt met 

psychische problemen.

Kinderen met gedesorganiseerde hechting zijn vaak onzeker 
over wie ze kunnen vertrouwen. Hun reacties op het vertrek 

van een ouder kunnen intens zijn, en bij terugkeer van de ouder 
kunnen ze in een staat van 'bevriezing' raken. Ze kunnen zich 

vastklampen aan de ouder of juist afstand nemen. Wat ze missen 
is een gevoel van evenwicht. Ze hebben geleerd dat hun ouder of 

verzorger onvoorspelbaar kan zijn, en in sommige gevallen 
zelfs gevaarlijk of angstaanjagend. Dit leidt ertoe dat ze niet 

op hun ouder durven te vertrouwen en dat ze niemand in hun 
leven hebben bij wie ze zich veilig voelen.
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Herstellen van een hechtingsrelatie
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Het herstellen van een hechtingsrelatie is een proces dat hoop en 
mogelijkheden biedt, zelfs na een uitdagende start. Tegen het vierde 
levensjaar heeft een kind een bepaalde hechtingsstijl ontwikkeld, 

maar deze stijl is niet in steen gebeiteld. Mocht een kind een moeilijke 
start hebben gehad, dan is het belangrijk om te weten dat dit niet 

betekent dat het kind voor altijd onveilig gehecht zal blijven. Er zijn 
wegen naar herstel, hoewel de vroege ervaringen hun sporen 

kunnen nalaten. De mate waarin een kind later in het leven hinder 
ondervindt van een onveilige hechting, varieert sterk per individu en 

situatie.

Een onveilige hechting ontstaat soms door het gedrag van de ouders, 
maar dit is niet altijd het geval. Voor ouders kan het lastig zijn om te 

identificeren welk gedrag of welke omstandigheden een negatieve 
invloed hebben op de relatie met hun kind en hoe ze dit kunnen 

verbeteren. Gevoelens van schaamte of schuld kunnen hierbij ook 
een rol spelen. 

 Hypnotherapie, met name een sessie gericht op 
hechtingsproblematiek, wordt gezien als een effectieve methode om 
de relatie tussen ouder en kind te herstellen. Vaak is na slechts drie 
sessies al een positieve verandering merkbaar bij zowel het kind als 

de ouder. Dit toont aan dat met de juiste ondersteuning en 
interventies, er een weg is naar een veiligere en gezondere hechting.

Het merendeel van de kinderen die een veilige hechtingsrelatie 
ervaren, behoudt deze stabiele band gedurende hun leven. Echter, 

zelfs een stevige hechtingsbasis is niet immuun voor veranderingen. 
Zo kan een intense of traumatische gebeurtenis de relatie verstoren. 
Het is daarom essentieel om voortdurend aandacht te schenken aan 
de relatie met je kind. Vooral in uitdagende perioden is het raadzaam 

ondersteuning te zoeken, soms ook voor jezelf. Jouw mentale en 
emotionele stabiliteit is cruciaal; het stelt je in staat om een veilige 

thuishaven te zijn voor je kind. Daarom is het waardevol om 
regelmatig open te staan voor hulp, zoals coaching of 

hypnotherapie, die een vlotte weg naar herstel kan bieden.
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Leren loslaten

Het geleidelijk loslaten van je kind is een essentieel onderdeel 
van het opvoedingsproces. Het biedt hen de kans om 
zelfstandigheid, zelfvertrouwen en een gevoel van 

verantwoordelijkheid te ontwikkelen. Het moment van loslaten 
is niet strikt gebonden aan leeftijd; het hangt af van het 

individuele kind en verschillende factoren. Vertrouw op je 
instincten en kennis van je kind's capaciteiten en persoonlijkheid. 

Als je kind vraagt om alleen naar de winkel te gaan of 
zelfstandig naar school te fietsen, overweeg dan of hij of zij de 

nodige vaardigheden en bewustzijn heeft om dit veilig te doen. Het 
is belangrijk om een balans te vinden tussen bescherming en het 

toestaan van onafhankelijkheid, zodat je kind kan groeien en 
leren van ervaringen. Door stap voor stap meer vrijheid te geven 
en je kind te begeleiden in het proces, bouw je aan een fundament 

van vertrouwen en zelfredzaamheid. Onthoud dat jouw 
voorbeeld cruciaal is; door positieve rolmodellen te zijn en je 

kind te ondersteunen in het nemen van eigen beslissingen, help je 
hen op weg naar een zelfverzekerde toekomst.

Hoe ga je om met je eigen bezorgdheid
Omgaan met persoonlijke zorgen kan een uitdaging zijn, vooral 

als het gaat om de zelfstandigheid van je kind. Het is belangrijk 
om je kind te ondersteunen in zijn streven naar 

onafhankelijkheid. Leer hem de regels en zorg dat hij deze 
begrijpt en naleeft. Vertrouwen geven is essentieel; het stelt je 

kind in staat om zelfverzekerd alleen te handelen. Jouw 
bezorgdheid is natuurlijk, maar onthoud dat het zien van de groei 

in zelfvertrouwen van je kind jouw eigen vertrouwen ook zal 
versterken. 

 Hier zijn nog enkele tips: stel realistische doelen, vier de kleine 
overwinningen, en wees een veilige haven waar je kind altijd op 

terug kan vallen. Door te luisteren naar je intuïtie en 
verantwoordelijk los te laten, bevorder je de groei en 

onafhankelijkheid van je kind op een gezonde manier.
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Gedragsverandering met behulp 
van hypnotherapie

          echtingssessies via hypnotherapie kunnen een krachtig              
         middel zijn om gedragsverandering bij zowel volwassenen 

als kinderen te bewerkstelligen. 
Deze therapievorm richt zich op het versterken van de band 
tussen ouder en kind door het aanpakken van onderliggende 
hechtingsproblematiek, die vaak wortelt in de kindertijd. Bij 

volwassenen kan dit leiden tot verbeterde relaties en een groter 
vermogen om met stress om te gaan, terwijl het bij kinderen kan 
helpen bij het ontwikkelen van een veilig gevoel van vertrouwen 

en zelfverzekerdheid. 
 Het is een delicate proces dat zorgvuldig en met deskundigheid 

moet worden uitgevoerd met de juiste kennis en kunde. 
 Hypnotherapie biedt een veilige ruimte waarin personen kunnen 

werken aan het herstructureren van hun interne schema's en het 
opbouwen van positieve associaties, wat essentieel is voor 

duurzame gedragsverandering.

11

H


