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Hoofdstuk 1

H EGHTING IS EEN ESSENTIEEL ASP
DE ONTWIKKELING VAN EEN KIND, WAARBIJ DE RELATIE MET DE
OUDERS OF VERZORGERS CENTRAAL STAAT. DEZE BAND KAN OP
VERSCHILLENDE MANIEREN TOT STAND KOMEN, WAT RESULTEERT IN
DIVERSE HECHTINGSSTIJLEN. VEILIGE HECHTING, WAARBIJ EEN KIND
VERTROUWEN EN EEN GEVOEL VAN VEILIGHEID ERVAART BIJ ZN
VERZORGERS, IS DE MEEST VOORKOMENDE VORM. ONDERZOEK TOONT AAN

JAT EEN MEERDERHEID VAN DE KINDEREN IN NE
HEGHTINGSRELATIE ONTWIKKE
ONVEILIGE HECHTINGSSTIJL ONT
VERMIJDENDE OF GEDESORGAN

_T. EGHTER, ER Z
'WIKKELEN, ZOA
SEERDE HECHTING.

ECT VAN

HECHTING TUSSEN
OUDER EN KIND

JERLAND EEN VEILIGE
JN 00K KINDEREN DIE EEN
S ANGSTIG-AMBIVALENTE,

DEZE HECHTINGSSTILEN BEINVLOEDEN HOE EEN KIND DE WERELD OM ZICH
HEEN ERVAART EN ERMEE OMGAAT. EEN VEILIG GEHECHT KIND ZIET DE
WERELD ALS EEN VEILIGE PLEK EN VOELT ZICH GESTEUND DOOR ZLN

VE
AN
AF
NA

RZORGERS. DIT KIND HEEFT GELEER
JEREN TE VERTROUWEN, WAT EEN

J OM ZOWEL OP

ZICHZELF ALS OP

GEZONDE BALANS TUSSEN

HANKELIKHEID EN ZELFSTANDIGHE

BIJHEID VAN DE VERZORGER WANNEER HET TROOS
HEEFT, MAAR VOELT ZICH 00K VRIJ OM ZELFSTANDIG

VERKENNEN.

D BEVORDERT.

HET KIND ZOEKT
' OF VEILIGHEID NODIG

JE WERELD TE

Hechting Ouder Kind—Floor Balkestein

HET IS MOGELIJK DAT EEN KIND VERSCHILLENDE HECHTINGSSTILEN
ONTWIKKELT BIJ VERSCHILLENDE VERZORGERS. Z0 KAN EEN KIND
BIJVOORBEELD EEN VEILIGE HECHTING HEBBEN MET DE MOEDER EN EEN
ONVEILIGE HEGHTING MET DE VADER. SOMS ONTWIKKELT EEN KIND EEN
VEILIGE HECHTING MET EEN ANDERE VERZORGER, ZOALS EEN
GROOTOUDER, ALS DE BAND MET DE OUDERS NIET STERK GENOEG IS. DE
PERSOON DIE DE VEILIGE HECHTING BIEDT, WORDT DAN GEZIEN ALS EEN
VEILIGE HAVEN VOOR HET KIND.

DE IMPACT VAN HECHTING STREKT ZICH UIT TOT VER BUITEN DE
KINDERJAREN. EEN VEILIG GEHECHTE PERSOON ZAL WAARSCHIINLLK EEN
POSITIEVER ZELFBEELD HEBBEN EN BETERE SOCIALE RELATIES
ONTWIKKELEN. DAAROM IS HET VAN CRUCIAAL BELANG DAT OUDERS EN
VERZORGERS ZIGH BEWUST ZIN VAN HET BELANG VAN HET OPBOUWEN
VAN EEN STERKE, VEILIGE HECHTINGSRELATIE MET HUN KINDEREN. DIT
VORMT DE BASIS VOOR EEN GEZONDE EMOTIONELE ONTWIKKELING EN EEN
VEERKRACHTIG INDIVIDU, KLAAR OM DE UITDAGINGEN VAN HET LEVEN AAN
TE GAAN.
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H ET PROCES VAN VEILIGE HEGHTING ONTVOUWT ZICH IN VERSCHILLENDE FASEN:

IN DE EERSTE LEVENSFASE, VAN 0 TOT 3 MAANDEN, ZOEKT EEN PASGEBOREN BABY

INSTIN
CONTO

SABBE
CONTACT SPEELT EEN G

TUSSEN 3 EN 6 MAANDEN BEGINT DE BABY BEWUST EEN BAND TE VORMEN MET EEN

RATROUWDE PERSONEN DIE REGELMATIG AANWEZIG ZIJN OF ZORG
BIEDEN, ZOALS GROOTOUDERS OF EEN KINDERDAGVERB
ONTWIKKELT VERTROUWEN IN DEZE PERSONEN, VOORA
HOEFTEN. CONSISTENTIE IN VERZORGING IS N

BEPERKT AANTAL VE

0P ZIIN BE

STERKE HECHTING.

VAN 6 TOT 12 MAANDEN KUNNEN KINDEREN EENKENNIG WORDEN EN SCHEIDINGSANGST
ERVAREN. DE BABY LEERT DAT VERZORGERS BLI.
ZICHTBAAR ZIJN, WAT RESULTEERT IN DE WENS OM DICHTBIJ TE BL
NEGEN MAANDEN, ALS DE HECHTING SUCGESVOL IS, IS HET KIND VE
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HEGHTING IN VERSCHILLENDE FASES

ZAL DEZE BAND VERDER VERSTERKEN.

VEN BESTAAN, OC

GTIEF NAAR VERBINDING MET ZIJN VERZORGERS. DE BABY HERKENT DE RONDE
UREN VAN GEZICHTEN EN STEMMEN EN TOONT GEDRAGINGEN ZOALS HUILEN EN
_EN OM ERVOOR TE ZORGEN DAT ZIJN VERZORGERS DICHTBIJ BLIVEN. FYSIEK
RUGIALE ROL IN DEZE PERIODE.

L JFMEDEWERKER. HET KIND
| ALS ZE ADEQUAAT REAGEREN
J ESSENTIEEL VOOR EEN

K ALS ZE NIET
JVEN. NA ONGEVEER
LIG GEHECHT EN

INDE LEEFTIJD VAN 1T0T 3 JAAR, ALS HET KIND VEILIG GEHECHT IS, BEGINNEN

SCHEIDINGSANGST EN EENKENNIGHEID AF TE NEMEN. ROND ACHTTIEN MAANDEN PIEKT

DIT GEDRAG, WAARNA HET KIND LEERT VERTROUWEN OP DE TERUGKEER VAN DE
VERZORGER. DIT VERTROUWEN BEVORDERT EEN GEVOEL VAN VEILIGHEID EN

ZELFVERTROUWEN, WAT DE BASIS LEGT VOOR HET BEGIN VAN HET
LOSMAKINGSPROGES.

VANAF ONGEVEER 3 JAAR WORDT HET KIND EMPA'

DE
BE
BE

HOEF

HOEF
ONTWIKKELING VAN HET KIN

E AAN ONAFHANKE

ZELFSTANDIGHEID GENTRAA

GENEN AAN WIE HET GEHECHT IS. HET ZOEKT IN'
E, MAAR OOK OM DE ANDER PLEZIER TE D

LKHEID. DIT MARKEE

| STAAT.

HISGHER TEN OPZICHTE
ERACTIE NIET ALLEEN U

OEN. DAARNAAST GROEIT

VAN
T EIGEN
DE

AT EEN NIEUWE FASE IN

JE

), WAARIN HET BALANGEREN TUSSEN VERBONDENHEID EN
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ONVEILIGE HECHTING

U NVILIGE HECHTING

EEN VEILIGE HEGHTING ONTSTAAT NIET ALTIJD SPONTAAN; EEN AANZIENLIJK DEEL VAN DE KINDEREN, NAMELIJK DERTIG TOT VEERTIG PROGENT, ONTWIKKELT EEN
ONVEILIGE HECHTINGSRELATIE. DIVERSE FACTOREN KUNNEN BIJDRAGEN AAN HET ONTSTAAN VAN EEN ONVEILIGE HECHTING, VARIEREND VAN
GEZINSPROBLEMATIEK EN OUDERLIJKE RELATIECONFLICTEN TOT SPECIFIEKE KIND GERELATEERDE PROBLEMEN, ZOALS LANGDURIGE ZIEKENHUISOPNAMES OF
UITDAGINGEN IN DE COMMUNICATIE TIJDENS DE INITIELE HECHTINGSPERIODE, ZOALS DIE ERVAREN KUNNEN WORDEN BIJ EEN HUILBABY.

WAT BETREFT DE RISICOFACTOREN VOOR HET ONTWIKKELEN VAN EEN ONVEILIGE HECHTING, BLIJKEN DE OMSTANDIGHEDEN GERELATEERD AAN DE OUDERS OF DE
THUISSITUATIE EEN GROTERE IMPACT TE HEBBEN DAN DE FACTOREN DIE SPECIFIEK ZIJN VOOR HET KIND ZELF. DIT BENADRUKT HET BELANG VAN EEN STABIELE EN
ONDERSTEUNENDE THUISOMGEVING ALS FUNDAMENT VOOR HET BEVORDEREN VAN EEN VEILIGE HECHTINGSBAND. BlJ OUDERS OF VERZORGERS KUNNEN
VERSCHILLENDE FACTOREN BIJDRAGEN AANRISICO'S IN DE OPVOEDING. DIT OMVAT UITDAGINGEN ZOALS RELATIEPROBLEMEN, PSYGHISCHE AANDOENINGEN,
OVERMATIGE BEZORGDHEID, EN EEN GEBREK AAN RESPONSIVITEIT NAAR DE BEHOEFTEN VAN HET KIND. BOVENDIEN KUNNEN ONVERWERKTE TRAUMA'S EN
ONVEILIGE HECHTINGSPATRONEN VAN DE OUDERS ZELF, EVENALS TIENERMOEDERSGHAP EN ALLEENSTAAND OUDERSCHAP, DE ONTWIKKELING VAN HET KIND
BEINVLOEDEN.

BINNEN HET GEZINSLEVEN KUNNEN ARMOEDE, WERKLOOSHEID EN STRESSFACTOREN EEN NEGATIEVE IMPAGT HEBBEN. VERWAARLOZING, MISHANDELING,
MISBRUIK, EN INSTABILITEIT DOOR WISSELENDE RELATIES OF OPVOEDERS ZIJN ERNSTIGE RISICOFACTOREN DIE DE VEILIGHEID EN HET WELZIJN VAN KINDEREN IN
GEVAAR KUNNEN BRENGEN.

WAT BETREFT HET KIND ZELF, KUNNEN EEN MOEILIJK TEMPERAMENT, EEN LANGDURIG VERBLUF IN EEN COUVEUSE OF ZIEKENHUIS, AANHOUDEND HUILEN ALS
BABY, GEBOORTECOMPLICATIES, HANDICAPS, EN ERVARINGEN MET TRAUMA, ADOPTIE, PLEEGZORG, DRAAGMOEDERSCHAP, OF HET VERLIES VAN EEN OUDER OF
VERZORGER, ALLEMAAL BIJDRAGEN AAN UITDAGINGEN IN HUN ONTWIKKELING. HET IS CRUCIAAL DAT DEZE RISICOFACTOREN WORDEN HERKEND EN AANGEPAKT OM
DE VEERKRACHT EN HET WELZIJN VAN HET KIND TE ONDERSTEUNEN.

STUDIES TONEN AAN DAT KINDEREN EEN EVEN STERKE GEHECHTHEID KUNNEN ONTWIKKELEN MET ALTERNATIEVE VERZORGERS - ZOALS PLEEGOUDERS,
ADOPTIEQUDERS OF GROOTOUDERS DIE DE ZORG OP ZICH NEMEN - ALS MET HUN BIOLOGISCHE OUDERS. HOEWEL ER EEN RISICO BESTAAT WANNEER EEN KIND NIET
BIJ ZIJN BIOLOGISCHE OUDERS OPGROEIT, KAN EEN KIND, MITS ER EEN GOEDE RELATIE IS MET DE VERVANGENDE OUDERS, ZICH TOCH VEILIG EN GEBORGEN VOELEN
EN EEN GEZONDE HEGHTING ERVAREN.
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VERSCHILLENDE RECHTINGSSTIJLEN
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N DE WERELD VAN DE PSYCHOLOGIE IDENTIFICEREN EXPERTS DRIE SPECIFIEKE HECHTINGSSTIJLEN DIE ALS ONVEILIG WORDEN BESCHOUWD.

DEZE OMVATTEN DE ANGSTIGE OF AMBIVALENTE HECHTINGSSTIJL, WAARBLJ INDIVIDUEN VAAK ONZEKER ZIJN OVER DE BESCHIKBAARHEID VAN
HUN HEGHTINGSFIGUREN.
DAARNAAST IS ER DE VERMIJDENDE HECHTINGSSTIJL, WAARBIJ PERSONEN DE NEIGING HEBBEN INTIMITEIT EN NABIJHEID TE ONTWIKEN, VAAK ALS
ZELFBESCHERMINGSMECHANISME.
TEN SLOTTE IS ER DE GEDESORGANISEERDE HECHTINGSSTIL, DIE ZIGH KENMERKT DOOR EEN GEBREK AAN EEN COHERENT HEGHTINGSGEDRAG,

VAAK HET RESULT

MAAR K
PSY
KINE
V00
PSY

ONDERS

ANGSTIGE-AMBIVALENTE HECHT
VOLLEDIG TEVREL

VERLA
HUN OU

REAGER
VERLAN

WAARNA ZE ZICH
DE OORZAKEN VAN AN
UIT NEGATIEVE ERVAR

AMBIVA
DIE REA

GHISCHE STC
EREN MET EEN GEDESORGANISEERDE HECHT
R ZOWEL HET KIND ALS DE VERZORGERS. OP
GHIATR
HET WELZI]

DERS, ZIC
JE ONZEKERHEID VAN DEZE KINDEREN UI

AN QOK D

ORNISSEN.

NGSSTIL KL
JE LANGE TERMUN KAN L
SCHE AANDOENINGEN, BEKEND ALS HECHTINGSSTOORNISSEN, D
N VAN EEN INDIVIDU. HET BEGRIJPEN EN HERKENNEN VAN DEZE
TEUNING EN INTERVENTIES, OM Z0 DE NEGATIEVE GEVOLGEN DIE VOO
NG KENMERKT ZICH DOOR EEN WISSELVALL
NENHET VOLGENDE MOMENT TOTAAL VAN STREEK.
OMS ZELFS BELEMMERT IN HUN SPEL. ZE ERVA
'KLAMPEND AAN HEN, |
| ZICH INHUN AARZELING OM ZELFS]

R DE KAMER VERLAAT EN TONEN BO

NNEN BLVO

E

EN ZI.
HEN S
VAS

ING, WAT

EN ANGSTIG WANNEER EEN OUDE

EZE

HEC
ATV

DIE

n

'ANDIG
JSHEID

GEN NAAR DIRECTE TROOST, ZOA

WEER LOSWRINGEN.

.S OPGETILD WORDEN, MAAR TEGEL

NGEN UIT HET VER
_ENTE HECHTINGSPATRONEN Bl
GEREN OP HUN KIND GEBASEERD OP H

AFFECT
WENST,

E OF GEZAMENLLK SPEL EN DE OUDE
KAN DIT BIJDRAGEN AAN EEN ANGST

53 TIGE-AMBIVALENTE HEGHTING ZIIN DIVERS. HET KAN V0O
_EDEN. OVERMATIG BEZORGDE OUDERS LC
HUNKIND. DIT GELDT OOK VOOR OUDERS D
UN EIGEN BEHOEFTEN IN PLAATS VAN
RS HIER NIET OP INGAAN, MAAR LATER WEL AFFECTIE TONEN WANNEER HET KIND
GE-AMBIVALENTE HECHTINGSSTLIL.

EINV

JLEN

ATKOMEN U
PEN EEN HC

JIE VAN HE

BOOSHE

JRBEELD AGRESSIEF GEDRAG ONTW
ONVEILIGE HEGF
PGAANL
INGSST
_OEIEN
G GEDRAGS
JEZE KINDE

TIN

LOE

SC

J ERVAREN EN Z
JE WEREL
JF VERONTWAAR
JKERTIJC

JTEVE

5 LEIDENTQ
J HEBBEN 0

KKELEN, WA

T EEN VERHC
? INTERPERS

RUCIAAL VE

JIT ONVEILIGE HEGHTIN
PATROON Bl
REN ZIN VO
REN EEN DIEPGEVOELDE ONVE
OEWEL ZE DIT SOMS ALS VERSTIKKEN

J
L

RT0U
GHE
GHP

0

_ERT OP

NG
FIN
ETE

HUN
AL

'AAT VAN TRAUMA OF INCONSISTENTIE IN DE ZORG. ONVEILIGE HECHTING MANIFESTEERT ZICH NIET ALLEEN IN DE KINDERTIJD
JORWERKEN IN HET VOLWASSEN LEVEN, WAARBIJ HET DE BASIS KAN VORMEN VOOR DIVERSE GEDRAGSPROBLEMEN EN

' EEN UITDAGING VORMT
0GD RISICO OP

JONLIJKE RELATIES EN

A HET BIEDEN VAN DE JUISTE

5 TE MINIMALISEREN.
KINDEREN: ZE KUNNEN HET ENE MOMENT
REND A
JEN Z(
LOTSEL
RKENNEN C
JIGING BIJ L

TEKENEN VAN

EKEN DAAROM NABIJHEID BlJ
|OSMAKEN.

PASSIVITEIT. ZE

GKEER. ZE KUNNEN
D UITEN OVER DE AFWEZIGHEID VAN DE OUDER,

THET NATUURLIJKE TEMPERAMENT VAN HET KIND OF
GER RISICO OP HET ONTWIKKELEN VAN

E INCONSISTENT OF ONVOORSPELBAAR GED
 KIND. WANNEER EEN KIND BEH

RAG VERTONEN, OF
JEFTE HEEFT AAN
JIT NIET MEER
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KENMERKEN VAN OVERMATIGE BEZORGDHEID

BEZORGDHEID HOORT BIJ HET OUDERSCHAP, MAAR TEVEEL DOORSGHIETEN NAAR BEZORGDHEID KAN
JUIST SCHADEN BIJ HET KIND. HERKEN DE VOLGENDE SIGNALEN:

1. OVERMATIGE CONTROLE
ALS JE ALLES WAT JE KIND DOET WILT CONTROLEREN, KAN DIT WIJZEN OP OVER BEZORGDHEID. HET
IS BELANGRIJK OM JE KIND RUIMTE TE GEVEN VOOR EIGEN ONTDEKKINGEN EN ERVARINGEN.

2. /OORKOMEN VAN FALEN
HET IS NATUURLIJK DAT JE NIET WILT DAT JE KIND FAALT, MAAR FALEN IS EEN ONDERDEEL VAN HET
LEVEN. DOOR JE KIND TE LATEN FALEN, KAN HET LEREN VAN ZIJN FOUTEN EN GROEIEN.

3. GEBREK AAN VERANTWOORDELIJKHEID

ALS JENOG STEEDS DE KAMER VAN JE KIND OPRUIMT EN Z1JN BED MAAKT, ISHET TLJD OM TE
STOPPEN. KINDEREN MOETEN LEREN OM VERANTWOORDELIJK TE ZIJN VOOR HUN EIGEN RUIMTE EN
BEZITTINGEN.

4. OVERDREVEN TROOSTEN

WANNEER JE KIND VERDRIETIG OF BOOS IS, IS HET BETER OM GEMATIGDE TROOST TE BIEDEN. EEN
WARME KNUFFEL EN EEN KORT GESPREK KUNNEN EFFECTIEVER ZIJN DAN OVERDREVEN REAGTIES.

0. VRIENDSGHAPPEN VAN JE KIND NIET CONTROLEREN

HET IS NATUURLIJK NIET GEZOND OM DE VRIENDEN VAN JE KIND TE KIEZEN, HOEWEL HET SOMS GOED
IS OM TE HELPEN BIJHET LEGGEN VAN CONTACTEN. HET IS ECHTER NIET JUIST OM VRIENDSCHAPPEN
AF TE DWINGEN, TENZIJ DEZE SGHADELIJK ZIJN VOOR JE KIND.

6. NIET CONSTANT WAARSCHUWEN VOOR GEVAAR
VEILIGHEID IS ESSENTIEEL, MAAR CONSTANTE WAARSCHUWINGEN ZOALS "NIET DOEN!I" KUNNEN EEN
NEGATIEVE IMPACT HEBBEN. HET IS BETER OM WAAKZAAM TE ZIN ZONDER TE OVERDRIJVEN.

/.NIET OVERMATIG CONTROLEREN

HET IS LIEFDEVOL OM OP DE HOOGTE TE WILLEN BLIJVEN VAN JE KIND'S WELZIJN, MAAR TE VEEL
CONTROLE KAN VERSTIKKEND WERKEN. ZOEK NAAR EEN BALANS OM ZOWEL JE KIND ALS ANDEREN
NIET TE OVERWELDIGEN.

8. JEKIND NIET ISOLEREN VAN DE WERELD

HOEWEL WE ONZE KINDEREN WILLEN BESCHERMEN, IS HET ONMOGELIJK OM ZE VOLLEDIG VAN DE
WERELD AF TE SCHERMEN. HET IS BETER OM ZE VOOR TE BEREIDEN OP DE REALITEIT, ZODAT ZE ER
LATER MEE OM KUNNEN GAAN.
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VERMIJDENDE HECHTINGSSTIJL

INDEREN MET EEN VERMIJDENDE HECHTINGSSTLJL LIJKEN

GEDESORGANISEERDE HECHTING WORDT BESCHOUWD ALS DE MEEST
KEMUTIUNEEL ZELFVOORZIENEND TE ZIIN; ZE LIJKEN ONVERSCHILLIG ONSTABIELE VORM VAN HECHTING. KINDEREN DIE DEZE STIJL VAN
WANNEER EEN OUDER VERTREKT EN TONEN WEINIG TOT GEEN HECHTING VERTONEN, KUNNEN EEN ANGSTIGE OF VERWARDE REACTIE
REACTIE BIJ HUN TERUGKEER. ZELFS BIJ FYSIEK CONTACT, ZOALS EEN HEBBEN OP HUN OUDERS OF VERZORGERS. DEZE HEGHTINGSSTIIL
KNUFFEL, KUNNEN ZE AFSTANDELLK BLIVEN OF HET ZELFS AFWIJZEN. ONTWIKKELT ZICH VAAK NA EEN TRAUMATISCHE GEBEURTENIS EN IS
WANNEER ZE GECONFRONTEERD WORDEN MET PIN OF TEGENSLAG, ZOALS GEBRUIKELLJK BIJ KINDEREN DIE VERWAARLOZING, MISHANDELING OF
EEN VAL, TONEN ZE EEN STOICINSE HOUDING EN ZOEKEN ZE GEEN TROOST, MISBRUIK HEBBEN ERVAREN. HET KAN ECHTER 00K VOORKOMEN NA HET
WAT WIJST OP EEN NEIGING OM HUN EMOTIES INTERN TE VERWERKEN. VERLIES VAN EEN OUDER OF WANNEER EEN OUDER KAMPT MET
VAAK WORDT DEZE INGEHOUDEN PIIN, ANGST OF VERDRIET LATER GEUIT PSYCHISCHE PROBLEMEN.
DOOR AGRESSIEF GEDRAG.

DEZE HECHTINGSSTIJL ONTWIKKELT ZICH VAAK ALS EEN KINDEREN MET GEDESORGANISEERDE HEGHTING ZIJN VAAK ONZEKER
BESCHERMINGSMECHANISME; HET KIND HEEFT GELEERD DAT HET NIET OP OVER WIE ZE KUNNEN VERTROUWEN. HUN REACTIES OP HET VERTREK
DE EMOTIONELE STEUN VAN DE OUDERS KAN REKENEN EN HEEFT DAAROM VAN EEN OUDER KUNNEN INTENS ZLJN, EN BIJ TERUGKEER VAN DE OUDER

BESLOTEN EMOTIONEEL CONTACT TE VERMIDEN OM NIET GEKWETST TE

KUNNEN ZE IN EEN STAAT VAN "BEVRIEZING' RAKEN. ZE KUNNEN ZICH
WORDEN. DIT GEDRAG KAN HET RESULTAAT ZIJN VAN HERHAALDE VASTKLAMPEN AAN DE OUDER OF JUIST AFSTAND NEMEN. WAT ZE MISSEN
AFWIJZINGEN OF HET GEVOEL TE VAAK GENEGEERD TE ZIJN, WAT LEIDT TOT

, IS EEN GEVOEL VAN EVENWICHT. ZE HEBBEN GELEERD DAT HUN OUDER OF
HET ONDERDRUKKEN VAN NEGATIEVE EMOTIES ZOALS ANGST, STRESS, VERZORGER ONVOORSPELBAAR KAN ZIJN, EN IN SOMMIGE GEVALLEN

PLIN OF VERDRIET. ZELFS GEVAARLIJK OF ANGSTAANJAGEND. DIT LEIDT ERTOE DAT ZE NIET
OP HUN OUDER DURVEN TE VERTROUWEN EN DAT ZE NIEMAND IN HUN
DE OORSPRONG VAN DEZE HECHTINGSPROBLEMEN KAN LIGGEN BIJ OUDERS LEVEN HEBBEN BIJ WIE ZE ZICH VEILIG VOELEN.
DIE NIET ATTENT ZIJN OP DE EMOTIONELE BEHOEFTEN VAN HET KIND, DIE
MISSCHIEN ONGEVOELIG, AFSTANDELLIK OF TE ZAKELUK ZLN, WEINIG

AFFECTIE TONEN OF TE STRENG ZIJN. ECHTER, ER KUNNEN OOK ANDERE
FACTOREN MEESPELEN. VOOR OUDERS KAN HET UITDAGEND ZIJN OM EEN
BAND OP TE BOUWEN MET EEN KIND DAT VERMIJDENDE HECHTING
VERTOONT, VOORAL ALS HET KIND FYSIEKE AFFECTIE AFWIST. HET IS
CRUCIAAL OM HULP TE ZOEKEN OM DEZE CYCLUS VAN EMOTIONELE
REPRESSIE TE DOORBREKEN EN MANIEREN TE VINDEN OM HET KIND TE
LATEN VOELEN DAT HET GELIEFD IS, ONDANKS ZIJN OF HAAR WEERSTAND
TEGEN INTIMITEIT. ZO'N BEGELEIDING KAN HELPEN OM EEN VEILIGE EN
LIEFDEVOLLE OMGEVING TE CREEREN WAARIN HET KIND KAN LEREN OM
ZIIN OF HAAR EMOTIES OP EEN GEZONDE MANIER TE UITEN EN TE ERVAREN.
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HERSTELLEN VAN EEN HECHTINGSRELATIE

HET HERSTELLEN VAN EEN HEGHTINGSRE

MOGELIJKHEDEN BIEDT, ZELFS NA EEN UITDAGENL
LEVENSJAAR HEEFT EEN KIND EEN BEPAA
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LEREN LOSLATEN

HET GELEIDELIJK LOSLATEN VAN JEKIND IS EEN ESSENTIEEL ONDERDEEL
VAN HET OPVOEDINGSPROCES. HET BIEDT HEN DE KANS OM
ZELFSTANDIGHEID, ZELFVERTROUWEN EN EEN GEVOEL VAN

VERANTWOORDELIJKHEID TE ONTWIKKELEN. HET MOMENT VAN LOSLATEN

IS NIET STRIKT GEBONDEN AAN LEEFTLD; HET HANGT AF VAN HET
INDIVIDUELE KIND EN VERSCHILLENDE FACTOREN. VERTROUW OP JE
INSTINCTEN EN KENNIS VAN JE KIND'S CAPAGITEITEN EN PERSOONLIJKHEID.
ALS JEKIND VRAAGT OM ALLEEN NAAR DE WINKEL TE GAAN OF
ZELFSTANDIG NAAR SCHOOL TE FIETSEN, OVERWEEG DAN OF HIJ OF ZIJ DE
NODIGE VAARDIGHEDEN EN BEWUSTZIN HEEFT OM DIT VEILIG TE DOEN. HET
IS BELANGRIJK OM EEN BALANS TE VINDEN TUSSEN BESGHERMING EN HET
TOESTAAN VAN ONAFHANKELIJKHEID, ZODAT JE KIND KAN GROEIEN EN
LEREN VAN ERVARINGEN. DOOR STAP VOOR STAP MEER VRIJHEID TE GEVEN
EN JE KIND TE BEGELEIDEN IN HET PROCES, BOUW JE AAN EEN FUNDAMENT
VAN VERTROUWEN EN ZELFREDZAAMHEID. ONTHOUD DAT JOUW
VOORBEELD CRUGIAAL IS; DOOR POSITIEVE ROLMODELLEN TE ZLN EN JE
KIND TE ONDERSTEUNEN IN HET NEMEN VAN EIGEN BESLISSINGEN, HELP JE
HEN OP WEG NAAR EEN ZELFVERZEKERDE TOEKOMST.

HOE GA JE OM MET JE EIGEN BEZORGDHEIC
OMGAAN MET PERSOONLIKE ZORGEN KAN EEN UITDAGING ZLN, VOORAL
ALS HET GAAT OM DE ZELFSTANDIGHEID VAN JE KIND. HET IS BELANGRLK
OM JE KIND TE ONDERSTEUNEN IN ZIN STREVEN NAAR
ONAFHANKELIKHEID. LEER HEM DE REGELS EN ZORG DAT HIJ DEZE
BEGRIPT EN NALEEFT. VERTROUWEN GEVEN IS ESSENTIEEL; HET STELT JE
KIND IN STAAT OM ZELFVERZEKERD ALLEEN TE HANDELEN. JOUW
BEZORGDHEID IS NATUURLLJK, MAAR ONTHOUD DAT HET ZIEN VAN DE GROEI
IN ZELFVERTROUWEN VAN JE KIND JOUW EIGEN VERTROUWEN 00K ZAL
VERSTERKEN.

HIER ZIIN NOG ENKELE TIPS: STEL REALISTISCHE DOELEN, VIER DE KLEINE
OVERWINNINGEN, EN WEES EEN VEILIGE HAVEN WAAR JE KIND ALTIJD OP
TERUG KAN VALLEN. DOOR TE LUISTEREN NAAR JE INTUITIE EN
VERANTWOORDELIJK LOS TE LATEN, BEVORDER JE DE GROEI EN

ONAFHANKELIJKHEID VAN JE KIND OP EEN GEZONDE MANIER.
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GEDRAGSVERANDERING MET BEHULP
VAN HYPNOTHERAPIE

ECHTINGSSESSIES VIA HYPNOTHERAPIE KUNNEN EEN KRACHTIG
MIDDEL ZIJN OM GEDRAGSVERANDERING BIJ ZOWEL VOLWASSENEN
ALS KINDEREN TE BEWERKSTELLIGEN.

DEZE THERAPIEVORM RICHT ZICH OP HET VERSTERKEN VAN DE BAND

TUSSEN OUDER EN KIND DOOR HET AANPAKKEN VAN ONDERLIGGENDE

HEGHTINGSPROBLEMATIEK, DIE VAAK WORTELT IN DE KINDERTLJD. BI)
VOLWASSENEN KAN DIT LEIDEN TOT VERBETERDE RELATIES EN EEN GROTER
VERMOGEN OM MET STRESS OM TE GAAN, TERWIJL HET BIJ KINDEREN KAN
HELPEN BIJHET ONTWIKKELEN VAN EEN VEILIG GEVOEL VAN VERTROUWEN

EN ZELFVERZEKERDHEID.

HET IS EEN DELICATE PROGES DAT ZORGVULDIG EN MET DESKUNDIGHEID
MOET WORDEN UITGEVOERD MET DE JUISTE KENNIS EN KUNDE.
HYPNOTHERAPIE BIEDT EEN VEILIGE RUIMTE WAARIN PERSONEN KUNNEN
WERKEN AAN HET HERSTRUCTUREREN VAN HUN INTERNE SCHEMA'S EN HET
OPBOUWEN VAN POSITIEVE ASSOCIATIES, WAT ESSENTIEEL IS VOOR
DUURZAME GEDRAGSVERANDERING.
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