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Wat kan je verwachten van deze

unicke
ONLINE CURSUS?

VIDEO

Kennis is macht!

Ik leg je op een toegankelijke
manier uit hoe je je
(darm-)gezondheid kan
optimaliseren en z6 ook je
vruchtbaarheid; dat is alleen
mogelijk wanneer je over de
nodige kennis bezit.

Darmflora

Ontdek onder meer de
stiekeme slopers van je
vruchtbaarheid en de
gezonde vervangers.
Leer ‘alles’ over
darmgezondheid in relatie
met vruchtbaarheid;
en nog zoveel meer!
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Vragenlijstjes

Straks weet je wat symptomen
je kunnen vertellen over je
lichaam.

Met deze kennis houd je je
gezin gezond; nu en later.

Begeleiding?

Op basis van deze cursus kan je
vele typische (darm-)klachten op
een natuurlijke manier
verhelpen.

Wil je begeleiding en/of
onderzoek? In de cursus heb
je toegang tot mijn
afsprakenagenda.
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“Als het maar gezond is...”
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NU kan je het verschil maken;
de eerste 1000 dagen komen nooit meer terug...
Profiteer NU van deze “Window Of Opportunity”

Deze cursus is UNIEK en biedt waardevolle inzichten gebaseerd op de laatste
wetenschappelijke bevindingen.

Ontdek hoe je je vruchtbaarheid kan optimaliseren via de juiste voeding en supplementen en
via het optimaliseren van je darmflora en je vaginale flora.

Ontdek welke stoffen in je omgeving en je voeding je vruchtbaarheid kunnen saboteren
en wat de gezonde vervangers hiervoor zijn; en nog veel meer.

Deze online cursus volg je op je eigen tempo; je krijgt:

ledere week waardevolle content; 12 weken lang
365 dagen de toegang

GARANTIE: Heb je niets geleerd uit deze cursus?
Laat het me binnen de 40 dagen weten en je krijgt je geld terug.
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De leeftijd waarop mensen hun eerste diagnose krijgen van een chronische
aandoening wordt steeds jonger.

Steeds meer kinderen krijgen te maken met aandoeningen waarvan
wetenschappelijk werd aangetoond dat er een verband is met de darmbacterién.

In een gezonde darmflora vinden we vele verschillende soorten: hoe meer hoe
liever! De mate van diversiteit bepaald in grote mate hoe stabiel je darmflora is.

ANTIBIOTICA VERNIETIGEN NIET ALLEEN DE ZIEKMAKENDE BACTERIEN MAAR
OOK DE GEZONDHEIDSBEVORDERENDE BACTERIEN IN DE DARMEN BRON

Een enkele antibioticakuur kan de gezonde bacteriéle balans verstoren

gedurende 6 maanden tot wel 2 jaar BRON
Meestal is er verlies aan soorten, en hun bijbehorende functies BRON

Door medicatie zoals antibiotica en onze moderne levensstijl zijn we op amper 50 jaar
tijd gemiddeld al 30% van onze diversiteit kwijtgeraakt. BRON

Antibiotica-gebruik leidt vaak tot het ontstaan van voor antibiotica ongevoelige
‘resistente’ stammen; dit filmpje toont je in 2 minuten hoe snel dit gaat: KLIK HIER

Ondanks dit voortschrijdend inzicht krijgen in Belgié 40% van de vrouwen antibiotica
tijdens de bevalling; nét op het moment dat hun baby gekoloniseerd wordt met de
(darm-) bacterién van mama. BRON

Niet verwonderlijk dat steeds meer kinderen te maken krijgen met aandoeningen zoals

onder meer:
e eczeem (15-20% van de kinderen BRON)
e allergie (49 % van de kinderen BRON)
e astma (17% van de kinderen BRON)
e overgewicht (12% van de kinderen BRON)

e slaapstoornissen (25-30% van de kinderen BRON)

e AD(H)D (30% van de kinderen BRON )
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https://www.praktischepediatrie.nl/tijdschrift-elearning/editie/artikel/t/constitutioneel-eczeem-bij-kinderen#:~:text=Constitutioneel%20eczeem%20(CE)%20is%20een,zoals%20genetische%2C%20immunologische%20en%20omgevingsfactoren.
https://www.vakbladvroeg.nl/allergische-gevoeligheid-kinderen-neemt-jaarlijks-1-procent-toe/
https://www.vzinfo.nl/astma/leeftijd-en-geslacht
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/45/minder-overgewicht-en-obesitas-onder-kinderen-met-hoogopgeleide-ouders#:~:text=In%202018%2F2021%20had%2012,bij%20kinderen%20met%20hoogopgeleide%20ouders.
https://www.jeugdpsychiatrie.nl/slaapstoornis
https://bronnen.zorggegevens.nl/Bron?naam=Health-Behaviour-in-School-Aged-Children
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18043614/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18043614/
https://www.jci.org/articles/view/72333
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18043614/
https://www.facebook.com/watch/?v=1194092730749830
https://www.birthmatters.be/wetenschap/dit-zijn-de-voor-en-nadelen-van-de-gbs-screening-in-belgie/
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Ik vind het jammer dat in de opvolging van een vrouw met vruchtbaarheidsproblemen de

vaginale flora en de darmflora worden vergeten; deze zijn namelijk in grote mate bepalend voor
de vruchtbaarheid.

"Een optimaal gezonde vrouw zonder tekorten en met een gezonde samenstelling
van darmbacterién zal eerder weinig klachten ervaren tijdens haar zwangerschap;
waarschijnlijk geen antibiotica toegediend krijgen tijdens de bevalling en eerder een
gezond kind op de wereld zetten.”

Bestel vandaag deze UNIEKE CURSUS en

e Optimaliseer je darmflora; en z6 je vruchtbaarheid, en L
optimaliseer tegelijkertijd ook de gezondheid van je baby 2 :
en de daarop volgende generaties - (

* Optimaliseer je vaginale flora, minimaliseer zo de kans op
een spontane abortus / vroeggeboorte en geef je kindje een
gezonde basis mee qua bacterién tijdens de geboorte

* Bescherm jezelf én je baby tegen antibioticagebruik en alle
mogelijke daaruit voortvloeiende gevolgen.

* Optimaliseer je voeding en je vertering en zorg z4 voor zo
min mogelijk tekorten en alle mogelijke daaruit
voortvloeiende klachten
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Plan een vrijblijvende kennismaking!

Boek een vrijblijvend telefonisch gesprek van 15 minuten met Tinneke Matterne :

klik
Wil ie een afspraak? Orth. darmtherapeute en
J P ’ kindertherapeute
Tinneke Matterne

Boek je intake-afspraak met Tinneke Matterne :
klik

“We hebben nu de wetenschappelijke kennis waarmee we de
vruchtbaarheid enorm kunnen verbeteren, bij zowel vrouwen alsook
mannen.

“Oh my Gut helpt toekomstige ouders met de nodige kennis en
onderzoeken om de kans te vergroten op een gezond en gelukkig kind”
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https://calendly.com/ohmygut/kennismaking-vrijblijvend
https://calendly.com/ohmygut/intake

