"WAAR RIJKUNST, SPORT & PAARDENWELZIJN SAMENGAAN"

Vakkenpakket NCSAH
In de opleiding komen zowel theoretische als praktische vakken voor in verschillende
categorieén, namelijk:

e Rijles

e Rijles instructie

o Zitles

e Zitles instructie

e Werk aan de hand

e Werk aan de (dubbele) longe

e Biomechanica

e Anatomie

e Functionele anatomie

e Dissecties

e Trainingsplanning

e Wedstrijdcoaching

e Theorie over alle figuren en oefeningen

o QA4 Profile
e Persoonlijke ontwikkeling
e Didactiek

e Ruitertraining

e Casuistiek

e Trainingsdemonstraties

e Bedrijfsvoering

e Zadelkennis

e Kennismaking Fysiotherapie
e Kennismaking Chiropractie en Osteopathie
e Gedragswetenschap

e Leermodellen

e Gebit en bitten

e Geschiedenis van de rijkunst
e Sportpsychologie

e Flexchair

Vakken per opleiding of traject: per opleiding of traject hanteren wij verschillende vakken.
Mocht je zeker willen weten of vakken aanbod komen tijdens een opleiding of traject,
vragen wij contact op te nemen met de NCSAH. Wij leggen je vervolgens graag meer uit
over ons vakkenpakket!
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"WAAR RIJKUNST, SPORT & PAARDENWELZIJN SAMENGAAN"

Toelatingseisen NCSAH
Ben je geinteresseerd om een opleiding te volgen bij de NCSAH?
Dan moet je aan de volgende toelatingseisen voldoen, namelijk:
Minimale leeftijd:

e minimaal 16 jaar om deel te nemen aan het Basistraject

e minimaal 18 jaar om deel te nemen aan het Sporttraject
Overige eisen:

e Je hebt de ambitie om in de
paardensport te werken;

Bereid tot
zelfreflectie en
zichzelf te
ontwikkelen

Brede
interesse in
alle facetten
van de rijkunst,
paarden en
nieuwe
inzichten

Gemotiveerd
om continu te
leren en beschikken
over een natuurlijke
nieuwsgierig-
heid

e Je hebt een gezond eigen paard,
geschikt voor dressuur;

e Je kunt je paard in stap, draf en galop
nageeflijk rijden;

Bereid tot
samenwerken in
een team met
een positieve
instelling

e Je bent gemotiveerd om te leren;

Fysiek en
mentaal fit

e Je wil thuis tijd aan theorie en praktijk

besteden; Het beste voor het

paard willen doen

e Je wil het beste voor het paard kunnen
doen;

e Je wil en kunt in groepsverband werken.

Vragen over NCSAH toelatingseisen?

Mocht je naar aanleiding van de bovenstaande informatie nog vragen hebben betreft
de toelatingseisen, vragen wij je vriendelijk om contact met ons op te nemen.

- Neo-Classical School for the Art of Horsemanship administratie@ncsah.nl | www.ncsah.nl



