








WORKOUT PLANNER

DAGINVULLING SPORTTIJD

MAANDAG
DINSDAG
WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

OPMERKINGEN/MOTIVATIE
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HOU NU VOL!

ZET HIERONDER MINIMAAL [0 VERSCHILLENDE REDENEN
NEER OM DOOR TE ZETTEN.
KIJK REGELMATIG NAAR DE REDENEN MOCHT JE EEN KEER.
EEN DIPJE HEBBEN.

YOU CANDO IT!

Your mind is a2 powerful thing
when you fill it with positive thoughts your life
will start to change’



