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Gevolgde opleidingen, trainingen, workshops, etc:


“Emotioneel meesterschap”, Marja Posteme. 2024.


“De wijsheid van trauma”, Jantine Gerscheid. 2024.


Publicatie: “Verbinden & Vertrouwen”. Gesprek-starters voor 
verdieping van de communicatie in je relatie. 1e druk maart 2024, 
2e druk december 2024.


Ontwikkeling publicatie: “Inspiratie en Motivatie”. Inzichten en 
oefeningen voor Voelen, Denken en Doen. 2024. Publicatie en 
beschikbaar begin 2025. 


"Als professional in contact met dwingende controle”. Over 
narcisme in relatie’s. 2023.


Training voor professionals: “Narscisme”. St. Het verdwenen zelf. 
2023.


Webinar met professor Jim van Os, psychiater. “Nieuwe kijk op 
geestelijke gezondheidszorg” 2023. RBCZ.


'You've got mail’ Brieven schrijven en andere wijzen om 
gesprekken te documenteren. Interactie academie: 2023.


Medicatie bewustzijn  / Medication Awareness, Dr. Asmar Al 
Hadithy. 2023. RBCZ.


Begeleiden bij trauma- seksualiteit – 2022 


https://www.bruna.nl/boeken/verbinden-vertrouwen-9789081957281
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SCAG, wet en regelgeving. 2022


Trauma en Lichaam. 2022, Interactie academie


Trauma en gehechtheid, taal van het lichaam. 2022, Interactie 
academie


Rechtstreeks werken met de pleger. 2022, Interactie academie


Hoog conflict partner-scheidingen. 2022, Interactie academie


Solk: Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten. 
RBCZ. 2022


Positieve psychologie, 2021. LVPW


Systeem- en ervaringsgericht werken. Kempler Instituut & LVPW 
2021.


Webinar: “Van onthecht naar verbonden” Interactie Academie 
Antwerpen 2021.


3x webinars: Gezonde kwaliteit: RBCZ 2021.


Webinar : “Heb jij dat ook?”. 2021. Interactie academie.


Systemische netwerktekening. Interactie Academie Antwerpen. 
2021.


Inleiding in de Positieve psychologie. LVPW.  2021.
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Webinar: afstemmen en gehechtheid. Ervaringsdeskundigen aan 
het woord. 2021.


Webinar met Dirk de Wachter. 2021.


Interactie Academie Antwerpen: Systemische Individuele Trauma 
Exposure (SITE). 2021


Stichting Emotionally Focused Therapy. EFT, escalerende 
(echt)paren en geweld. 2020


LVPW: Persoonlijkheidsstoornissen. -2020


Stichting Emotionally Focused Therapy. EFT – online therapie in 
coronatijd. -2020


Stichting Emotionally Focused Therapy. EFT & Trauma. -2020


Stichting Emotionally Focused Therapy. EFT & samen gestelde 
gezinnen. -2020


LVPW. Schema therapie. -2020


LVPW. Therapeutisch werken met christelijk orthodox cliënten. – 
2019


LVPW. DSM-5 Activiteiten en verenigingen: DSM 5 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders). -2019


Opleidingsinstituut RTNederland. Misbruik geneesmiddelen. -2019


Interactie Academie Antwerpen. Narratief therapeut, 
specialisatie, jaaropleiding. Systeemtherapie. -2016/2017
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BviT. . Ontregelde ademhaling. “Ademhalingstherapie”.  -2016


BviT. EMDR. -2014/2015


LVPW. Vroegtijdige herkenning psychiatrische problematiek. 2014


EFT congres, georganiseerd door EFT.  2014 


LVPW. ACT. Acceptance Commitment Therapie– / Acceptatie en 
Toewijding-therapie. 2014


Stichting Emotionally Focused Therapy. Basis register opleiding 
EFT. ICEEFT – Canada. 2012


Stichting Emotionally Focused Therapy. Preventieprogramma: 
“Houd mij vast”, voor groepen partners. Marriage and Family 
Therapy / Counseling. -2012


Publicatie boek: Allemaal bijzondere mensen, korte verhalen uit 
de praktijk Moon Consultancy. 2011.


T&C Oranjehof, Centrum voor Relatie- en gezinstherapie. 
Systeemtherapie. Voortgezette opleiding HBO-VO. – 2010/2011


Centrum Marieke de Bruin. Rouw en verliesverwerking. 
-2006/2010


Interactie Academie Antwerpen. Gezin in mishandeling & 
misbruik-contexten, systeemtheoretische interventies. -2004


Interactie Academie Antwerpen. Keuzedwang of keuzevrijheid, 
systeemtheoretische interventies. -2009


 Socraties coachen, dhr. Martin Appelo.
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Diverse trainingen & workshops:


• Begeleiding studenten HBO bij stage en afstuderen. -2005/ 
heden.


• Ontwikkeling en publicatie online cursus Relatie-APK


• Ontwikkeling en publicatie online “Relatie-APK kaarten” en 
“Motivatie & Inspiratie-kaarten”


• Divers ondersteunende oefeningen en teksten rond 
communicatie, hechting en vertrouwen in relatie’s. 
Ontwikkeling en publicatie online op relatieapk.online 


Bij diverse jeugdhulpverlening-instanties:


• Ontwikkeling en uitvoering van interne trainingen aan 
uitvoerend ambulant- en residentieel hulpverleners.


• Vraaggerichte begeleiding & coachen van nieuwe Families 
First- en Intensief  Gezinsbegeleiders. 


• Methodiek beschrijving en implementatie Gezinsbegeleiding na 
crisisopvang en plaatsing. 


• Coachen van medewerkers / inwerken van professionals die 
deze methodiek uitvoeren. 


• Rino, Amsterdam.  ‘Weerstand en het dilemma van 
verandering” Postdoctorale beroepsopleiding. -2005/2007


http://relatieapk.online
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• Rino, Amsterdam. ‘Rouw, verlies en systeembenadering’ 
Postdoctorale beroepsopleiding. -2005/2007


• Hogeschool INHOLLAND. Maatschappelijk werk en 
dienstverlening. –2001/2004


• Hogeschool INHOLLAND. MWD-SD. –1991/1994



