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Erop uit! Op tijd overstappen
We blijven met z’n allen zo lang mogelijk fit
en vitaal en wonen het liefst in ons eigen
huis. We willen van het leven genieten.

Erop uit gaan, familie en vrienden opzoeken.
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Er kan een moment komen, waarop je niet
meer kunt fietsen of autorijden. Dat voelt
als een groot verlies. Gelukkig zijn er
organisaties in jouw gemeente die je kunnen
adviseren over het gebruik van
vervoersmogelijkheden zoals bijvoorbeeld
bus, trein, taxi of Automaatje.
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Risico’s in het verkeer

Doordat het aantal actieve senioren groeit
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opnames. Gelukkig kun je er zelf veel aan
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Met een beetje hulp...
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Samen werken aan gezondheid




Plezier &
gezelligheid

Naar de bibliotheek,
zangkoor of op de koffie

Praktische
zaken

Boodschappen doen
of medicijnen ophalen

Gezondheid

Naar de sportvereniging
of de dokter
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Op stap

Hier begint uw reis, schrijf op waar u
heen gaat en hoe u hier komt.
Bijvoorbeeld: Naar de apotheek met
de scootmobiel
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Voelt 'u zich zeker? o O (

‘Onderweg
U heeft nu een overzicht gemaakta vén -

waar u naar toe gaat en hoe u daar
*+" komt. Tijd voor stap 2. Gaat het reizen

~ goed of voelt u zich onzeker? Kruis het -

" juiste vakje aan.

slecht matig - . goed
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Voelt u zich veilig?

Hoe gaat dat?

Voel't u zich zeker?

Voelt u zich veilig?
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Voelt u zich veil.ivg? : ® O ‘ @
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" We zijn nooit fe oud om te: leren.

En met een beetje hulp komen we
verder. Kijk nog eens goed wat u_
heeft ingevuld. Hoe zorgt u er
voor dat u veilig blijft reizen? =
Gebruik ook onze tips en adviezen

- op de achterkant van deze folder.




