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Levensstijl

‘Hoogtijdagen datingapps voorbij’, zo meldde de NOS 
afgelopen mei. De marktwaarde van de apps zou krimpen, het 
aantal leden fors dalen. Maar bij 5D dating merken ze daar 
niets van. Het platform voor ‘bewust daten voor wakkere zielen, 
starseeds, lichtwerkers en gamechangers’ is sinds de oprichting 
in 2021 nog altijd groeiende. En inmiddels zijn de eerste 
huwelijken gesloten en is er zelfs een heuse 5D liefdesbaby 
geboren. Oprichter Eva van Zeeland: “In plaats van een snelle 
flirt zijn mensen - juist nu - op zoek naar echte verbinding op 
een dieper niveau.”
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Het was midden in de coronatijd toen het idee spontaan boven kwam drijven. Een vriendin 
van onderneemster Eva van Zeeland was naar eigen zeggen na een scheiding wel weer 
toe aan daten. ‘Maar’, zo verzuchtte ze, ‘dan wel met een bewuste man die met zelfont-
wikkeling bezig is’. Eva: “Ik realiseerde me dat ik nog software in huis had voor het opzetten 
van een datingsite. En dat er aan een dergelijk platform meer dan ooit behoefte was. Juist 
tijdens die moeilijke coronajaren is bij velen een bewustwordingsproces op gang gekomen 
aangaande het reilen en zeilen in de wereld en de machten en krachten die daarbij een 
rol spelen. Van daaruit ontstond er het nodige wantrouwen richting de overheid en, wat 
later, het vaccinatieprogramma. Maar met lang niet iedereen kon je daar vrij over praten, 
de polarisatie bleek enorm. Mij stond en staat met 5D dating een platform voor ogen waar 
mensen – mannen, vrouwen en stellen op zoek naar een vriendschap of relatie – elkaar in 
vrijheid kunnen treffen. Waarbij het besef voorop staat dat we allen, ondanks of misschien 
wel dankzij ieders authenticiteit en uniciteit, één zijn.”

Geboortetrauma
Eva woont sinds kort weer in Eindhoven, de plaats waar ze in 1975 ter wereld kwam. Hoe 
moeizaam dat daadwerkelijk ging, ontdekt ze in 2020 als ze tijdens een helende reis onder 
invloed van een plantmedicijn delen van haar geboorte herbeleeft. Eva: “Ik ben via een 
spoedkeizersnede ter wereld gekomen na medische complicaties. Ik was erg benauwd en 
zag veel donkerte om me heen. Telkens wanneer ik op de buik van mijn moeder gelegd 
werd, nam mijn benauwdheid toe. Daardoor ben ik liefde met duister en pijn gaan as-
sociëren. Die onbewuste associatie heeft een behoorlijke stempel gedrukt op mijn latere 
liefdesleven. Daar kwam nog eens bij dat mijn ouders gingen scheiden toen ik twee was 
en mijn halfbroer pas veel later geboren werd. Ik groeide in feite op als enigst kind zonder 
vaderfiguur en met een emotioneel goeddeels onbereikbare carrièrevrouw in de overlevings-
stand als moeder. Natuurlijk ga je dan als kind en later als volwassene op zoek naar dat wat 
je gemist hebt. En dus bleef ik vanaf mijn vijftiende in de liefde aan zo’n beetje elke man 
plakken die me een beetje aandacht gaf en was ik, vanuit de behoefte gehoord en gezien 
te worden, erg prestatiegericht.” Deze psychologische constellatie legt, hoewel in de kern 
vanuit gebrek aan zelfliefde geboren, Eva in eerste instantie geen windeieren. Ze maakt 
onder andere furore als (marketing)manager en directeur in de wellness- en fitnessbran-
che en richt in 2011 ‘Miss Natural Lifestyle’ op. Privé loopt ze echter tegen grenzen aan. Het 
huwelijk met haar soulmate strandt en er zijn ogenschijnlijk lichamelijke problemen die haar 
vurige wens om zwanger te worden lange tijd frustreren. Eva: “Ik zocht naar bevestiging in 
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de buitenwereld en kon moeilijk alleen zijn. En áls ik al een 
keertje alleen was, dan stond steevast de radio aan. Alles 
om maar niet weer de donkerte, zwaarte en eenzaamheid 
van het zwarte universum, waarmee ik als kind tijdens 
mijn geboorte geconfronteerd was, te hoeven voelen.”

Zwanger!
Daar waar het voorbeeld van moeders mantelpakje Eva 
zakelijk gezien tot grote hoogte stuwt, heeft ze aan diens 
interesse in complementaire geneeskunde een goeie bij 
de oplossing van haar persoonlijke vruchtbaarheidsproble-
men. Eva stort zich op de orthomoleculaire geneeskunde 
en ontdekt tijdens de opleiding hoe de moderne mens 
door ongezonde voeding, medicijnen en stralingsbronnen 
ziek gemaakt wordt. Praktisch gezien stapt ze onder an-
dere over op suikervrij eten en verbant ze zoveel mogelijk 
toxische stoffen uit haar leven. Met succes, want nadat ze 
na vijf jaar met veel pijn, moeite en medische behandelin-
gen bevallen is van een tweeling, volgt al snel en geheel 
spontaan een tweede zwangerschap. Eva: “Het was een 
stevig lesje in vertrouwen en geduld. Want ergens diep 
vanbinnen wist ik namelijk dat ik echt wel moeder zou 
gaan worden. Maar wij mensen kunnen, als het even te-
genzit, soms zo onrustig en ongedurig zijn. Enfin, achteraf 
gezien stond ik ook een beetje te mannelijk in de wereld. 
En om zwanger te raken moet je kunnen ontvangen, een 
meer vrouwelijke eigenschap of kwaliteit. Mijn gezondere 
levensstijl zorgde er waarschijnlijk voor dat ik in 2015 op 
natuurlijke wijze in verwachting van mijn dochter raakte. 
Die zwangerschap activeerde mijn vrouwelijkheid op niet 
mis te verstane wijze: ik kreeg innerlijk woorden als ‘Isis’ en 
‘vrijheid’ aangereikt en voelde dat ik de stem van vrouwen 
mocht gaan vertolken. ‘2020’ moest nog komen, maar het 
had 100% te maken met het bewaken van onze vrijheid 
en het opstaan voor onze rechten.” Eva volgt de opleiding 
tot tantrisch vrouwencoach en geeft haar eigen vrucht-
baarheidsissues betekenis door, mede op basis van haar 
eigen ervaringen en kennis van natuurlijke gezondheid, als 
‘Natural Fertility Coach’ stellen te begeleiden bij de be-
vordering van hun zwangerschapskansen. Ze trekt begin 
2020 de aandacht van de landelijke media als ze zwan-
gere vrouwen die een vaccinatie weigeren een blender in 
het vooruitzicht stelt. “Ze hebben toen geprobeerd mijn 
reputatie te vernietigen, bijvoorbeeld door me consequent 
als buikdanseres te introduceren, daarbij willens en wetens 
mijn andere vaardigheden en diploma’s verzwijgend. 
Maar ik voelde me gewoonweg verplicht om die ongebo-
ren kinderen een stem te geven en mijn kennis met die 
onwetende moeders te delen.” 

Slow dating
Haar journalistenbloed - want ja: ook die discipline is de 
multi-getalenteerde Eva machtig - begint te borrelen als 
de eerste vragen rijzen aangaande corona en de bestrij-
ding ervan door de overheid. Als kritisch, onafhankelijk 
journaliste doet ze bijna wekelijks verslag van het nieuws. 
Ze geniet ervan: “Het klinkt gek misschien, maar ik vond 

die tijd dus geweldig. Want wat ik zag gebeuren was dat 
mensen eindelijk kritische vragen begonnen te stellen en 
vraagtekens durfden te gaan zetten bij wat er op het jour-
naal verteld werd. Ik zie de coronajaren dan ook als een 
cruciaal onderdeel van ‘The Great Awakening’. Natuurlijk 
heb ook ik mensen verloren vanwege de polarisatie des-
tijds. Maar ik heb er ook geweldige mensen in mijn netwerk 
en vriendenkring voor teruggekregen.” Zo bezien resul-
teerden de coronajaren in veel méér dan een scheiding 
der geesten. Het bracht ook gelijkgestemden bij elkaar. 
Bijvoorbeeld via 5D dating! Eva: “Ik snap het als mensen 
denken: huh, je staat toch voor eenheid? Waarom je dan 
afscheiden op een platform dat zogenaamd niet-wakkere 
mensen uitsluit? Maar kijk, wij sluiten niemand uit. Maar 
soms is het zo fijn als je onder mekaar aan een half woord 
genoeg hebt. Dat je niet telkens hoeft uit te leggen waar-
over je het hebt. Iedereen kent het gevoel dat ontstaat 
wanneer je met gelijkgestemden praat. In ons online 5D 
café hoor ik mensen vaak verzuchten: ‘Oh wat een verade-
ming om even mezelf te kunnen zijn. Wat heerlijk dat ik vrij 
over alles wat me bezighoudt kan en mag praten’. Ik denk 
dat heel veel spiritueel geïnteresseerde mensen dat wel 
zullen herkennen, toch? Niks is bij 5D gek, alles mag. Maar 
we kiezen wel voor verdieping. Ik denk dat dat ook aansluit 
op de tijdsgeest en wat er momenteel onder jongeren 
speelt. ‘Slow dating’ noem ik dat ook wel. Dat je niet na 
één of twee zinnen een oneerbaar voorstel voorgeschoteld 
krijgt. Je bent als mens toch geen takeaway? Nee, wat ons 
betreft staat kwaliteit boven kwantiteit. Geen hap snap, 
maar verbinding voelen en elkaar rustig leren kennen.” 

Sterrenkind
In 2020 heeft Eva ontdekt dat ze een sterrenkind ofwel 
starseed is. Terwijl ze van jongs af aan al op zoek was naar 
antwoorden op vragen aangaande haar identiteit en af-
komst, vallen de puzzelstukjes nu eindelijk op hun plek. “In 
1985 hoorde ik iets over het einde van de wereld. Gevoels-
matig wist ik meteen: dat einde ga ik meemaken. Destijds 
kreeg ik daar apocalyptische beelden bij, maar nu weet ik 
dat we afscheid aan het nemen zijn van de oude wereld 
en ons in een transitiefase bevinden op weg naar een eer-
lijkere, mooiere, vreedzamere en spirituelere samenleving. 
De weg daarnaartoe vergemakkelijken, daartoe ben ik op 
aarde. Die wetenschap geeft mijn leven diepgang en be-
tekenis. En dat is waar ik ook naar op zoek zou zijn indien 
ik een datingsite en -app als 5D zou gebruiken. Daarom 
stellen we ook andere vragen aan mensen die zich inschrij-
ven, zodat ze gericht op spirituele interesses en levensstijl 
kunnen zoeken en vinden. Op je profiel kun je niet alleen je 
geboortehoroscoop kwijt, maar bijvoorbeeld ook je Human 
Design chart.” Voor het eerst in haar volwassen leven is Eva 
al langere tijd vrijgezel. Ze kan er, na vele jaren van ‘zelf-
ontwikkeling’, van genieten: “Ik ben gelukkig en compleet. 
Een relatie zou als een kers op de slagroomtaart zijn. Nou 
ben ik toevallig wel dol op kersen, dus mochten er leuke 
mannen zijn die willen reageren… Be my guest!” •
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Eva van Zeeland richtte 5D dating op: www.5ddating.com . Ze is directeur en eigenaar van haar bedrijf ‘Miss 

Natural Lifestyle’ (www.missnatural.nl) en schrijft momenteel haar tweede boek: www.evavanzeeland.com . 

Vanaf deze maand verzorgt ze bovendien zes keer per jaar een column in ParaVisie Magazine. Reageren op dit 

artikel of contact met Eva? Mail naar paravisie@edicola.nl . 

‘Het is fijn als je onder 

elkaar aan een half 

woord genoeg hebt’
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