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7 uur 

W E R K  &  G E L D

Hoe nuttig is een workation?

   



Susan Sjouwerman

Een groeiende groep zzp’ers en medewerkers gaat met ‘workation’. Op
vakantie gaan en tegelijkertijd aan je bedrijf werken, is dat een goede

combinatie?

   
Beware



D
Bedenk goed dat een workation in de praktijk meer werken dan ontspannen is. Illustratie: FD Studio/iStock

e een wil nieuwe plannen smeden, de ander meer omzet en de volgende wil

vooral eens iets anders dan de kantoortuin. Voor al deze professionals lonkt

de workation. Die term is nog niet vastgelegd door de Dikke Van Dale en heeft

dus nog geen vaste betekenis. Organisator Alex Malone (30) van Meetings In The Sun
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definieert een workation  als ‘reizen in combinatie met persoonlijke en zakelijke

ontwikkeling’.

Het fenomeen bestaat in drie verschillende vormen. Een georganiseerde workation in

groepsverband, vaak met een thema en bijbehorende experts, wint aan populariteit.

Workations worden georganiseerd voor startende en voor ervaren ondernemers, en

soms ook voor beroepsgroepen. Er zijn ook ondernemers die kiezen voor de

individuele vorm van workation: ze reizen naar een bestemming om daar voor een

vastgestelde periode niet in hun bedrijf maar áán hun bedrijf te werken. De derde

vorm van workation is in bedrijfsverband en dus ook voor mensen in loondienst.

Organisaties huren een vakantiehuis voor een afdeling of zelfs voor het gehele bedrijf,

zodat collega’s in een andere omgeving kunnen werken aan teambuilding, strategie of

nieuwe producten.

‘Ik ga op tijd aan de slag, zodat ik na de lunch de stad kan ontdekken’
• Agnès Nederhof

Aan de wijn
Sonja Dragstra (44) is oprichter van Wild Daisies Weddingplanning en deed twee keer

mee aan een georganiseerde workation in Marrakesh. ‘Het is heerlijk om een week

weg te zijn en me helemaal te kunnen richten op mijn bedrijf’, vertelt ze. ‘Tijdens die

dagen weet ik weer waarom ik doe wat ik doe. Die passie raak ik in de dagelijkse sleur

van werk en gezinsleven weleens kwijt. Ik zou iedere moeder met een eigen bedrijf een

workation  willen aanraden.’

Tot rust komt Dragstra tijdens een workation niet. Ze leert naar eigen zeggen veel,

bijvoorbeeld over disciplines als personal branding en sales. ‘Als zzp’er doe ik in

principe alles zelf. Ik dacht dat ik er qua marketing wel was met een website en een

mooi Instagram-account, maar door de ervaringen van de andere ondernemers

ontdekte ik dat het niet voldoende is de standaardklanten te werven. Daar liep ik

tijdens de workation voortdurend over na te denken. Vakantie vieren zou ik het

daarom niet noemen.’

Ook Ron Strik (51) ontdekte tijdens een workation, in Lissabon, dat het meer werken

dan ontspanning is. ‘Ik dacht: we doen een workshop en gaan dan aan de wijn, maar

we waren steeds de hele dag bezig.’ Dat op georganiseerde workations ook emoties

aan de orde komen, bleek voor de reclameman uiteindelijk geen bezwaar . ‘De eerste

dag dacht ik: oei, maar daarna konden we alles met elkaar delen. Je moet je kwetsbaar

opstellen, en ik denk dat vrouwen dat beter kunnen dan mannen.’

Niet iedereen heeft behoefte aan een reis in groepsverband. Freelancetekstschrijver

Agnès Nederhof (31) gaat met regelmaat zelfstandig op workation, om een maand lang
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geconcentreerd te kunnen werken en van een afstandje te kunnen beoordelen hoe

haar bedrijf eraan toe is. ‘Ik ben afgelopen jaar in Madrid, Valencia , Tel Aviv, Istanboel,

Londen en Lissabon  geweest. Ik vraag me tijdens zo’n reis bewust af of ik blij ben met

mijn werk. Zou ik iets willen veranderen? Zo ja, dan kan ik dat meteen doorvoeren.’ De

tekstschrijver ontdekte op workation  dat ze ’s ochtends productiever is dan

’s middags. ‘Ik ga dus op tijd aan de slag, zodat ik na de lunch de stad kan ontdekken

of een boek kan lezen. Ik gebruik die middaguren ook voor praktische zaken. Zo heb

ik een onlineopfriscursus SEO gevolgd en uitgezocht of ik wel een webshop wilde

bouwen.’
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Minpunten
Ondernemers komen dus op nieuwe ideeën en hakken knopen door tijdens de

coachingsessies en culturele uitjes en workshops met gewilde experts. Klinkt ideaal.

Toch zitten er aan zo’n snelkookpan-ervaring in het buitenland volgens Nederhof en

Dragstra ook minpunten.

‘De eerste dagen op een bestemming kosten relatief veel energie en geld. Ik moet dan

uitzoeken waar ik goed kan werken, eten en een wasje kan draaien’, zegt Nederhof.

Dragstra, gewend aan georganiseerde workations, weet dat het succes van zo’n trip

afhankelijk is van de samenstelling van de groep. ‘Op een van de workations waren de

andere deelnemers een stuk jonger dan ik. Zij zaten in een andere levensfase en

begrepen sommige van mijn zakelijke en persoonlijke worstelingen niet.’

‘De overige deelnemers zaten in een andere levensfase’• Sonja Dragstra

Groepssamenstelling
Meetings in the Sun-oprichter Malone houdt intakegesprekken met iedereen die zich

aanmeldt, omdat het netwerk dat deelnemers tijdens een georganiseerde workation

kunnen opbouwen van groot belang is. Ze wijst erop dat geïnteresseerden zelf moeten

uitzoeken of het programma en de groepssamenstelling wel geschikt  voor ze zijn.

‘Kies nooit een workation  op basis van de locatie. Zoek uit of het programma past bij

wat je wilt leren, of de filosofie van de organisatie je bevalt en vraag of de

ondernemers die meegaan op hetzelfde niveau zitten.’

De kosten voor een georganiseerde workation zijn gemiddeld €1500-€2500 voor een

(kleine) week. Wie zelfstandig gaat, heeft meer controle over de kosten. Maar is het

een goede investering? ‘De tijd die ik claim voor mijn bedrijf  en de kennis die ik opdoe

in de workshops vind ik veel waard’, vindt Dragstra. ‘Ik kom altijd terug vol inspiratie

en nieuwe plannen’, zegt Nederhof. ‘Je gaat er nooit op achteruit.’

1. Lissabon - Meetings in the Sun biedt een 5-daags programma voor €2300 met onder
meer workshops van een ervaren ondernemer.

2. Marrakesh - Onder meer The Souk Department gaat hiernaartoe. Deze organisatie
biedt workationreizen aan voor vrouwen. Een 6-daags programma kost €1595.

3. Barcelona - Stad en strand, veel co-working spaces. Bijvoorbeeld met The Sharecation,
2 tot en met 5 dagen (prijs op aanvraag).

Populaire Workation-bestemmingen
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Lees meer in FD Persoonlijk, het weekend magazine van Het Financieele Dagblad over

mensen, cultuur, lifestyle, reizen, carrière en personal finance.
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