
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afwerkbies 
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Omdat het maken van de afwerkbies voor alle quilts gelijk is, heb ik de tutorial 
van de cursus quilten uit de vrije hand aangepast voor het quiltje van de 
quiltchallenge. De foto’s zijn van de quiltcursus Quilten uit de vrije hand, maar 
de manier van werken is precies hetzelfde.  

 

DE AFWERKBIES VOORBEREIDEN 
 

Je hebt de lengte van de omtrek van de quilt en nog wat extra nodig. De 
omtrek is in dit geval 250 cm. Daarnaast heb je wat extra ruimte nodig voor de 
hoeken en voor het afwerken van het begin en einde. Als je 50 cm extra hebt is 
dat voldoende.  

Snijd stroken van 6 cm (2,5 inch). Als je stroken van de volledige stofbreedte 
(110 cm) kunt snijden, zou ik 3 stroken snijden. Liever iets teveel dan te weinig. 
놰놫놬놭놱놮놯 

 

De stroken moeten vervolgens aan elkaar genaaid worden, om één lange 
strook te vormen. Als je de stroken aan elkaar zou naaien met een rechte 
zoom, krijg je bobbels in je afwerkbies en vallen de aanzetnaden op. Daarom 
worden er in een afwerkbies meestal schuine naden gemaakt.  
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Leg de uiteinde van de stroken haaks op elkaar zoals op onderstaande foto 
aangegeven. Speld de schuine naad af en controleer of je op deze manier de 
stroken goed aan elkaar zet, door de naad open te vouwen. 

 

 
Eventueel kun je de naad aftekenen met een uitwasbare pen.  

Naai de naad. 
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Na het naaien, snijd je de naad bij naar 1/4 inch (5 mm)  

 

en strijk je hem open. Knip/Snijd de ‘oortjes’ (de schuine hoekjes) af. 

 

 

Als je later de bies aan de quilt zet, zul je zien dat je de naden nauwelijks kunt 
terugvinden. Door de schuine naden vallen ze niet op. 
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Vouw de stroken in de lengte dubbel, zodat je een dubbele bies van 1,25 inch 
(3 cm) krijgt. Pers de vouw voorzichtig zonder stoom.  

 

 

Als je alle stroken aan elkaar hebt genaaid, heb je een lange bies die niet zo 
makkelijk te hanteren is. Het makkelijkste is het om hem om een leeg 
garenklosje of een toiletrol te rollen. Op die manier raakt hij niet in de war en 
kun je hem makkelijk afwikkelen als je hem aan de quilt gaat naaien. 
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HET AFSNIJDEN VAN DE QUILT 
 

Voordat je de afwerkbies aan de quilt gaat zetten, moet je de rand rondom de 
quilt nog afsnijden.  

Leg de liniaal een ¼ inch (0,5 cm) rondom de rand. Die ruimte is voor de 
afwerkbies. Snijd de rest van de rand af. 

Ga zo de hele quilt rond, zodat je rondom een naadtoeslag hebt van ¼ inch (0,5 
cm). 

 

HET VASTNAAIEN VAN DE AFWERKBIES 
 

Nu is het tijd om de afwerkbies aan de quilt te naaien. Leg de onafgewerkte 
rand van de afwerkbies op de onafgewerkte rand van de quilt. 
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Begin in het midden van één van de lange kanten (dus niet bij een hoek). Zorg 
dat je ongeveer 10 inch (25 cm) van de bies los laat hangen voordat je begint 
met naaien. Dit uiteinde hebben we straks nodig om het einde aan vast te 
zetten.  

Naai een 1/4 inch (5 mm) zoom. De naad komt dan als het goed is precies op de 
rand van je blok uit. Hecht aan door een klein stukje terug te naaien.  

 

Als je bij een hoek komt, naai je door tot 1/4 inch (5 mm) voor het einde. Op 
1/4 inch naaivoetje zitten vaak rode streepjes waardoor je weet dat je er 1/4 
inch vanaf bent.  
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Hecht de draad niet af. Doe het naaivoetje omhoog en trek de quilt een stukje 
onder de naald vandaan. Vouw nu de bies in een rechte hoek opzij zoals te zien 
op onderstaande foto. 

 

Draai de quilt een kwartslag. Daarna vouw je de bies weer recht naar beneden. 
Deze manier van vouwen zorgt ervoor dat je die mooie verstekhoeken in de 
afwerkbies krijgt. 
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Schuif de quilt terug onder het voetje. Maak je geen zorgen over het extra 
garen dat je van het spoeltje hebt getrokken door de quilt te verplaatsen. Begin 
gewoon weer bovenaan met naaien van de 1/4 inch (5 mm) zoom. (Op de foto 
heb ik al een stukje genaaid. Begin bovenaan met naaien.) 

 

Dit doe je bij alle hoeken. 

Ongeveer 20 inch (50 cm) voordat je bij het beginpunt bent gekomen, stop je 
met naaien. Hoe meer ruimte je over hebt, hoe makkelijker. Hecht de draad af 
door weer even terug te naaien en haal de quilt onder de naaimachine 
vandaan. 

  



 

Marlies de Vries – De online Quiltacademie - 10 - 
 

Begin met het schuin afsnijden van één van de uiteindes van de afwerkbies. Leg 
de bovenkant van de bies evenwijdig aan de 45 graden lijn op je liniaal en snijd 
de hoek af. 

 

 

Vouw de biezen van beide kanten zo open dat het begin bovenop het uiteinde 
ligt. 

Trek met een liniaal op het andere uiteinde nu een lijn die evenwijdig is aan de 
schuine kant van het begin. 
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Haal de stroken los van elkaar en trek nu evenwijdig aan die eerste lijn een 
tweede schuine lijn op 1/2 inch (1 cm) afstand. Zorg ervoor dat deze tweede 
lijn de bies een 1/2 inch (1 cm) langer maakt, niet korter! Dit is de breedte die 
nodig is voor de zoom (2x 1/4 inch).  

 

Snijd de bies nu af op de tweede lijn. De eerste keer is het afsnijden van een 
bies best eng. Wat nou als je het niet helemaal goed hebt gedaan en je de bies 
te kort afsnijdt? Je kunt voor de zekerheid best iets langer afknippen en dan 
eerst de naad rijgen ( met de hand of met een grote steek op je naaimachine). 
Op die manier weet je zeker dat je de goede lengte hebt. 
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Speld de uiteinde zoals op de foto hieronder op elkaar. Zorg dat de punten aan 
de zijkanten uitsteken, zodat de naad van de ene zijkant naar de andere zijkant 
loopt. Ik heb me hierin weleens vergist en dan krijg je een hele rare bies. 

 

Als je twee spelden op de naailijn speldt, kun je hem even goed vouwen alsof 
hij al genaaid is. Op die manier kun je testen of de lengte van de afwerkbies 
inderdaad klopt. Als het goed is zie je dat de bies precies even lang is als de 
quilt.  
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Naai de 1/4 inch (5 mm) zoom. Vouw hem daarna dicht om te kijken of hij past. 
Hij zou nu precies moeten passen. Als hij toch iets te wijd is, kun je de zoom 
nog iets breder naaien. Haal daarvoor de eerste naad uit met een tornmesje en 
naai opnieuw, maar nu iets breder dan de 1/4 inch zoom. Als hij te smal zou 
zijn, zou je de zoom iets smaller kunnen naaien. 

Als de maat goed is, strijk je hem open en knip/snijd je de puntjes aan de 
zijkant weg. 

 

Vouw de bies dicht en leg hem op de quilt. Naai hem nu verder vast aan de 
quilt. 
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HET VASTNAAIEN VAN DE ACHTERKANT VAN DE 
AFWERKBIES 
Vouw de bies om naar de achterkant. Gebruik quiltclips (of haarclips) om de 
bies vast te zetten. 

 

Je kunt hem nu vanaf de voorkant in de naad naaien met de naaimachine. Nog 
mooier is het om hem met de hand onzichtbaar vast te naaien.  

Pak daarvoor een naald en draad in dezelfde kleur als de bies. Leg een knoopje 
in het uiteinde van de draad. Steek de naald eerst in de naadtoeslag van de 
quilt, zodat het uiteinde onder de bies verborgen wordt, wanneer je die 

eroverheen vouwt. 
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Steek de naald nu van rechts naar links (als je rechtshandig bent) van precies 
onder de rand naar binnen, zodat je een heel klein stukje van de bies 
meeneemt.  

 

Nadat je de eerste steek hebt gemaakt, steek je de naald weer precies onder de 
bies, waar de draad uit de stof komt. Op deze manier zie je aan de voorkant 
alleen hele kleine steekjes die nauwelijks opvallen. 

 

Als je bij een hoek komt, vouw je eerst de ene kant. Daarna vouw je de hoek 
om en zet je het puntje vast.   
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Het is belangrijk dat de hoeken goed vastgezet worden, dus maak daar wat 
extra steekjes. 

 

Zo werk je de hele quilt af. Je hebt even geduld nodig, maar dan heb je straks 
een heel mooi quiltje.  
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En dan is jouw quiltje klaar. Wat mag je trots zijn op jezelf! 

 

 


